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आशीवेचन 


मनुष्य की जीवन-शैली उपके चिन्तत पर निर्भर हैं। उसकी शरीर- 
संरचना, कार्यपद्धति और व्यक्तित्र की निभिति का आधार भी उसका 
चिन्तन है । वह जैसा सोचता है, वैसा वन जाता है । उसकी वृत्तियो, नीतियों 
और व्यवहारों पर भी उसके चिंतन का प्रभाव रहता है। प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
कार्ल सिमोंटोन के अनुसार पॉजिटिव थिंकिंग के प्रभाव बहुत आइचयकारक 
होते हैं । इस दृष्टि से यह आवश्यक है कि मनुष्य जो कुछ सोचे, पूरे मन से 
सोचे और समभपुर्वक सोचे। यह पूर्ण एवं सुविचारित सोच मनुष्य के 
व्यक्तित्व का बहुत बड़ा हिस्सा है। 

विचारो के आधार पर व्यक्तित्व परिवतेन की बात कोई माने, न 
माने, हम अपना अभिप्राय किसी पर थोपना नही चाहते । पर जिन लोगो को 
यह विश्वास न हो, वे युवाचार्य महाप्रज्ञ की अनुभूत कृति अमूर्चे चिन्तन 
पढ़े और अपनी घधारणाओ के जगल को काटकर अनुभवों की नई पौध 
उगाएं । 

आत्महीनता से उपजी कुंठाओ और विक्ृतियों को तोड़कर संतुलित 
जीवन जीने के लिए अनुप्रेज्षा और भावना का प्रयोग अमोघ सिद्ध हुआ है । 
प्रस्तुत पुस्तक में यही सब कुछ रूपायित है। अपनी सुवोधता और 
वैज्ञानिकता के आधार पर यह पुस्तक किसी भी वर्ग की प्रवुद्ध पीढी को आगे 
बढ़ाने मे समर्थ है । 

महप्रज्ञजी का साहित्य उत्तरोत्तर अधिक लोकप्रिय होता जा रहा 
है। इस साहित्य के पाठक अपनी ज्ञान चेतना और अनुभव चेतना पर आए 
आवरण को तोड़कर अपने भीतर एक नए मनुष्य को जन्म देने मे सफल हों, 
यही इस लोकप्रियता की सार्थंकता है । 


बणब्रत भवन, नई दिल्ली 
११ जनवरी, १९८८ -आचार्य तुलसी 
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. प्रस्तुति 


“* हमारे जगत्‌ का अं है-इन्द्रिय चेतना और मूर्ते पदार्थ का गठबंधन 
हमारा ज्ञान इन्द्रियों की परिधि मे केन्द्रित है। जो पदार्थ है, वह शब्द, रूप 
गंध, रस और स्पर्श की परिधि मे अवस्थित है । पांच इन्द्रियां और ये पाच 
विपय इतना छोटा सा है--हमारा जगत्‌ । वास्तव में यह जगत्‌ इतना छोटा 
नही है । यह बहुत वडा है। इन्द्रियो की शक्ति बहुत सीमित है । वे मूत्त 
पदार्थ को जानती है, पर उन्ही को जो स्थल है। परमाण्‌ मू्त है। इन्द्रियां 
उन्हे नही जान सकती । अनन्त परमाण मिले । एक स्कध वन गया। उसकी 
परिणति सूक्ष्म है | इन्द्रियां उसे भी नहीं जान सकती । इन्द्रियां केवल उसी 
पदार्थ को जानती है जो अनन्त-अनन्त परमाणओ से वना हुआ स्कॉघ है, 
और जिसकी परिणति स्थूल हो गई है | वे सारे जुर्त जगत्‌ को भी नहीं 
जानती तब भमूत्ते जगत्‌ को जानने का तो प्रव्न ही नहीं उठता । 

अमूत्तं तत्व शब्द, रूप, गध, रस और स्पर्श से अतीत होते हैं। उनके 
परमाणू (प्रदेश) पुदूगल के परमाणूओ से भिन्न है। इसीलिए एक इन्द्रियः 
जानी का अमूत्त॑ को जानने का प्रयत्त सफल नही होता । वह परम अतीन्‍न्द्रियं॑ 
ज्ञान का विपय है। सामान्य अतीन्द्रिय ज्ञानी भी उसे नहीं जान सकता । 
परम अतीन्द्रिय ज्ञानी ही उसे जान सकता है । 

धर्म का पहला विन्दु है-अतीन्द्रिय चेतना। इन्द्रिय चेतना वाला 
धर्म का मूल्य नही आंक सकता । धार्मिक वही होता है, जो मूत्त के साथ 
अमूत्त का भी मूल्याकन करता है। _मनृष्य सामाजिक है। वह समाज से 


बनता है। अभिव्यक्ति की दृष्टि से यह सचाई है । अस्तित्व की दृष्टि से यह 
सत्य नही है । 


अस्तित्व की दुष्टि से वह अकेला है । सामाजिक दृष्टि से प्रत्येक 
मनुष्य सहयोग का जीवन जीता है। एक दूसरे को आश्वासन और शरण 
देता है। किन्तु वास्तविक सचाई इससे भिन्‍न है। प्रत्येक आत्मा अपने ही 
सत्‌-आचरण से अपने आपको त्राण दे सकती है, अपना त्राण वन सकती है । 
का योग है।_ योग है । * 

व्यावहारिदर सचाइयो का चिन्तन से सीधा सम्बन्ध जुड़ता 
आन्तरिक सचाइयो का क्षेत्र परमार्थ है, वह चिन्तन से परे है है ।_यह विपर्य- 


छ्ह 


मर्यादा है चिन्तन और अचिन्तन की, मूर्त और अमूत्त की । परमार्थ का भी 
चिन्तव की भूमिका पर अवतरण होता है। फिर भी वह अपने अमूत्त रूप 
को बनाए रखता है। मूर्त्त और अभुत्त दोनो के क्षेत्र बहुत विशाल हैं, 
इन्द्रियज्ञानी की परिवि में जीने वाबो के लिए अपरूत्त का क्षेत्र बहुत बड़ा 
नही है । इसीलिए वे मूर्त चिन्तन को जितना महत्व देते है, उतना अमूत्ते 
तन को नहीं देते । परमाय का सूर्य प्राय: स्वार्थ के बादलों से ढका रहता. 
है। जिन मनुष्यों ने तमस्‌ से ज्योति की ओर प्रस्थान किया अथवा जो लोग 
उस दिशा में अस्थान करना चाहते है, उनके लिए मूुर्त से अमूर्त की-ओर, 


जाना अनिवार्य है। उस अविवायं ता को प्रस्तुत पुस्तक में आकार दिया गया. 
जहै। 
। इस पुस्तक के संकलन में समणी स्थितप्रज्ञा ने बहुत श्रम किया है 
अनेक पुस्तकों मे बिखरे हुए विषयों को संकलित कर एक उपयोगिता निर्मित 
की है। विभिलत कारणों से मावसिक कठिताइयां भुगतने वाले लोगो के 
लिए यह एक समाधान है और जो मानसिक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य 
बनाए रखना चाहते हैं, उनके लिए यह एक संजीवन है। मुनि दुलहराज जी 
ः इसका संपादन कर प्राचीन परंपरा से प्राप्त अनुप्रेक्षा को नए संदर्भ में 
सजोया है। इससे पाठक को बहुत आइवासन मिल सकेगा । 
है 3) आचार्यश्री तुलसी ने प्रेक्षाष्यान के प्रति अपनी जो तन्मयता प्रगट 
क्री है, जिस प्रकार जन-जन को उसकी ओर मोड़ने का प्रयत्न किया है, 
उसकी सार्थकता सिद्ध होगी और उनका सार्थक आशीर्वाद जन-जन तक 
पहुच सकेगा । 





प.१.८८ --युवाचार्य महाप्रज्ञ 
अपृवब्रत भवन 


नई दिल्‍ली---१ 


22 


अनुप्रेक्षा और भावना 


- सावना 


| &6छ #«&9 #»द< ७०७ >ए 0 ७ 


रिि 


-१०, 
« लोक सस्थान भावना 
» बोधि दुर्लभ भावना 
 मेत्री भावना 

« प्रमोद भावना 

- करुणा भावना 

- उपेक्षा भावना 


77 ही छ (0 यूत व दाण टुण टू? 


» अनित्य भावना 
» अशरण भावना 


भव भावता 


. एक्त्व भावना 
- अन्यत्व भावना 
« अशौच भावना 
- आख्रव भावना 
» सवर भावना 


निर्जरा भावना 
घमम भावना 


अनुप्रेक्षा 
कर्त्तव्य-निष्ठा अनुप्रेक्षा 


- स्वावलम्वन अनुप्रेक्षा 


सत्य अनुष्रेक्षा 

समन्वय अनुप्रेक्षा 

संप्रदाय निरपेक्षता अनुप्रेक्षा 
मानवीय एकता अनुप्रैक्षा 
अध्यात्म और विज्ञान अनुम्रेक्षा 
मानसिक सतुलन अनुप्रेक्षा 

धैय॑ अनुप्रेक्षा 


११९ 
१३२ 
१४० 
१५२३ 
१६७ 
१७४ 
१७६ 
१९२ 


तबाठ 


१०. प्रामाणिकता अनुप्रेक्षा 
११. ऋजुता अनुप्रेक्षा 

१२. सह-अस्तित्व अनुप्रेक्षा 
१३. अनासक्ति अनुप्रेक्षा 

१४. सहिष्णुता अनुम्रेक्षा 
१५. मृदुता अनुप्रेक्षा 

१६, अभय अनुपष्रेक्षा 

१७. आत्मानुशासन अनुप्रेक्षा 


अनुप्रेक्षा : प्रधोग और पद्धति 
१. अनुप्रेक्षा : प्रयोग और पद्धति 


२१० 
२१८ 
र्र्र 
२३१ 
२३५ 
२४६ 
र्‌४८८ 
२५४ 


२७७० 


अनुप्रेज्षा ओर भावना 


ध्यान का अर्थ है प्रेक्षा, देखना । उसकी समाप्ति होने के परचात्‌ 
मन की मूर्च्छा को तोड़ने वाले विषयों का अनुचिन्तन करना अनुप्रेक्षा है । 
जिस विषय का अनुचिन्तन वार-बार किया जाता है या जिस प्रवृत्ति का बार 
वार अभ्यास किया जाता है, उससे मत प्रभावित होता है, इसलिए उस 


चिन्तन या अभ्यास को भावना कहा जाता है। 








जिस व्यक्ति को भावना का अभ्यास हो जाता है उसमे ध्यान की 
योग्यता आ जाती है। ध्यान की योग्यता के लिए चार भावनाओं का अभ्यास 
आवश्यक है : 

१. ज्ञान भावना-राग-द्वेष और मोह से शून्य होकर तटस्थ भाव 
से जानने का अभ्यास । 

२. दर्शन भावना-राग-द्वेघ और मोह से शून्य होकर तटस्थ भाव से 
देखने का अभ्यास । 

३. चारित्र भावना-राग-द्वेष और मोह से शून्य समत्वपूर्ण आचरण 
का अभ्यास । 

४. वैराग्य भावना-अनासक्ति, अनाकाक्षा और अभय का अभ्यास । 

मनुष्य जिसके लिए भावना करता है, जिस अभ्यास को दोहराता है, 
उसी रूप से उसका सस्कार निर्मित हो जाता है। यह भत्म-सम्मोहन की 
प्रक्रिया है। इसे "जप भी कहा जा सकता है । आत्मा की भावना करने वाला 
आत्मा मे स्थित हो जाता है। 'सोडहं' के जप [का यही मर्म है। “अहम” 
की भावना करने वाले मे “अहँम्‌' होने की प्रक्रिया शुरू हो जाती है। कोई 
व्यक्ति भक्ति से भावित होता है, कोई ब्रह्मचर्यं से और कोई सत्संग से । अनेक 
व्यक्ति नाना भावनाओं से भावित होते है। जो किसी भी कुशल कर्म से अपने 
को भावित करता है, उसकी भावना उसे लक्ष्य की ओर ले जाती है। 

_ साधनाकाल मे घ्यान के बाद स्वाध्याय. और स्वाध्याय के बाद फिर 
ध्यात करना चाहिए | स्वाध्याय की सीमा मे जप, भावना और अनुप्रेक्षा- 
इन सबका समावेश होता है । यथासमय और यथाशक्ति इन सबका प्रयोग 
आवश्यक है | ध्यान शतक में बताया गया है कि ध्यान को संपन्‍न कर अनित्य 
आदि अनुप्रेक्षाओं का अम्यास करना चाहिए। ध्यान मे होने वाले विविध 
अनुभवों मे चित्त का कही लगाव न हो, इस दृष्टि से अनुप्रेक्षा के अभ्यास 
का बहुत महत्व है। धर्मध्यान के पश्चात्‌ चार अनुप्रेक्षाओं का अभ्यास किया 


भमूर्त्त चिन्तन 


जाता हैं. 

१. एकत्व अनुप्रेक्षा 

२. अनित्य अनुप्रेक्षा 

३ अशरण अनुप्रेक्षा 

४ ससार अनुष्रेक्षा 
अनुप्रेंक्षा 

प्रेक्षा-ध्यान का दूसरा अग है-अनुप्रेक्षा । अनुप्रेक्षा का अर्थ है- 
ध्यान मे जो कुछ हमने देखा, उसके परिणामों पर विचार करना । 'अनु' का 
अर्थ है-बाद मे होने वाला | ध्यान मे जो देखा, प्रेक्षा मे जो देखा, देखने के 
बाद उसकी प्रेक्षा करता, परिणामो पर विचार करना, यह है अनुप्रेक्षा। 
अनु! अर्थात्‌ वाद मे, प्रेक्षा अर्थात्‌ विचार करता। जैसे-हमने देखा कि 
शरीर के अम्ुक भाग मे स्पन्दन हो रहा है। परमाणु आ रहे है, जा रहे है । 
परमाणुओ का उपचय हो रहा है, अपचय हो रहा है। परमाणु घट रहे है, 
बढ रहे है । यह सारा देखा । अब सोचना है, उसका परिणाम क्या होगा ? 
हम अनित्य अनुप्रेक्षा करेगे कि जहा परमाणुओ का स्पन्दत है, आना-जाना 
है, वह नित्य नही हो सकता । अनित्य होगा। हम समझ लेंगे कि शरीर 
अनित्य है। शरीर अनित्य है-इसे जानने का आधार क्‍या है ? इसे जानने 
का आधार है प्रेक्षा। जब हमने प्रेक्षा मे यह देखा कि द्ारीर में स्पन्दन है, 
कंपन है, गति है, परमाणुओ का आना-जाना है, परमाणुओं का चय-अपचय 
है, इसका अर्थ है कि वह अनित्यधर्मा है। इस अनित्यता का अनुभव करना, 
विचार करना, चिन्तन करना-यह है अनित्य अनुप्रेक्षा । ञ 

जीवन-विज्ञान का एक महत्वपूर्ण प्रयोग है-अनुप्रेक्षा । सचाइयों को 
ज्ञात करने के लिए प्रेक्षा बहुत महत्वपूर्ण है, किन्तु आदतों त्वपूर्ण है, किन्तु आदतों को बदलने के लिए 
अनुप्रेक्षा को 'सजेस्टोलॉजी' कहा जा सकता है । अनेक _वज्ञानिक इस पद्धति 
का प्रयोग करते है.। चिकित्सा के क्षेत्र मे इसका प्रयोग हो रहा है। 'सजेशतल' 
दो प्रकार से दिया जा सकता है। स्वयं व्यक्ति स्वयं को सजेशन_ (सुझाव) 
देता है या अन्य व्यक्ति के सजेशन को स्वयं सुनता है। दोलों प्रकार प्रचलित 
औै । इल चुझावो के द्वारा अकल्पित वाते घहित हो जाती है।.*रः 

अनुप्रेक्षा का प्रयोग सुझाव पद्धति का प्रयोग है.। यह 'आटोसजेशन'- 

स्वयं को स्वय के द्वारा सुभाव देने की पद्धति है । 


एक आदमी यदि प्रतिदिन सप्ताह तक यह सुझाव दे कि मैं बीमार हूं, 
तो निड्चित ही वह बीमार हो जाएगा । दूसरा व्यक्ति यदि यह सजेशन देता 


है कि मै स्वस्थ हूं, मैं स्वस्थ हुं तो वह स्वास्थ्य का अनुभव करने ल में स्वस्थ हें, में स्वस्थ हं ती ये का अनुभव करने लग 


जाएगा । सुझाव की पद्धत को समझकर सुझाव दे, वार-वार सुझाव दें 7 की पद्धति को समभकर सक्ताव दे वार-वार सुझाव दें तो 


अनुप्रेक्षा और भावना ३ 


स्वास्थ्य बढ़ता चला जाएगा । 

अनुष्रेक्षा की पद्धति स्वभाव परिवर्तत की अचूक पद्धति है। इसके 
द्वारा जटिलतम आदत को बदला जा सकता है। आदत चाहे शराव पीने की 
हो, तम्बाकू सेवन की हो, चोरी की हो, भूठ और कपट की हो, बुरे भाचरण औः 
बरे व्यवहार की हो, अनुप्रेक्षा पद्धति से उसमे परिवतंन किया जा सकता है_ 
जीवन-विज्ञान की पद्धति में प्रेक्षा', 'अनुप्रेक्षा' के प्रयोग कराए जाते है..। 
पढाया कुछ भी नही जाता । न कोई पुस्तक, न कोई भाषा, न कोई साहित्य 
तन कोई शोध या समीक्षा, न इतिहास, न गणित, न भूगोल, न विज्ञान । कु 
भी नही। केवल प्रयोग और केवल प्रयोग-। प्रयोग के लिए साधन चाहिए. 
ये साधन वाहर से उपलब्ध करने की जरूरत चही-है । _ये अपने पास है 
शरीर, वाणी, व्वास और वर्ण. (रंग)-ये सब हमारे पास. है। बस, केवल 
इनका प्रयोग करना है प्रयोग करना हैं। कहा और कैसे प्रयोग करना है, यह सीखना पड़त! 
है। हमारे पास सब कुछ है । केवल अपेक्षा है सही संयोजन की। उनके 
कब, कहा, कैसे सयोजन किया जाए। जो व्यक्ति इसको _जान लेता है वह 
अपने भीतर की थक्तियो का, विजली और रसायत्तो का, इवास का सही 
संयोजन कर जीवन की अनेक समस्याओ को हल करना जान लेता है .। 

अनुप्रेक्षा का प्रयोग बहुत महत् “ अनुप्रेक्षा का प्रयोग ! बहुत महत्वपूर्ण है असत्‌ से बचने के लिए। सार! 
जप का विकास इसी आधार पर हुआ है । भनुप्रेक्षा के सिद्धांत के आधार पर 


जप का विकास हुआ है । दृष्ट का जप करो, मस्त्र का जप करो, क्योंकि शुभ का विकास हुआ है । इष्ट का जप काज क्योकि 

मजा नह कलया। इसलिर सके ज कया पल यु 
नौका नहीं मिलेगा । इसीलिए मन्त्र का आलम्बत लिया गया। कुछ लोग 
किलर गज तो बा बगल आए 
विश्वास हैं कि मन्त्र की भी बहुत वड़ी उपयोगिता है, उसे नकारा नहीं जा 


सकता, अस्वीकार नहीं किया जा सकता, क्योकि हम सीधे वीतराग तो वन_ 
नही सकते । सीधे छलाग वाली वात कम वटित होती है। कोई व्यक्ति ऐसा. 





हो सकता है कि सीधी छलाग लगा सकता है। कोई-कोई ऐसा हो सकता है 

कि छत पर से सीधे नीचे छलाग लगा सकता है, पर हर कोई लगाने लग जाये 
तो फिर सीढ़ियो की जरूरत क्या है ? फिर सीढ़्िया लगाती निरथेक- है । 
प्र सव छलागे लगाने लग जाएंगे तो जायद हॉस्पीटल में स्थान भी खाली 
नही मिलेगा । बडी मुसीबत पैदा दो जाएगी । छलाग की बात सार्वजनिक 
बात नही हो सकती । कदाचित हो सकती है, अपवाद स्वरूप हो सकती है 


सीधे बीतराग्रता की भूमिका मे चले जाने की वात एक छलाग की वात है 
हमे सीढ़ियो के सहारे चलना पड़ेगा। आदमी सीढ़ी के सहारे चढेगा, ऊपः 
पहुचेगा । सीढ़ियो मे दोनो बाते होती है । एक ही सीढ़ी बनी हुई है । उससे 
ऊपर भी चढ़ा जा सकता है, नीचे भी आया जा सकता है ।_ ऐसा नहीं दोत! 


है अमूर्त॑ चिन्तन 


कि ऊपर जाने के लिए सीढ़िया अलग बनती है ओर नीचे थाने के लिए -सीढिया 
अलग बनती है। उसी सीढी से ऊपर चढ़ा जा सकता हैं और उसी सीढी से 
नीचे आया जा सकता है। हमारी एक ही भावधारा है । उसी भाषधारा से 
हमारी भावधारा जब सत्‌ के साथ जुडती है तब [ हम ऊपर_ चढ़ सकते है, 
हमारा आरोहण हो सकता है। ज्यो-ही'भावधारा असत्‌ के साथ जुड़ती है तव 
अवरोहण शुरू हो जाता है, आदमी नीचे उतर आता हैं। जप का विकाल 
मन्त्र का विकास, इसी भावना के आवार पर हुआ था कि एक ऐसा आलमस्बन 
वना रहे जिससे बुरे भावों को आने का अवसर कम से कम मिले । 


आन्तियों का विघटन 





मिथ्या कल्पनाओ को तोड़ने के लिए प्रेक्षा-घ्यान पद्धति में अनुप्रेक्षा 
का अभ्यास किया जाता है । दो शब्द हैं । एक है प्रेक्षा और एक हे अनुप्रेक्षा। 
मैं बहुत दिनों से सोचता था कि प्रेक्षा के पीछे “अनु! का प्रयोग क्यो किया 
गया है? इसे सोचते-सोचते जो एक वात सू भी वह यह है कि जो सचाई है, उसे 
देखना, उसका विमर्श करना अनुप्रेक्षा है । सचाई को देखो । उसमे अपनी धारणा 
से मत देखो । मछली ने धारणा बना ली कि आदमी वह होता है जिसका सिर 
नीचे और पैर ऊपर होते है। इसी धारणा से वह आदमी को देखती थी.। 
पक कायम । अपनी धारणा से मत देखो । ससस्‍्कार की दृष्टि से मत 
देखो । काल्पनिक दृष्टि से मत देखो । केवल सचाई को देखो, वास्तविकता 
को देखो । ययार्थ को देखो । जो सत्य है, जो घटना घटित हो रही है, उसी 
को देखो । अनुष्नेक्षा का अर्थ है--सृत्य के प्रति अनुम्रेक्षा अर्थात्‌ ययाय॑ 
के प्रति अनुप्रेक्षा, वस्तु के प्रति अनुप्रेक्षा। उधारी धारणा से काम मत 
लो, किन्तु जो घटना है, जो वास्तविकता है, जो सचाई हे, उसी को देखो । 
इस प्रकार अजुप्नेक्षा का तात्यये है कि हम अपनी धारणाओ को एक वा प्रज्ञा का तात्ययें है कि हम अपनी धारणाओ को एक वार 
निकाल दे । अपनी पुर्व-मान्यताओ को छोड दे और फिर जो सचाई है, 
यथार्थ है, उसको देखे । प्रेक्षा-ध्यान पद्धति में इस अनुप्रेक्षा का अभ्यास 
किया जाता है कि हम रूढियो को, सस्कारों को, धारणाओं को छोड़कर, 
वास्तव में सचाई को देखना सीख सके । यह सबसे बड़ी कठिनाई है कि. मे सचाई को देखना सीख सके । यह सबसे बड़ी का है कि 
मनुष्य सचाई को नहीं देखता | वह सबसे पहले अपनी धारणाओ का चत्मा 
लगा लेता है ओर बाद मे देखता दे । यदि वह ठीक नही जचता है तो वह 
उसे तोडने-मरोड़ने का प्रयत्त करता है। 9 

अनुष्ेक्षा का सिद्धान्त सत्य के लिए समपित हो जाने का सिद्धान्त 
है। सत्य के लिए पूर्णरूपेण समपित हो जाओ । अपनी किसी भी-_ 
धारणा को महत्व मत दो। जो सचाई है उसे ग्रहण करो, स्वीकार करो... 
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यह है अनुप्रेक्षा । 

सुता होगा, हिमालय के बे पर साधक नग्न होकर वेंठा है। चारों 
और वर्फ ही वर्फ है। वह गर्मी का प्रयोग आरम्भ करता है। घंटा बीतता 
हैं और साधक के शरीर से पसीना चने लगता है । वर्फ पर पसीना चूने लग 
जाता है । यह प्राकृतिक घटना नही है । यदि प्राकृतिक घटना होती तो एक 
ही आदमी के शरीर से पसीना नही चूता। वहां जितने आदमी होगे, सबके 
शरीर से पसीना चूएगा। पर एक ही आदमी के शरीर से पसीना चूता है 
ओर सब सर्दी में ठिठरते है। यह प्राकृतिक घटना नहीं है। यह ध्वनि का _ 
प्रयोग है, संकल्प का प्रयोग है और भावना का प्रयोग है। यह भावनात्मक 
परिवतन है, प्राकृतिक परिवर्तन नही है । 

आर्मी के दिन है। भयंकर गर्मी पड रही है। लूए चल रही है । 
साधक सर्दी की भावना करता है, सर्दी का सकल्प करता है और उसके 
णरीर मे सर्दी व्याप्त हो जाती है। वह ठिठरने लगता है। वह कव॒ल ओढता 
है, फिर भी ठिठरन समाप्त नही होती। यह प्राकृतिक परिवर्तंत_ नहीं है, 


भावनात्मक परिवतंन है । 








एक आदमी आज भी जीवित है जो प्रति शुक्रवार को क्रॉस पर 
चढ़ता है.। उसके दोनो हाथो मे घाव द्वो जाते है । रक्त बहने लग जावा. 
है। हृदय से भी रक्त बहने लगता है। शुक्रवार को ही ऐसा होता है । यह _ 
भावनात्मक परिवर्तन है । वह व्यक्ति ईसा मसीह का संकल्प करता है और ऐसा 


चूटित हो जाता है. । 

प्रैर श्रे-विवाई फटती-है, पीड़ा होती है । अभी विवाई फटसे का मौसम 
तो नही है. किन्तु आप भावनात्मक प्रयोग करे । विवाई फटे या न फटे, दर्द 
प्रारंभ हो-जास्मा । यदि भावचा-से दे हो सकता- है _तो भावना से दढ 
मिट भी सकता है.। दोनो वाते घटित हो सकती-है-। 
भादता 


'कटकात्‌ कंटकमुद्धरेत[--कार्टे से काठा निकालने की नीति साधना 
के क्षेत्र में भी लागू होती है। चित्त को वासनाओ से मुक्त करता साधक का. पथ. को बासनाओं से मुक्त करना साधक का 
लक्ष्य होता है, पर पहले ही चरण में दीघ॑कालीन वासताओं को एक साथ 
निर्मल नही किया जा सकता । उन्हे निरस्त करने के लिए नई वासनाओं: 
की सृष्टि करनी होती है । वे नई वासताएं यथाय॑परक द्वोती है, इसलिए _ 
उनका असत्‌ से सम्बन्धित वासनाओ पर दवाव पड़ता है और वे उनसे अयत से सम्बन्धित वासनाओ पर दवाव 
अभिभ्त हो जाती है। ५ 

वासना का ही दूसरा नाम भावना है। थास्त्रीयज्ञान या गब्दजात 


का जो सहारा लिया जाता है, वह वासना है इसे सावता, जय, धारणा; 





दर अमूत्त चिन्तन 


सस्कार, अनुप्रेक्षा और अर्थचिता भी कहा जाता 5 और ये सब स्वाध्याय के ही 
प्रकार है । 
जैन साधना पद्धति मे 'भावनायोग' शब्द का व्यवहार हुआ है. 
भावना से मन आत्मा या सत्य से युक्त होता है, इसलिए यह योग है । भावना 
से ज्ञान और अभ्यास-इन दोनों के लिए अवकाण हें। 
भावना का अर्थ है--सविपय ध्यान । यही इसकी परिभाषा है। जब 
आपके मन में कोई विपय हें, आपने कोई ध्येय चुना हैं, जाप सविषय ध्यान 
कर रहे है, यह हे भावना | भावना, सविपय ध्यान और जप भें कोई अन्तर 
नही है । तीनो एक हैं । अपनी उपयोगिता के आधार पर थभिन्न-भिन्न नामो 
का चुनाव हुआ है। तात्पर्य में कोई अच्तर नहीं हैं। जप का अरे यह हैं 
कि जो जप्य है, जिसका जप करना हैं, उस जप्य वस्तु 'के प्रति व्यक्ति का 
तेल्मय और एकाग्र हा जाना । भावना का अर्थ है--भाव्य व्यक्ति या वस्तु के 
प्रति तन्मय और एकाग्र हो जाना | घारणा का अर्थ भी यहाँ है। जिसकी धारणा 
करनी है उसके प्रति तन्मय और एकाग्र हो जाना । सविपय ध्यान भी यही है । 
विपय के प्रति या ब्येय के प्रति तन्‍्मय और एकाग्र हो जाना । जप, 
भावना, धारणा और सविपय ध्यान--चारों एक कोटि के है । इनमे तात्पग- 
भेद नही है, नाम-भेद है केवल | 
09... भावना नोका है। भगवान्‌ महावीर ने कहा--जिसकी आत्मा 
>सावना-योग से विशुद्ध होती है, वह जल में नौका की तरह है । वह जब चाहे 
पार पहुच सकती है। अब इस नौका का उपयोग कैसे हो ? वह प्रश्न दोष 
' हुहता है। भावना से भावित होना आवश्यक होता है । आप भावित नही 
होते तब तक वह स्थिति नही बनती। आगमों मे 'भावितात्मा' शब्द आता 
'है। भावितात्मा होने के बाद जो होना होता है, वह हो जाता हे । यह सारा 
एकाग्रता का चमत्कार है । हम जो भी होना चाहते है, हो जाते है । जो घटित 
क्ररना चाहते है, वह घटित हो जाता है । जिस रूप मे मन को बदलना चाहते 
हैं, वदल लेते हैं । मन एक आकार का होता है। उसमे असख्य पर्याय है । 
-वह भिन्न-भिन्न आकारो में बदलता है। हम जैसा चाहते है, उसी प्रकार का 
आकार वह लेना शुरू कर देता है। यह मन की विजेपता हैं। तन्मयता 
और एकाग्रता के साथ हमने जो भावना की बसा ही होना होता है । उसमे 
कोई अन्तर नहीं आता। प्रश्न है एकाग्रता का, स्थिरता का । सन बदलता 
है तो साथ-साथ शरीर भी बदलता है । स्व-सम्मोहन का प्रयोग, आँठो- 
सजेशन, अपने आपको सूचना देता, यह अपने आप भावना के द्वारा सम्मोहिंत 
हो जाना है | शरीर-प्रेक्षा के द्वारा शरीर के भीतर देखना, फिर संकल्प-श क्ति 
ओर भावना के प्रयोग द्वारा बदलने की भावना को अवचेतन मन तक 
पहुचा देना । यह है रूपान्तरण की प्रक्रिया । 
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प्रत्येक कोशिका में जान-केच्र हैं । प्रत्येक कोशिका मे प्रकाग-केच्द्र है, 
[विजली का कारखाना है। हर कोशिका का अपना एक कारखाना है विद्युत्‌ 
का, झक्ति का। वे कोशिकाएं अपने ढंग से काम करती हैं। उनको वदलना 
है, उनको नया जन्म देना है, उनको नया रास्ता देना हैं तो आपको अपनी 
भावना को उन तक पहुंचाना होगा । 
जव तक हमारी भावना उन तक नही पहुचती तव तक हम नहीं वदल 
सकते । उदाहरण लें--एक आदमी अपनी क्रोव की आदत को बदलना चाहता 
है । सकल्‍प करता हँ--मैं क्रोव नही करूगा । वार-वार संकल्प करता है, पर 
सफल नही होता । संकल्प तो करता है, पर गुस्सा वैसे ही जा जाता है । इससे 
तो ऐसा लगता है कि यह प्रयोग सायंक नही है, यह उपाय कारगर नही है । मैं 
बदलना चाहता हूं फिर भी नहीं बदलता हूं। कितने ही लोभ बुरे काम करते 
हैं और पछताते हैं। फिर सोचते हैं, फिर ऐसा नही करूंगा । पर ठीक समय 
आता है, काम हो जाता है। गुस्सा भी आाता है, वासना भी सताती है, 
वृत्तियां भी सताती है। सब अपने समय पर सतातने लगते हैं । शराबी ग राव 
को छोड़ने का संकल्प करता है, तम्बाकू का व्यसनी तम्बाकू को छोड़ने का 
संकल्प करता है, सोचता है, सेवन नहीं करूंगा, पर समय जाता है तो भीतर 
में ऐसी प्रवल मांग जागती है कि उसका संकल्प धरा का धरा रह जाता है ।* 
संकल्प भंग हो जाता है | ऐसा क्‍यों होता है ? इसलिए होता है कि हम अपने . 
संकल्प को वहां तक पहुंचा नहीं पाते । बाहर ही बाहर में देखते है । हम 
बहुत अभ्यासी है वाहरी वात मे । वाहर को देखते हैं और सारी कल्पना बाहर 
ही करते है । हि 
परिवर्तन की प्रक्रिया का दूसरा सूत्र है--भावना का प्रयोग, संकल्प- 
शक्ति का प्रयोग, अप्रभावित रहने का प्रयोग । यह संतुलन का प्रयोग होता है 
तो जीवन मे समता घटित होती है और आदमी सौ कदम आगे बढ जाता है | 
सावक ध्यान के पूर्व और ध्यान के बाद भावनाओं के अभ्यास का 
सतत स्मरण करता रहे । उनसे एक शक्ति मिलती है, धीरे-धीरे मन तदनुरूप 
परिणत होता है, मिथ्या वारणाओ से मुक्त होकर सत्य की दिशा से अनुगमत 
होता है और एक दिन स्वय को तथानुझूप प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है। भावना 
और ध्यान के सहयोग से मजिल सुसाध्य हो जाती है। साधक इन दोनो की 
अपेक्षा को गौण न समझे । सभी धर्मो ने भाववा का अवलस्वन लिया है । 
भावनाएं विविध हो सकती हैं। जिनसे चित्त की विशुद्धि होती है 
वे सारी भावनाएं हैं। आज की भाषा में “भावना का अर्थ है--न्रेन 
वाशिंग । इसका अर्थ हैं हैं->मस्तिष्क की घुलाई। राजनीति के क्षेत्र मे ब्रेन 
वािस की प्रक्रिया बहुत प्रचलित हैं। इसका प्रयोजन है, पुराने विचारों की 


ध्रुलाई कर उनके स्थान पर नए विचारों को भर देना। यह बहुत प्रचलित कर उनके स्थान पर नए विचारों को भर देना। यह बहुत प्रचलित 


द अमृत्तं चिन्तन 
प्रक्रिया है। इसका श्रयोग प्रत्येक राष्ट्र करता है । 


ओठोजेनिक चिकित्सा पद्धति 


संकल्प-श क्ति के विकास के लिए एक और महत्त्वपूर्ण प्रयोग है-सुकाव 
का, सजेशन या ओटो-सजेशन का । यह बहुत महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है । पश्चिम के 
लोगो ने एक चिकित्सा की प्रणाली का विकास किया है--ओटोजेनिक 
चिकित्सा पद्धति । इस पद्धति में स्वतः प्रभाव डालने वाली बात होती 
है। वे कल्पना करते है और कल्पना के सहारे वेसा अनुभव करते है। इस 
ओटोजैनिक प्रणाली को योग की भाषा में भावात्मक प्रयोग कहा जा सकता 
है । हमारे यहां भावना का प्रयोग चलता था कि हम वैसा अनुभव करे । 
आप भावना का प्रयोग करे कि यह हाथ ऊपर उठ रहा है। अपने आप 
उठेगा और अपने आप सिर पर लग जाएगा। आप उठाने का प्रयत्न नहीं 
करेगे। अपने आप उठेगा और सिर पर लग जाएगा। आप भावना करे कि 
हाथ भारी हो गया है। आपका हाथ बहुत भारी बन जाएगा। कल्पना करें 
कि हाथ हल्का हो गया है, हल्का हो जाएगा । आप भावना करें कि हाथ ठंडा 
हो रहा है, ठडा हो जाएगा। भावना करे कि हाथ गर्म हो रहा है, हाथ गर्म 
हो जाएगा । भावना हमारी चेतना को और वातावरण को बदलती है । यह 
ठीक भावना का प्रयोग है---ओटोजेनिक चिकित्सा पद्धति । इस पद्धति के द्वारा' 
रोगी अपने आप अपने को स्वस्थ करता है । दूसरे मार्ग-दर्शक की बहुत जरूरत 


नही होती । मात्र बह तो कही-कही सुझाव देता है। रोगी स्वयं अपनी 
चिकित्सा कर लेता है । 


ह हम भावना को और भावना के प्रयोगो को भूल गए। सुझाव का प्रयोग 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। एक आदमी पीड़ित है किसी भी अवयव की पीड़ा से ।_ 
घुटने का दर्द, कमर का दर्द, ग्देन का दर्द--ये तीन स्थान बहुत ज्यादा दर्द 
के है। भारतीय लोग इनसे पीड़ित है । ये खास स्थान है। दद॑ है, शरीर 
प्रक्षा का प्रयोग कर रहे है, उसे देख रहे है। इसके साय_ भावना का इसके साय भावना का प्रयोग 
कर । जहां दर्द है वहा हाथ टिका दे । उसे देखना शुरू कर दे । ध्यान उस 
पर केन्द्रित कर दे । अंगुली का निर्देश और ध्यान वहा पर केन्द्रित है। दीर्घ- 
भवास ले, ध्यान वही टिका रहे, बीच-बीच में सुझाव दे कि अवयव स्वस्थ ले, ध्यान वही टिका रहे, बीच-बीच मे सुझाव दे कि अवयव स्वस्थ हो 
रहा है । आप प्रयोग करके देखे कि परिणाम क्या आता है कितना अद्भुत है । आप प्रयोग करके देखे कि परिणाम क्या आता है ! कितना अद्भुत 
पूरणाम आता है ! भावना के द्वारा, सुझाव के द्वारा हमारी चेतना बदलना 
[4७ कर देती है। चेतना में परिवर्तत होना शुरू हो जाता है। हम आदतों 
को बदल सकते है । जटिल से जटिल आदत को भावना के प्रयोग के द्वारा 
बदला जा सकता है । जिस आदत को बदलने में हजारो उपदेश और हजारों 
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और अपनी चेतना को एकदम नए ढाचे मे ढाल सकता है।. 
तल वारि ८८ 
ब्रेन वाशिंग का मुख्य साधन--भावना -“ ४6 


भावना मस्तिष्क की घुलाई करने का वहुत वडा साधन है। एक ही 
बात को वार-वार दोहराते जाएं, उसकी पुनरावृत्ति करते जाएं, ऐसा करते- 
करते एक क्षण ऐसा आता है कि पुराने विचार छूट जाते है और नए विचार | 
चित्त मे जम जाते है। जब तक हमारी यह धारणा जमी हुई है कि सुख-दुख 
देने वाला तीसरा व्यक्ति है, तव तक आदमी का रूपान्तरण नही होता | भावना- 
योग के द्वारा जब इस विचार की धुलाई हो जाती है, इस विचार को 
उखाड दिया जाता है, तव सुख-ढू ख की कोई भी घटना घटित होने पर आदमी 
यह नही मानेगा कि सुख- ख-दु-ख देने वाला स्वयं के 'ख देने वाला स्वयं के अतिरिक्त कोई दूसरा व्यक्ति 
है। आदमी फिर यही सोचेगा, मैने ऐसा ही कोई छृत्य किया है, कोई ऐसा 
आचरण क्या है, उसी का यह परिणाम सामने जा रहा है। पूरी दृष्टि अपती 
सीमा मे चली जाएगी। भावना-योग एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है परिवर्तन, 
की, दृष्टिको ददलने की। 


प्रशत होता है, क्या एक वात को वार-वार दोहराने से संस्कार घुल 
जाता है ? नाजियों का यह प्रसिद्ध सूत्र था--एक भूठ को हजार वार दोह- 


राओ वह सच हो जाएगा । हजार वार दोहराने से एक रूठ सच वन सकता 
हैं तो क्या हजार-लाख वार दोहराने से सच सच नहीं बनेगा ? आवृत्ति का 
भी अपना महत्त्व है। आज विज्ञान का विद्यार्थी जानता है कि सूक्ष्म तथ्य को 
पकडने के लिए आवृत्ति पर ही ध्यान देना होता है। किस-किस फ्रीक्वेन्सी में 


जया-क्या पकड़ा जा सकता है, वह जानता है | 
अमेरिका के राष्ट्रपति लिकन की जन्म-शताव्दी मनाई जाने वाली' 
थी । लिकन से मिलत्ते-जुलते व्यक्ति को उसकी भूमिका निभाने के लिए चुना 
अया | उसने वर्ष भर यात्रा की | लिकन का पार्ट अदा किया। वह संस्कार 
इतना सघन हो गया कि वह अपने आप को लिकन समझने लगा। वष पूरा 
हो गया, किन्तु उसका सपना नही टूटा । लोगों ने बहुत समक्राया कि तुम 
लिकन नही हो । लेकिन वह किसी तरह इसको स्वीकार करने के लिए 
राजी नहीं हुआ। कुछ लोगो ने कहा, जैसे लिंकन को गोली मारी 
बसे ही इसको भी गोली मार दो। अन्ततोगत्वा एक मशीन का निर्माण 
किया गया, जो असल को प्रकट कर सके। वह मशीन पर खडा हुआ । 
उसने सोचा, [सव कहते है-- तू लिकन नहीं है, कह दू और उससे पीछा 
'छुडा लू । वह वोला--मै लिकन नही हूं, किन्तु मणीनच ने वतांया कि 
तू लिकन है, वह फेल हो गईं । भावना का इतना गहरा असर हुआ कि लिंकन 
न होते हुए भी लिकनाभास अवचेतन में पैठ गया । इसलिए यह अपेक्षित है 
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कि साधक भावना के साथ-साथ सचाई के दर्शन से पराह्मुख न हो | 
वह ध्यान के अभ्यास के साय-साथ भावना का अनुशीलन करता रहे । 
संन्न-सिद्धि कैसे ? 
समूचा आकाश ध्वनियों के प्रकंपनो से भरा पडा है । पर हमारा कान 
या अन्य यंत्र सभी ध्वनियों को नहीं पकड पाते। सभी अमुक-अमुक 
ध्वनि-प्रकपनो को ही पकड पाते है। यह भी आवृत्ति के सिद्धान्त पर 
ही फलित होता है । तरंग-दैध्य॑ और तरंगों की हस्वता, लम्बी ,तरंगे और 
छोटी तरगे, वेवलेग्य को पकड़ना और आवृत्तियो को पकडना--ये दोनों तथ्य 
जब ज्ञात हो जाते है तव भावता का मूल्य अपने आप समझ में आ जाता है ! 
हम भावना की कितनी आवृत्तियां करते है, किस तरंग की लम्बाई-चौड़ाई के 
साथ करते है, उतनी ही हमारे संस्कारों की घुलाई होती जाती है। मंत्र- 
विज्ञान का यही सिद्धान्त है। यदि मन्त्र का प्रयोग करने वाला यह नहीं 
जानता कि किस मंत्र का किस आवृत्ति में उच्चारण होना चाहिए, कितनी 
तरंग के साय होना चाहिए, तो मन्त्र बहुत इप्टकारक नहीं होता । वह 
लाभदायी नही होता । मन्त्र का देवता होता है । मन्त्र का छद होता है और 
मंत्र का विनियोजक होता है। उसके विनियोग में वे सारी बातें आती है । 
अनुभदी म्त्र-साधक अपने शिष्य को वताता है -मन्त्र का उच्चारण किस 
लय में करना चाहिए ? कितनी वार करना चाहिए ? कंसे करना चाहिए ? 
जब तक मनन्‍्त्र-साधक उच्चारण के हस्त्र, दीघं, प्लुत, उदात्त, त्वरित आदि 
भेद-प्रभेदो को पूर्णरूप से नही जान लेता तव तक मन्त्र का जप इप्ट परिणाम 
दायक नही वनता । साधक बिना इनका ज्ञान किए दस वर्ष भी मन्त्र-जाप में 
लगा रहे, उसे कोई लाभ नहीं हो सकता। मन्त्र-जाप से जो विद्युत्‌- 
ऊर्जा पैदा होनी चाहिए, वह नहीं होती और मन्त्र सिद्ध भी नहीं 
होता । 
भावना का प्रयोग इसी आधार पर किया जाता है कि वार-वार उस 
भावता की आवृत्तियां करे, तरगे पैदा करे और ऐसा करते रहे । करते- 
करते एक विन्दु ऐसा आता है जहा पहुच कर पुराने सस्कार उखड़ जाते है 
और नए संस्कार जम जाते है। यह चमत्कार का भी मार्ग है और आत्मा के 
रूपान्तरण का भी मार्ग है । 
भावता-प्रयोग का चमत्कार 
मन्त्र-प्रयोग को भावना का प्रयोग भी कहा जा सकता है। यह उससे 
भिन्‍न नहीं । यह है सम्मोहन का प्रयोग तो है ही। जिस व्यक्ति ने अपनी' 
भाणशक्ति को प्रखर किया है, वह यदि सामने वाले व्यक्ति को कुछ भी सुझाव 
देता है तो सामने वाले व्यक्ति की जागृत चेतना सो जाती है और तब वह 
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प्रत्येक सुझाव को वैसे ही आज स्व नेतते, लग हर पाते कर 5 बड़ीविचित् क्र है। वडा 
चमत्कार है। सुझाव देने वाला समभने वाले 5 हाय में आम 
देकर कहता है तुम अगारा खा रहे हो । न उ् अर्म के रस का स्वाद आएगा 
और न और कुछ । वह अगारे का ही अनुभव करेगा। सम्मोहन का प्रयोग 
करने वाला कहेगा, अगारे से तुम्हारा मूंह जल रहा है, फफोले उठ रहे हैं । 
सम्मोहित व्यक्ति का मृह जलने लगेगा, फफोले उठ जाएगे। जैसे जलने के 
फफोले उठते है, वैसे ही आम खाने से फफोले उठ जाएंगे । क्या यह कोई कम 
चमत्कार है। हिप्नोटिज्म का प्रयोग करने वाले इस प्रकार की अनेक आइचरय्य- 
कारी वाते प्रस्तुत करते हैं । 


पा वा गन गा] 
हैं रोग के मानसिक । यह सूत्र स्वास्थ्य पर भी लागू होता है । 
? दवाइयों से जितने आदमी स्वस्थ नही होते उतने स्वस्थ होते है स्वास्थ्य के ) 
चिन्तन से । 
एक वीमार डॉक्टर के पास आया। उसकी बीमारी भयंकर थी। 
डॉक्टर ने उसे इन्जेक्ान देकर कहा--यह इन्जेक्शन वहत शक्ति देने वाला 
हैं । इससे तुम शीघ्र ही शक्ति प्राप्त कर लोगे । ऐसा इन्जेक्शन भाग्य से ही 
मिलता है । तुम भायशाली ही ..ः । तुम भाग्यशाली हो । 
वन को मत काम करती ओर मे लए लिया । गा? वर 
दो गया । मार के मिल मे कब्र से छा वि बह इक गंवा गा जो 
इतनी घीघ्रता से असर कर गया ? डॉक्टर ने कहा --वीमार पर ज्यादा 
प्रभाव डालती है---भावना। मैंने केवल पानी का इत्जेक्नन दिया था। किन्तु 
. वीमार के मन पर उस इन्जेक्शन ने इतना प्रभाव जमा डाला कि वह पानी का 
मत आजतक लिए ते मी नी बेटी वेग गया 
| डॉवटर से दूसरा परीक्षण और किया । एक रोगी को बहुत कीमती 
दवा देते हुए कहा--यह साधारण-सी दवा है, ले लो । जब इससे वढिया दवा 
आयेगी तव और दे दूगा । रोगी दवा लेता गया, कोई असर नही हुआ । यह 
भी भावना का ही प्रतिफलन है । 
कोरी राख से लाभ हो जाता हूँ और हीरे के भस्म से भी कोई लाभ 
नही होता । ह॒ 
एक बँच ने जुकाम के लिए दवाई दी । रोगी ने पृछा --क्या नाम हैं 
ओऔपधि का ? वंच्च ने कहा--यह है महाप्रतापलकेदवरी रस | नाम सुनते ही 
रौगी ने सोचा--कितनी मृुल्यवान्‌ होगी वह औपधि ? इतना बड़ा और 


बन नाम है तो गुण भी ऐसे ही होगे। “रस” भी हैं, 'प्रताप' भी है और 
'लर्केश्वरी भी हैं। तीवों एक साथ है । औपधि का सेवन किया । रोगी स्वस्थ 


हो गया। मैंने पुछा--वैचजी ! इतना विगड़ा हुआ जुकाम था वह आपकी । मै [---वद्यजी ! इतना बिगड़ा हुआ जुकाम था वह आपको 





| 
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इस औपधि से ठीक हो गया । आखिर औपधि क्या है ? “रस है तो पारद 
इसमें अवश्य ही होगा तथा प्रताप और '“लंकेब्वरी' है तो कोई तेज घातु 
का योग होना चाहिए 

वैद्य ने मुस्कराते हुए कहा--मुनिजी ! ओऔपलधि का फारसूला में 
बताना नही चाहता, पर आपको बताए देता हूं। उसमें दो चीजें है--राख 
और कालीमिच । राख लकड़ी की नही, अरण्य के उपलों की। बस, यही इस 
ओपधि का फारमुला है लाहै। ० ह 

नाम का असर भी गजब का होता है। उससे बढी-बटी बीमारियां 
मिट जाती है। औपधि का यदि छोटा-सा नाम रख दें, उसकी गुण गाथा ने 
गाए तो लेने वाला सोचता है--सामान्य-सी ओऔपधि है । बीमारी बड़ी है । 
उसमें यह क्या असर ला सकेगी ? 

फ्रास की एक घटना है। एक अमेरिकी युवक वहा आया। एक | 
परिवार के साथ ठहरा । परिवार के साथ उसका गाढ़ सम्पर्क हो गया। उस 
परिवार मे एक वयस्क कन्या थी । युवक का उसके साथ सम्पर्क बटा। दोनों। 
प्रेमसूत्र मे बंध गए । अब विवाह का प्रह्न सामने आया। युवक ने वहा--- |! 
अभी मैं विवाह नही कर सकता । जब तक मै अपने पैरो पर सा न हो 
जाऊ तब तक यह भार मैं वहन नहीं कर सकता। मैं आधिक दृष्टि से स्वतन 
होकर ही विवाह करूंगा, पहले नहीं ।/ लडकी ने स्वीकार कर लिया। युवक 
अमेरिका चला गया । लड़की फ्रांस मे ही रही। लड़की के मन में एक विचार 
आया--पाच-सात वर्ष वाद जब वह युवक मेरे साथ शादी करने आयेगा, तब 
यह न हो जाए कि मेरा रूप-रंग फीका पड जाए, मेरे यौवन का उभार 
शिथिल हो जाए । उसने प्रतिदिन भावना प्रारंभ की। वह एक काच के 
सामने खडी हो जाती और यह भावना करती--“आज जैसी हूं, वंसी ही 
रहूं ।! इस भावना में तन्‍्मय, एकाग्र हो जाती । पन्द्रह वर्ष बीत गए | युवक 
अपने पैरो पर खडा हुआ। उसकी आशिक स्थिति सुधरी । वह आत्म-निर्मर 
हो गया । युवती की स्मृति उसे पल-पल रहती थी ॥ वह फ्रास आया । उसके 
मन में अनेक विकल्प उठ रहे थे। उसने सोचा---लडकी की स्थिति क्‍या हुई 
होगी ? वह कैसे होगी ? क्या होगा उसका रूप-रंग ? वह लडकी से मिला । 
उसने पाया कि लडकी के शरीर का लावण्य, उसकी सुन्दरता और कमनीयता 
घेसी ही है जैसी पन्द्रह वर्ष पहले थी। रत्ती भर भी अन्तर नही था। वह 
विवाह-सूत्र में बध गया । दोनो प्रसन्न हुए । यह भावना का चमत्कार था। 

यह भावना-योग है। जो व्यक्ति जिस प्रकार की भावता से अपने- 
आपको भावित करता है, वह्‌ उसी रूप मे बदल जाता है । न जाने दुनिया मे 
कितने प्रयोग ऐसे होते है जो भावना के होते है । जैन परम्परा मे भावना का 
विशेष महत्त्व है। इसे आप आध्यात्मिक मूल्य दे या न दें, यह आप जाने, 
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किन्तु यह तथ्य स्पष्ट है कि भावना के आधार पर व्यक्ति बनता-विगडता है। 

जापान मे ध्यान सम्प्रदाय (क्ून) के साधक भावना के अनेक प्रयोग 
करते है । वे अखाड़े मे उत्तर जाते है और भयकर खूखार बैल के साथ लडर्ते 
हैं । वे निहत्ये उतरते है अखाडे मे । उनके पास कुछ भी नहीं होता। लाठी 
भी नही होती । वैल दौडता हुआ सामने आता है | उसे लाल भडिया दिखाई 
जाती है । लाल कपडा देखते ही बैल भडक उठता है। वह पूरे वेग से व्यक्ति 
की ओर भपटता है। वह भयकर रूप से आक्रमण करता है। एकदम पतला- 
दुबला साधक भावना और सकल्‍प के सहारे उस बेल को परास्त कर भूमि' 
पर पटक देता है । उसकी भावना होती है---'मै बैल के साथ लड़गा। मैं बैल 
को अवश्य परास्त करूगा ।' इस भावना के सहारे वह इतनी शक्ति अजित 
कर लेता है कि वह भयकर और आक्रामक बैल को शात कर देता है, मानों 
कि वह वकरी हो गया है । यह प्रयोग आज भी हो रहा है, अतीत मे ही होता 
था, ऐसी वात नहीं है। आज भी कुछ व्यक्ति इसका प्रयोग करते है । 

एक मठ था । वहा अनेक छोटे-बडे साधक साधना का अभ्यास करते थे । 
वहा एक दगल (कुदती) का आयोजन रखा । दो पहलवान आमत्रित किये गए । 
एक तगडा और वलि->ठ था । दूसरा पतला और कम शक्तिशाली था । दंगल 
प्रारंभ हुआ । वलिष्ठ पहलवान ने पतले-दुबले पहलवान को चित्त कर दिया। 
साधको के मन भें एक विकल्प उठा। उन्होने पतले पहलवान को सहयोग देना 
चाहा । कुछेक साधक आख मूदकर इस भावना में तन्‍्मय हो गए कि इसकी 
विजय होनी ही चाहिए । यह पतला पहलवान जीतना ही चाहिए। कुछ 
समय बीता । सबके देखते-देखते दुबले-पतले पहलवान ने उस तगडे पहलवार्न 
को पछाड़ दिया । वह उसकी छाती पर जा बैठा । 


भावना दूसरो तक पहुंचाई जा सकती है। दूसरों पर भी उसका 
प्रभाव डाला जा सकता है । दूसरो की कठिनाइयो को शात्‌॒ करना, रोग 
मिटाना, दूसरो का हृदय-परिवर्तेत करना, दूसरों के विचारों को बदलना--यें 


सारे भांवना के ही प्रयोग है। भावना के द्वारां ये किये जा सकते है । भावना 
के माध्यम से स्वयं को वदला जा सकता है, इसरो को बदला ज , इसरो को बदला जा सकता है, 


आस-पास के व्यक्ति को बदला जा सक व्यक्ति को बदला जा सकता है, वातावरण को बदला जा सकता 
है। एक व्यक्ति का शरीर इ्वल है, शरीर को स्वस्थ करने के लिए भावना 
की जा सकती है । एक का मस्तिष्क दुबल है, उसे स्वस्थ करने के लिए भावना 
की जा सकती हैं। एक व्यक्ति की आखे कमजोर. है, हृदय दुर्बल है, भावना 
अपवचित्र है---इन सबको स्वस्थ करने के लिए भावना को जा सकती है। 
अनगिनत भावनाएं की जा सकती है । अनगिनत सकलप किए जा सकते है भावनाएँ के [ जा सकती हैं। अनगिनत सकल्प किए जा सकते है। 
आज के चिकित्सक, विशेषकर जम॑नी के चिकित्सक, रोगी को दवा की अपेक्षा 
“ऑटो सजेशन' के द्वारा रोग मुक्त करने का प्रयत्त करते है। वे कहते है-- 


श्ड अमूत्त चिन्तन 


जगल में चले जाओ | वहां किसी वक्ष के नीचे वैठकर समाघिस्थ हो जाओ 
गैर अपने आपको यह सुझाव दो कि पको यह स सुझाव दो कि “मै स्वस्थ हूं, म स्वस्थ हा “हा 


हूं / उसका मावता हैँ कि इस पद्धति से व्यक्ति रोग-मुक्त होकर स्वस्थ हा 
जाता है । 


यह तो सामान्य बात है । जब हम साधना की दृष्टि से विचार करें 
तो हमे किस प्रकार की भावना करनी चाहिए, इसका भी महत्त्व हमारे नमक 
आं जाता है. 
जो व्यक्ति साधना के क्षेत्र में प्रवेण करता है, उसे सवस पहले ज्ञान- 
भावना से अपने आपको भावित करना होगा । भावना का बर्थ विचारों की । 
कक नही है । भावना का अर्थ है:--विचारों की स्थापना, विचारों का 
जाएगी । आप उससे भावित हो जाएगे। आप ठीक वैसे ही करने लग 
जाएंगे । एक आदमी दिन में दस-पन्द्रह वार दरवाजा खोलता है, वद करता 
है । वह उस क्रिया से भावित होता है, प्रभावित होता जाता है। जैसे 
घर मे प्रवेश करता है, काम हो या न हो, उसका ध्यान उसी क्रिया की और 
जाता है । वह दरवाजा खोले या न खोले, किन्तु उसकी स्मृति उसी क्रिया 
में संलग्न हो जाती है। क्योकि वह उससे भावित हो गया। व्यक्ति दोनो 
प्रभावित होता है । विचार और कारयें को दोहराना भावना का मूल हैं 
ता प्रदन है कि भावना के द्वारा हम अपने-आपको कसे वदल सकते है? 
प्रक्रिया इस प्रकार है--सवसे पहले आप अपने ध्येय का चुनाव करें। आप 
यह निर्णय करे कि मुर्भे मुझे अब यह वनना है, यह करता है। मुझे कवि बनना 
दाश निक्‌ वतना है, लेखक वनना है साहित्यकार वनना है--कुछ भी बनना 
“है । जो वनना है, वह ध्येय हो गया । जो ध्येय वना है उसकी क्रियास्विति के 
लिए आप भावना का अभ्यास करें । अम्यास कव ओर कंसे करें--यह प्रहन 
होता है । आप एकान्त मे चले जाएं। शरीर को शिथिल कर बेठ 
जाएं । मन भी शिविल हो, तनाव न हो, आकुल-व्याकूल न 
हो। यह पग्रारस्भिक स्थिति है। यह आवश्यक है। जो ब्येय 
हमने चुना हूं, वह स्थल मन से हटकर अवचेतन मन में नहीं पहुंचेगा है, वह स्थल मन से हटकर अवचेतन मन में नहीं पहुंचेगा तब 
तक होने की भावना सफल नहीं होगी। आप कह सकते है-“हमने ऐसी 
भावनाएं की, भावनाओं का अस्यास किया, पर हम सफल नही हुए । कही 
समभने की भुल हो रही है। भावना का तात्ययें है-- चेतन मन को “मल 
दैना और अवचेतन मन की जागृत कर देना। चेतत मन के विकल्प को 
अवचेतन मन की धरोहर वना देना, अवचेतन मन में उसे स्थापित कर देना, 


यह है भावना । यह है है है भावना का अभ्यास | जब तक अपनी वात अवचेतन अपनी वात अवचेतन 
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मत तक नहीं पहुचेगी, आप हजार वार, दस हजार वार प्रयत्न करें, शब्द 
दोहराते जाएं, सफलता नहीं मिलेगी । आप सफल नहीं होगे। इसमें सफल गे । इसमें सफल 


शिथिल कर देना होगा | चेतत मन को भी शांत करता होगा। _उसके वाद 
भपने ध्येय को दोहराते रहे, पहले मध्य आवाज मे, फिर तेज आवाज मे | यह 
जम 5 तक लता हम कम लग अाउालला। अल ्मतर है 
भ्रतिदिन इस क्रम से दोहराते रहे । यह ध्यान मे रखें कि क्रम कही टूटे नहीं । 
अपने ध्येय के अनुसार ही आचरण करे । निम्चित ही आप लक्ष्य तक पहुंच 
जाएगे। काल की अवधि में कुछ अन्तर हो सकता है, पर सफलता -निद्चित 
है । कोई भी आदमी भावना के विना सच्चा घामिक नहीं बन सकता और 
ध्यान की उच्च स्थिति मे भी नहीं जा सकता | गारीरिक, बौद्धिक, मानसिक 
तथा सभी प्रकार के विकास के लिए भावना का सर्वोपरि महत्त्व है । 
स्टी न एक लक्ष्य की पर्ि के लिए हमे अनेक उपक्रम करने होते हैं। मान 
"लीजिए कि हमे निर्मोह बनना है । इस लक्ष्य की पूर्ति के लिए हमें मोह की 
समस्त वस्तुओ को मिठाना होगा । जो भी वस्तु मोह उत्पन्न करती है, : 
मन को मूढ वनाती है, उसका निराकरण करना होगा । ध्येय का अर्थ ही है 


५2 ।. इुल्लेश्थट ८2 रोड 2>क्रोामल्‍ड ढरीरसव्र, >े 5 
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5०22 भावना का अभ्यास बहुत सूक्ष्म बात है । जब तक भावना का अभ्यास 
नहीं होगा, जब॒ तक मन परम से भावित नही होगा, तव तक शक्तियों का + 
“विकास नहीं होगा । भाविअप्पा--भावितात्मा शब्द ज॑ंत आगमो का ८ 
महत्वपूर्ण शब्द है | उसके पीछे रहस्यमयी भावना छिपी हुईं है । जो 
“भावितात्मा होता हैं वह अपनी भावना के अनुसार काम करने में सक्षम होता 
। भावता का अथे केवल कुछ सोच लेना मात्र नही हैं। उसका अर्थ 
है -हमारे ज्ञान-तन्तुओ को तथा कोशिकाओं को अपने वशवर्ती कर लेना, उन 
'पर अपनी भावना को अकित कर देना । 
.ै. हमारे शरीर मे अरो-खरवो न्यूरॉन्स है, जीव-कोणिकाएं हैं । ये 
यूरो गन हमारी अनेक प्रवृत्तियों का नियमन करते हैं । ये नियामक है। जो 
“सकल्प न्यूरॉन तक पहुच जाता है वह सफल हो जाता है। न्यूरॉन वडे-वड़े 
“काम संपादित करते है। इनकी कार्यप्रणाली को समझना बहुत ही कठिन 
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इनका मन की शक्ति के जागरण में बहुत बड़ा उपयोग है। 
.. प्राकृतिक चिकित्सा वाले कहते है कि कोष्ठवंद्धता हो तो पहले स्थिर 
बैठकर ध्यानस्थ हो जाओ और ज्ञान-तत्तुओ को सूचना दो कि झोीच साफ 


१६ अमूत्ते चिन्तन 


हो रहा है, पेट साफ हो रहा है ।ज्ान-तन्तु वैसा ही आचारण करने लग 


3 तल +.०+०_न नस. 
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मिलन की अब 
र सकते । सम्मोहन का 


आधार पर चलता है । सूचना के आधार पर शारीरिक अवयव भी उसी 


कीतनल सी घी: ते ४४०७ ाक ८2 का आय 
प्रकार काम करने लग जाते है। जब सूचनाओं के आधार पर मान-तन्तु काम 


करने मे तत्पर रहते हैं तव हम उनसे लाभ क्यो नहीं उठाएं ? अपने-आप 
सूचना दे । पुराने को बदलने के लिए, नए को घटेत करने के लिए सूचनाएं 
दे । उन तन्तुओ के साथ आत्मीयता स्थापित कर । आप जो होना चाहगे 
वहु अवस्था घटित होने लगेगी। परिणमन प्रारंभ हो जाएगा। मत की 
शक्ति का विकास होने लगेगा। "7 


मन की शक्ति के जागरण की यह एक श्रकिया है। इसे हम समझे । 





भावना 


अनित्य भावना 


यह गरीर अनित्य है ।_यह यौवन अनित्य है। गरीर की सुन्दरता 

का अभिमान हो सकता हैं। यौवन का अभिमान हो सकता है। यह परिवार 
_यहू पर्चार 

का संयोग अनित्य है । अपने परिवार का अभिमान हो सकता है । यह वेभव, 
यह सपदा अनित्य है। सम्पदा का अहंकार हो सकता है । इप्ट का संयोग 
भी अनित्य है | ये सब अनित्य है । और क्या ? जीवन भी अनित्य है । जब 
अनित्यता का यह अनुचितन सामने रहता है, वार-वार चेतना मे उभरता है 
तब अहंकार के प्रव्न समाप्त हो जाते हैं। जिस व्यक्ति को अनित्यता का 
अनुभव नही होता, उसमे क्रोध आने का बहुत अवकाश रहता है । _जजिसकी 
चेतना मे यह वात जम गई कि सयोग अनित्य है, पदार्थ नववर है, त्व पदार्थ 


के चले जाने पर भी वह दृ.खी नही होगा । 
हमारे व्यावहारिक जीवन मे भी अनित्य अनुप्रेक्षा का बहुत बडा 


म्हत्त्त्है। जिस व्यक्ति के चित्त में यह संस्कार पुप्ट वन जाता है कि सब 
प्रदार्थ अनित्य है, फिर उस व्यक्ति के मन मे विवाद बढ़ने वाली वाते समाप्त 
डो जाती हैं । वह-घटना को जान लेता है, भोगता नहीं। ध्यान करने वाले 
में और ध्यान नही करने वाले में यही अन्तर है। ध्यान करने वाला व्यक्ति 
धटना को जानता है, भोगता नही । ध्यान नही करने वाला व्यक्ति घटता को 
जानता नही, भोगता है । घटना को जानने वाला व्यवहार को अमृतमय वना' 
देता है, मधुर वना देता है। घटना को भोगने वाला स्वयं दुख पाता है 
और सारे वातावरण मे दु ख के प्रमाणुओ को विखेर देता है, सारा बाता- 
वरण दु.खपूर्ण बल जाता है। तब दुःख उसी तक सीमित नही रहता, विस्तृत 
हो जाता है। 
शरीर के यथाभूत स्वभाव और उसकी क्रियाओं का निरीक्षण 


करने वाला उसके भीतर होने वाले विभिन्न ज्ञावो को देखने लग जाता है। भीतर होने वाले विभिन्न ज्ञावो को देखने लग जाता है। 
ह आरीरूद्गन के अभ्यास से शरीर में घटित होने वाली अवस्थाए के अभ्यास से शरीर में घटित होने वाली अवस्थाए 


स्पष्ट होने लग जाती है। भगवान महावीर ने कहा--ठुम इस शरीर को_ 
देखो | यह पहले या पीछे एक दिन अवश्य ही छूट जाएगा। विनाश और 


विध्वस इसका स्वभाव है। यह अश्रुव, अनित्य और अशाइवत है । इसका 
उपचय और अपचय होता हूँ । इसकी विविध अवस्याएं होती है ।' _ग्रीर 


की अनित्यता के अनुचितन से शरीर के प्रति होने वाली गहन आसक्ति से 
मुक्ति पायी जा सकती है । गजैर की आयक्ति ही सब आयक्तियों का मूल है । | है । । 


जा 


जज 


२० अमूत्त चिन्तन 


उसके दूट जाने पुर अन्य पदार्थों में होने वाली आसक्तियां अपने आप टूटने लग | जाने पर अन्य पदार्थों मे बाली आसक्तियां अपने आप टटने लग 
जाती है । 
जैसे-जैसे “एम सरीर अणिच्च॑', की ध्वनि और भावना चक्तिशाली 


होती जाएगी और इनकी तरगे प्रवल होगी तो पूर्वंगत संस्कार की तरगो 
को समाप्त कर देगी, विनप्ट कर देगी। यदि यह वात हमारी समझ मं आ 
जाये तो फिर कोई कारण नहीं है कि “इस सरीर॑ अगिदव दोहराते- 
दोहराते हम ऊब जाए, या निराश हो जाएं । हम बोलकर प्रकंपन पंदा 
करते है । परन्तु ये प्रकपन इतने कारगर नहीं होते । इसलिए वार-वार 
कहा जाता है कि मन को एकाग्र करो, मन को साथ-साथ जोड़े रखे । 
तन्‍्मयता रखो । इसका मतलब है कि कोरा वाणी का प्रकंपन उतना काम 
नही करता । जब भावना के प्रकपन उसके साथ जुडते हैँ तो वे अधिक 
शक्तिगाली हो जाते है । वे शक्तिशाली प्रकंपन पहले के प्रकपनों को नप्ट कर 
देते हैं । 


अनित्य अनुप्रेक्षा : एक वैज्ञानिक प्रक्रिया _ 


लो कुछ भी दृध्य-है, वह दाज्वत नहीं है.। प्रतिक्षण परिवर्तन हो- 
रहा है। वृद्ध ने कहा--सव क्षणिक है। एक समय से अधिक कोई नही 
ठ5हरता । साधक की दृष्टि अगर खुल जाये तो उसे सत्य का दर्शन संसार का 
प्रत्येक्ष पदार्य दे सकता है, वही उसका गुरु हो सकता है। एक शिष्य 
वर्षो तक आचार्य के पास रहा, परन्तु उसकी दृष्टि नही खुली । शिप्य हताश 
हो गया । ग्रुरु ने कहा--'भव तू यहां से जा, यहां नही सीख सकेगा ।' वह 
आश्रम से चला आया। एक पीपल के वृक्ष के नीचे विश्राम करने लगा। 
एक पत्ता दूट कर नीचे गिरा और दृष्टि सिल गई। ग्रुरु के पास आया और 
बीला--घटना घट गयी । गुरु ने पूछा--कैसे ? व॒क्ष के नीचे बैठा था । पत्ता 
गिरा और अचानक मुझे स्मरण हो आया कि मुझे भी गिरना है, मरना है । 
गुरु ने कहा---वस, उसे ही नमस्क्रार करना था, वही पत्ता तेरा गुरु है ।' 

भरत चक्रवर्ती अपने काच-महल मे सिंहासन पर स्थित शरीर का 
अवलोकन कर रहे थे । अचानक उन्हे शरीर के परिवतंन का बोध हुआ । यह 
वही शरीर है जो बचपन मे था और अब जवानी में है पर कितना बदल 
गया। सव कुछ प/रवर्तन हो रहा है, किन्तु इस परिवर्तत के पीछेजो एक 
अपरिवत नीय सत्ता है, वह जैसे पहले थी अब भी वैसी ही है और आगे भी 
वेंसी ही रहेगी । दृष्टि उपलब्ध हो गई। एक के अनित्य का दर्शन सबकी 
अनित्यता का दर्शन है। जैसे यह शरीर बदल रहा है वसे ही पुद्गलो का 


पारिवतेन चल रहा है। वे इस चितन की गहराई मे दूबवे और सवोधि--- 
क्केवलज्ञान को उपलब्ध हो गए 


अनित्य भावना २१ 


है 


कारलाइल के जीवन मे भी ऐसी ही घटना घटी । वह अस्सी वर्ष की 
अवस्था पार कर चूका था। अनेक वार वाथरूम में गया था। किन्तु जो 
घटना उस दिन घटी, वह कभी नहीं घटी । स्तान के बाद शरीर को पौछते- 
पौछते देखता है, वह घरीर कितना बदल ग्या। जीर्ण हो गया। किन्तु 
भीतर जो जानने और देखने वाला है वह जीर्ण नही हुआ, वह्‌ वसा ही है। 
परिवरतंतीय के साथ अपरिवर्तेनतीय की झांकी मिल गई । 
वैज्ञानिक कहते है सात साल मे पूरा गरीर बदल जाता हैं। सत्तर 
वर्ष की अवस्था से दस वार सव कुछ नया उत्पन्न हो जाता है। लेकिन इस 
परिवर्तत की ओर दृष्टि बहुत कम जाती है। साधक के पास सबसे निकट 
दरीर है और भी जड-चेतन जगत्‌ जो निकट है, वह उसे एक विशिष्ट 
दृष्टि से देखे और अनुभव करे कि यह जगत्‌ उसके लिए एक बी प्रणिक्षण- 
जाला हैं जो निरंतर प्रण्षिक्षण दे रही है । अनित्य भावना में क्षण-क्षण बदलते 
हुए इस जगत्‌ का और स्वयं के निकट जो है उसका दर्शन करे । केवल 
संकल्प न ढोहराये कि सव कुछ अनित्य है, अनित्य है किन्तु उसका 
अनुभव करे और उसके साथ अन्त स्थित अपरिवर्तेतीय आत्मा की लक भी 
पाये । 


विसंबंध की चेतना के 


अनुप्रेक्षा का पहला सूत्र है--अआनित्य अनुप्रेक्षा । संसार में जो भी हे, 
सारा अतित्य है । कोई संवध गाश्वत नहीं है। जितने सम्रोग है-वे-सारे 
वियोग वाले है--“संघोगाः विप्रयोगान्ता/ । अगर इस सचाई तक पहुच जाते 
है, तो अग्ाइवत को गाव्वत मानने की भांति ख़ण्डित हो जाती हे और-पदार्य 
के वियोग से होने वाले सारे असंतोष समाप्त हो जाते है । उससे नई आदत 
और नए संस्कार का निर्माण होता है । जैसे पदार्थ के संवन्ध से एक आसक्ति 
का सस्‍्कार वनता है। वह संस्कार पदार्थ के चले जाने पर दुख देता हे 
बसे ही पढार्थ के विसबंध का संस्कार अनुम्रेक्षा के द्वारा नि्चित हो जाए, तो 
आदमी कभी सतप्त नही होगा । विश्रोग पहला छोर है, संयोग दूसरा छोर 
है। वियोग पहला द्वार है, सयोग दूसरा द्वार है। ये दोनों सचाइया एक 
साथ प्रतीत होने लग जाए। सम्बन्ध की भाति विसम्बन्ध की मादत भी 
निमित हो जाएं, तो आदमी पदार्थ के जगत से घटित होने वाली यथा _ 
की समस्याओं का यथार्थ की भूमिका पर खड़े होकर सामना कर सकता 
है। 


बल्ले 








मन पर मेल तब जमता हैं जब हम अनित्य को नित्य मानकर चलते 
है | सथोग को शाइशवत और घविजातीय को सजातीय मानकर चलते है। हम 
इूस बात को सिद्धात से और व्यवहार से भी जानते हे कि पदार्थ अनित्य है; 


श्र अमूर्त्त चिन्तन 


न मिला है, उसका निश्चित ही वियोग होगा अटल सना 2 


मिला है, उसका निव्चित ही वियोग पदार्थ अनित्य है, पदा्थ का 
संयोग अनित्य है और पदार्थ विजातीय है। चेतना का ग्रुण-घर्म पदार्थ से 
भिनत्च है। हम इन सब तत्त्वों को जानते है, कितु पदार्थ को नित्य मानकर 
व्यवहार करते हे, पदार्थे के संयोग को शाइवत मानकर चलते है और पदार्थ . 
को सजातीय मानते हैं, अपना मानते है । हम इसे जानते नहीं, केवल मानते 
है। जानने और मानने मे बहुत बड़ा अन्तर है। जिस दित हम मानने की 
अवस्था को पार कर जानने की स्थिति में पहुच जायेंगे तब हमारे लिए 
पदार्थ पदार्थ मात्र होगा और चेतन चेतन होगा। पदार्थ _का उपयोग. हो 
सकता हे, पदार्थ का सयोग हो सकता है, किन्तु पदार्य जाइवत., नहीं..हो 
सकता | अग्ाइवत को झाइवत मानने का आरोप,_ विजातीय को सजातीय 
मानने का आरोप, केवल मानने के कारण ही होता है। यदि जान लिया 
जाता है तो सारे आरोप नष्ट हो जाते है। जब तक मन पर मोह या मूर्च्छा 
का मेल जमा रहता है, तव तक व्यक्ति सव॑ कुछ मानता चला जाता है, 
जानता कुछ भी नहीं है । पदार्थ के मूल स्वरूप को जाने विना उसे जाना नही 
जा सकता । 

मनुष्य नाम और रूप के चक्कर मे पडकर सब॒ कुछ सानता चला जा 
रहा है और यह भूठा दंभ भरता है कि वह सव कुछ जानता है । हम 
व्यक्तियों को नाम से जानते है । हमने नाम का एक चौखठा वना रखा है | उस 
चौखटें में जो-आाकृति आती है उसे हम अमृक नाम से जान लेते है । नाम और 
आइति को हटा दे, फिर हम कुछ नहीं जान पाते । हमारा भ्रम मान्यता के 
आधार पर पल रहा हैं। गहराई में हम उतरकर देखे । सारा ससार मानने 
की कारा में बन्दी है। जानने की बात उससे वहुत दूर है। जिस दिल प्रेक्षा- 
ध्यान सिद्ध होगा, मत्र की आराधना सिद्ध होगी और शक्ति-केद्र से जान- 
केन्द्र तक मन को ले जाने या प्राणधारा को प्रवाहित करने की स्थिति बनेगी 
तब हम कह सकंगे कि हम जानते हैं। तव मानने की बात छूट जाएगी.। 
उस भूमिका में पहुचकर हम कह सकेंगे कि हम जानते है, मानते नही । जब 
जानने की बात प्राप्त हो जाएगी तब शरीर भी छट जाएगा। जयीर के छठ्ते 
पर, शरीर पर वनी ममत्व-ग्रथि के टूटने पर ममत्व टूटने लगेगा । शरीर के 


छूटने का अर्थ भरीर से अलग होना नत् नहीं है, किन्तु शरीर के साथ जो ममकार 
जिपफक जन नलसिे_्+ >> े---5:---< 
है वह छूट जाएगा, चह ढीला पड़ जाएगा। छट जाएगा ढीला पड जाएगा ॥ 


अनुप्रक्षा के माध्यम से भ्रान्तियों और विपयेयो को तोड़ा जा सकता 


ह। अनुप्रेक्षा के द्यदा मन पर जमे मैंल को काल जा सकता है।. अनुप्रेक्षा मन प्र जमे मेल को काटा जा सकता हैं। क्षा 
के द्वारा मानने की भूमिका से उठकर जानने की भूमिका तक पहुचा जा से उठकर जानने की ॥ तक पहुचा जा 


सकता है ।. 








अनित्य भावना श्झृ 


दृष्टिकोण का परिवतेन .. डे 

शरीर अनित्य है, इस सचाई मे भी आनन्द “का अनुभव होता है। 
शरीर चयापचयवर्भा है, कभी इसका चय होता है और कभी अपचय होता 
हैं। कभी यह पुष्ट होता है और कभी यह क्षीण होता है। शरीर क्षीण 
होता है, इसमे भी सचाई का वोध होता है। यह शरीर विपरिणामधर्मा है, 
विविध परिवतेनों मे से गुजरता है। कभी इस पर सर्दी का प्रभाव होता है, 
कभी गर्मी का तो कभी आधी-तृफान का। कभी यह बीमारी की यातना 
फेलता है, तो कभी परिस्थितियों से पीड़ित होता है। कभी कुछ, कभी कुछ 
के नहा होता: किन्तु वासतरा की उतार का बहुजन करना रस उवगय कि होता है। अनेक-अनेक परिवत नों मे से यह ग्रुजरता है। बीमारी हमें 
होगा । बीमारी---यह सचाई हमे सचमुच सत्य की ओर ले जाती है, यथार्थे 
की ओर ले जाती है । 


-यह शरीर है। इसमे मृत्यू घटित होती हैं, इसमे बुढ़ापा आता है; 


ले तक ला रजत जर कम मर जाता है। मृत्यु का अनुभव करना भी बहुत बड़ा आनन्द है। इस 
मरना सीख लेता है, वह सारी कठिनाइयों का पार पा जाता है। दुनिया: सीख लेता है, वह सारी कीव्नाइयों का पार पा जाता है । दुनिया में 
सबसे बडा भय है मौत का | यह अन्तिम बात है । 


शासन-तत्र ने दण्डशक्ति का विकास किया है । विविध प्रकार के दण्ड 
केस मद अप जता शैट। उसके पात के जन कर है” 
। 
फांसी की सजा, मौत की सजा || 


_ आदमी जीते जी मरना सीख_ लेता है, [मृत्यु का साक्षात्कार कर 
लेता है, मृत्यु का अनुभव कर लेता है, अपने' शरीर को शिथिल बनाकर सारे' 


के पक पर के पक का और सा नहमइक का पाए प को मृतवत्‌ करना सीख जाता है, सचमुच वह आदमी सारी समस्याओं 
गत रिकि  आजर व वा आग न 
को देखते हैं: जानन्‍द का निकाल हू जार अपने शत को गहराव्या मे जाते - हम अनित्य की अनुप्रेक्षा करते है। उस अनुप्रेक्षा मे से ही सचाइयों 


का प्रंयतन करते है, उसकी साथना करते है। यह सारा दृष्टिकोण काही 
परिवर्तन है । अन्यथा यदि किसी को कहा जाए कि तुम मृत्यु का अनुभव करो 
ता बह तोनेगा कि कसी मलेता की वात कह रहा है. जोन की वात के तो 
वह अच्छी भी लग सकती हैँ, किन्तु यह तो मौत को बात कर रहा है । . बुरी 
बात है। जीने की बात अच्छी लगती है । मौत की बात बुरी लगती है। लोग 


कस न कुन मान से है बुत गान ते हैग सोचना मी अपशकुन मान लेते हैं, ब्रा मान लेते हैं । किन्तु साधक ऐसा नहीं मान 
। वे मात की वात को अच्छा मानते है। इसीलिए इसे अपने अभ्यात 


का अंग बनाकर साथना चलाते हैं। अनित्य अनुप्रेक्षा से यह दृष्टि का है। अनित्य भनुप्रेक्षा से यह दृष्टि का 
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२४ भमूर्ते चिन्तन 


परिवर्तन घटित होता है । 
श्ुतज्ञान का प्रयोग-अनित्य अनुप्रेक्षा _ 


शरीर में कंपन हो रहे है। वे निरन्तर होते है, यह जानना प्रेक्षा है । 
अनुप्रेक्षा मे यह जानना होता है कि वे कंपन अनित्य हैं। कंपन स्थायी नहीं 
होते। वे है क्षणमंगुर, , क्षणिक | एक क्षण में कंपन हुआ और दूसरे क्षण में मिद्र । एक क्षण में कंपन हआ और 
गया। कंपन अनित्य होता है। शरीर में होने वाले तारे कम्पन अनित्य हैँ 
शरीर में वीमारी हुई, वह भी अनित्य है। इस प्रकार की अनुप्रेक्षा करते-करते 
उस बिन्दू पर पहुच जाते है, जहा जाने पर मूच्छा का चक्र टूट जाता है. । 


प्गवान्‌ महावीर ने दीक्षा लेने से पूर्व छह महीना तक बनित्य अनुप्रक्षा 

का अभ्यास किया था। सामान्यतः यही सोचा जाता है कि भगवान्‌ तो 
भगवान्‌ के रूप में ही जन्मे थे । कोई भी आदमी भगवान्‌ बनकर नहां जन्मता। 
आदभी आदमी के ढंग से ही जन्मता है, आदमी के ढंग से ही आगे बढ़ता है ) 

' महावीर ने अभ्यास किया, प्रयोग किये और चलते-चलते भगवान्‌ वन गये । 


' महावीर भगवान बनने की योग्यता लेकर जन्मे थे, पर जन्मते ही भगवान 
महावार भगवान वतन का याग्यता 
नहीं बने थे । इसीलिए माना जाता हे कि प्रत्येक तीर्यकर जन्म के समय द्रव्य- 





मन 


तीर्थंकर होता है और फिर साथना से ज्ञान प्राप्त कर भाव-तीर्थकर बनता 
है । जब केवलज्ञान के द्वारा सचाई को प्रकट करते है, तभी वे भाव-तीर्यकर 
होते है । महावीर भी भगवान के रूप में नही जन्मे थे । वे आदमी की तरह 
ही जन्मे थे, कितु चेतना को विकसित कर भगवान वन गए। हर आदमी 
भगवात वन सकता है। मह बन सकता है। महावीर ।वीर ने यह कभी नहीं कहा कि केवल महावीर 
ही भगवान वन सकता है और शेप सारे भक्त ही बने रहेगे, भगवान नही 
वनेंगे। यह भेद महावीर ने कृभी नहीं किया। उन्होंने स्पष्ट घोषणा की कि 
अत्येक व्यक्ति भगवान वन सकता है। (भगवान, भगवान बना रहे और भक्त, 
भक्त बना रहे, यह वात चितन में नही वैठती और उचित भी नही लगती । 
राजा, राजा बना रहे और रंक, रंक वना रहे, यह चितन आज के युग को 
सान्‍्य नही है । आज तो यह चितन मान्य है कि समानता के आधार पर 
सबको विकास का अवसर मिलना चाहिए। भगवान महावीर ने इसी भावना 
से कहा--अत्येक आदमी भगवान वन सकता है 

अनित्य अनुप्रेक्षा एक प्रयोग है श्रुतज्ञान का, गतज्ञान का, आत्मजान का। जब 


न है कया पदतान के सन बी एज बात जय तजान की लगाम हाथ में होती है तो फिर मन का घोड़ा हमे कोई दुःख 
नही दे सकता । 


करना है। इसका अर्थ यह ; है कि हम मन के दास न बने, कितु मन को अ कि हम मत के दास ने बने, कितु मन को अपना 


व्यप्त तताए । हम सन के अज्ञाकारी सेवक न बने, किन्तु मन को अपना बनाए । के अज्ञाकारी सेवक न बने, किन्‍त मन को अपना 


आजनाकारी सेवक बनाएं । जो ,मन में आया, वह करने वाला मन का दास. 








नित्य भावना २५ 


होता है। समझार आदमी वह होता है, जो मनमें आया, उस पर चितन किया 
कि यह करना चाहिए या नही, पूरे चितन के वाद जब यह निर्णय हो जाए 
कि वसा करना उचित है तो मन की वात भी मानी जा सकती.है। इसका 
अर्थ होगा कि हमारे हाथ मे घोड़े की लगाम है और हम उसे चला रहे है। 
हमारे से अलग घोड़ा नहीं चल रहा है । जब लगाम हाथ से छूट जाती है तब 
-आदमी व्यामोह में फस जाता है । 


जब श्रुत की लगाम हाथ से छट जाती है त्व आदमी आंखों वाला 
होते हुए भी अन्धा बन जाता है। मन की स्थिति विचित्र बन जाती है। 


कल भर के बाड़े का ठोक रख पे पतन के लए. भी भिन्न हो जाती है। इसलिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
इस मन के घोड़े को ठीक रास्ते पर चलाने के लिए हमारे हाथ में मजबूत 
लंगाम हो । यह लगाम है अनुप्रेक्षा है क्षा, श्रतज्ञान आत्मचित॒न, आत्मवोध की. 

अपने विपय में जानना, अपने विपय में सोचना, < में सोचना, अपने बारे मे चितन करना 


कक के तप बनता न पता जे आज अप जो रत कट में उत्रकर अपने आपका अनुभव करना--यह हैं 
प्रक्षा के साथ अनूप्रेक्षा का योग होता है तो मत का घोड़ा सदा राजमार्ग पर साथ अनप्रेक्षा का योग होता है तो मन का घोड़ा सदा राजमार्ग पर 


चलने लग जाता है और फिर यह प्रदत नही रहता कि मन चचल है। जाता है और फिर यह प्रदत नहीं रहता कि मन चचल है। 









अशरण भावना 


_मनृष्य अपूर्ण हे । वह अपूर्ण है, इसलिए बाह्य वस्तुओं के द्वारा पूर्ण _ स्तओं के द्वारा प्रणु 


होने का प्रयत्त करता है । उते दुःख, अशान्ति, दरिद्रता आदि अनेक समस्याओं 
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का सामना करना पडता है । वह उस संघर्थ मे विजयी होने के लिए _दूसरों 
का सहारा चाहता है, त्राण और शरण की अपेक्षा रखता है। सामाजिक 


अल ककलन्‍लनमल+ अत 


जीवन मे त्राण और शरण मिलती भी है किन्तु यह तात्कालिक सत्य है। 
त्रकालिक सत्य यह है कि अपने पुरुपार्थ पर आदमी निश्चित रूप से भरोसा 
क़र सकता है। वस्तुतः ब्राण था शरण अपने पुरुषार्थ में ही निहित है, अन्यत्र 
नहीं | इस अन्तिम सचाई के आधार पर स्वयं में स्वय का त्राण खोजना और 
दूसरों के ब्राणदान में एकान्तिक वे आत्यन्तिक कल्पना ने करना अशरण 
मन मनुष्य का कत्तंव्य प्रवल हो उठता है और 
दूंसरो के द्वारा विश्वासघात होने पर उसका धैर्य विचलित नही होता । 

“7 ज्ञो अपने अस्तित्व को नहीं जानता, वह कही भी सुरक्षित नहीं हो 
|तकता कता । धन, पदार्य और पवार -में सव बस्तित्व से भिन्न हू। जो हैं। जो भिन्न 
है, वह कभी भी त्राण नहीं दे सकता । 


“ जशगवान महावीर ने कहा---अशरण को शरण और शरण को अगरण 


वर मे जाल ही जगत बजा उन रह वाला भठक जाता है। अपनी सुरक्षा अपने अस्तित्व में है। स्वर की. 
) ध्यान साधक वहुत जागरूक रहता है। वह भ्रांतियो को तोड़ता 
रहता है । यह एक बहुत वड़ी भ्रांति है कि आदमी हर एक को शरण मान 
लेता है । व्यवहार मे ऐसा मानना पड़ता है, पर यह अन्तिम सचाई नही है। 
हर एक चीज त्राण नहीं होती । हमारा यह विवेक स्पष्ट होना चाहिए 
हम व्यवहार को अन्तिम सचाई न माने । व्यवहार व्यवहार होता है और 
यवार्थ ययाय हीता है । व्यवहार की सचाई व्यवहार की सचाई होती है। और 
वास्तविकता की सचाई वास्तविकता की सचाई होती हैं। व्यवहार की सचाई 
इतनी-सी है कि जब तक दोनों का स्त्रार्व जुडा रहता है. तब_तक एक-दूसरे 
के लिए तन्राण या शरण बने रहते है । जहा स्वाय को धक्का लगा कि च्राण 


समाप्त हो जाता हैं, शरण समाप्त हे | जाता हैं, शरण समाप्त [ही जाती है । वह पश्चात्ताप करता ः हो जाती है । वेह परचात्ताप करता ह--- 


अरे, मैंने इसके पालन-पोयण के लिए कितना किया, आज [यह मेरे साथ 


नम रहा है? उस व्यवहार के कारण कोई दुःखीं 
नहीं होता; छु:खी होता है नियम की विस्मृति के कारण । व्यक्ति जब व्यवहार _ 





अश रण भावना श्ध 


को, पदार्थ को और व्यक्ति को अन्तिम सत्य मान लेता है, त्राण मान लेता है 
तब उसे दु:खी होना पड़ता है । यह है अशरण अनुप्रेक्षा । व्यवहार में अनेक 
पदार्थों को त्राण मानते चले, किन्तु!सचाई को न भूले कि वास्तविक या अन्तिम 
न ४७७७४ का 2227७ तथा अपना व्यवहार होता है। 

त्राण अपना जान, अपना दर्शन, अपना आचरण तथा अपना व्यवहार होता है। 


दूसरे में च्राण देने की क्षमता नहीं है । 
अशरण : एक सचाई _ 

यह भावता हमारे उन संस्कारों पर प्रहार करती है जो बाहर का 
सहारा ताकते है | यदि मनुष्य की समझ में यह तथ्य आ जाए कि अंततः 
! मेरा शरण कोई नही है, तव सहज ही वाह्म वस्तु-जगत्‌ की पकड़ ढीली हो 
ली जाती है । आदमी घन, परिवार, स्त्री, पुत्र, मित्र, मकान आदि सब॒को पकड़ता 











है। वह समभता है कि अन्त मे कोई-त कोई मुझे अवलम्बन देगा। यह भ्रम 
| ही संग्रह का हेतु बनता है । घ॒र्म कहता है---'कोई त्राण नहीं है। छोड़ो 
अपनी पकड़ । क्यों व्यर्थ ममत्व, मोह और पाप का सग्रह करते हो। वस, 
सिर्फ पडक छोड़ दो । जीवन से भागने की जरूरत नहीं। वाल्मीकि ने जब 
इस सत्य को जाना तब वह एक क्षण में उससे मुक्त हो गया । अनाथी मुनि नें 
जब देखा--कोई मुझे रोग से मुक्त नहीं कर पा रहा है । सव असफल हो गए। 
तब दृष्टि भीतर की तरफ भुडी और देखा-जो है, रोग उससे दूर है, मृत्यु उससे 


दूर है, सब कुछ उससे दूर है तो क्यो नही उसे ही अपना शरण बनाऊं । वह 
उसकी खोज मे चला गया | सम्राट श्रेणिक ने कहा--मैं तुम्हारा मालिक 


बनूगा । अनाथी मुनि ने कहा--तुम मेरे मालिक क्या वनोगे ? पहले अपने 
खुद के मालिक वनो । अभी जिनके मालिक हो उनके ग्रुलाम भी हो। मैने 
मालिक, खोजा, वह अपने भीतर है । जिस दिन तुम' भी खोज लोगे, मालकियत 
दूठ जाएगी और एक नई मालकियत का जन्म होगा । 


डनमाक के एक विचारक ने लिखा है--“असली चिन्ता तो _तर्व 
पकड़ती है जब तुम्हे लगता है कि पर के नीचे से जमीन खिसक गई। यहीं 


एक ऐसा क्षण है जो भविष्य का फैसला करता है। किन्तु यदि इसके पूर्च में 
सचाई का प्रत्यक्ष अनुभव नही किया हुआ हो तो प्रायः व्यक्ति भविष्य क का प्रत्यक्ष अनुभव नही किया हुआ हो तो प्राय: व्यक्ति भ्रविष्य को 
अन्चकार-पूर्ण बना लेते है । वे मरते क्षण मे शरीर को छोड रहे हैं किन्तु ण॑ बना लेते है । वे मरते क्षण भे शरीर को छोड रहे है किन्तु 


वासना अपने ही लोगो और वस्तुओं के आस-पास चील की तरह मंडराती रह 
जाती है और प्राणी मर कर पुत्र. उनके ,ही इ्दं-गिदू पैदा हो जाता है। 
महावीर, बुद्ध आदि ने कहा है--अपनी ही शरण में जाओोी | धम्मं_सरण 
पवज्जासि---स्वभाव की शरण खोजो । साधक बाहर से अन्वाण को देखे और 


भीतर जो है, उसे देखे । वह सदा है, उसी को [पकडने से त्राण पाया ज उसी की पिकडने से त्राण पाया जा 


सकता है। उसकी स्मृति एक क्षण भी विस्मृत |न हो। यह सुरति--स्मृति 
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योग है | गुरु नानक ने कहा है, जो उसे नहीं भूलता, वही वस्तुतः महान्‌ है । 
बही सच्ची सम्पत्ति है जो हमारे साथ जा सकती है । 


श्वस्थ समाज की संरचना 


महावीर ने अशरण का सूत्र दिया। उन्होंने किसी को शरण नहीं 
बतलाया । उन्होंने कहा--“असरणं सरण मस्तमाणे वाले लुप्पई--वश रण 
को ग्रण मानने वाला अज्ञानी मनुप्य नप्ट हो जाता है । शरण कोई है ही. 
नहीं । जो दूसरा है, वह शरण कैसे होगा ? आत्मा का शुद्ध स्वरूप है--- 
अहुँंतु । आत्मा का सिद्ध स्वरूप है-- सिद्ध । आत्मा का साधव साधक रूप है-साथु | 
आत्मा का चैंतन्यमय रूप है--धर्मं । कोई दूसरा शरण नही है, लपनी आत्मा 
ही शरण है । 'नाणं सरणं से, 'दसणं सरणं से “चरित्तं सरण में ज्ञान गरण 
है, व्शन शरण है, चारित्र शरण है । 

ज्ञान, दर्शन और चारित्र (वीतरागता) की त्रिपुटी है--अहँत्‌ । 

ज्ञान, दर्शन और चारित्र की त्रिपुटी है--सिद्ध । 

ज्ञान, दर्शन और चारित्र की त्रिपुटी की साधना है--साघु । 

ज्ञान, दर्शन और चारित्र की त्रिपुटी का आचरण है--धर्म । 

थी सब आत्मा से भिन्न चही है । हम इस भआन्ति को तोड़ दें कि हम. 
किसी दूसरे की चरण मे जा रहे है । हम अपनी ही शरण मे जा रहे हैं, अपने 
अस्तित्व की शरण मे जा रहे हैं 

जो व्यक्ति इस अनुप्रेक्षा का, इस स्वस्थ चितन का अनुसरण करता है 
वह असामाजिक नही होता, अव्यावहारिक नहीं |होता । व्यवहार में जितना 
परिष्कार आता है, समाज मे जितना सुधार आता है, क्राति और भलाई आती 
है, वह ऐसे व्यक्तियों के द्वारा ही आ सकती है। मूर्च्छा में रहने वाले समाज 
का सुधार नहीं कर सकते, समाज की भलाई नहीं कर सकते और वे सामाजिक 
क्रांति भी नही कर सकते । वे समाज को उन्नति के शिखर पर नहीं ले जा 
सकते । वे कैसे ले जाएंगे ? जिस व्यक्ति मे पदाय॑ के प्रति सघन मूर्च्छा है, जो 
पदार्थ को नित्य मानता है, वह पदार्थ के लिए इतने सघर्ष करता है कि वह 
समूचे समाज को लड़ाई मे ढकेल देता है। जिस व्यक्ति मे केवल सामाजिकता 
का ही संस्कार है, समुदाय का ही सस्कार है, वह समुदाय के साथ इतना 
अन्धा होकर चलता है और यह सोचता है कि जो सबको होगा, वह मुझे _ 
होगा । यह सामुदायिकता एक सघन अन्यकाः दायिकता एक सघन अन्धकार में ले जाने की दिशा बन जाती 
मे शून्य हो जाता है । वह सोचता है--यह मुझे वचा लेगा। वह इसरो के 
पीछे-पीछे चलता है । वह स्वयं कभी अपने परो पर खड़े होने का प्रयत्त नहीं. 


कता | यदि ये सवाइयां सामाजिक व्यक्ति में आ जाएं तो समाज (का चित्र 
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नया हो जाता है । उसका ऐसा रूप बन जाता है जैसा कभी नही बना था। 
आध्यात्मिक भूमिका पर जिस समाज की संरचना होगी और इन सचाइयो के 
आधार पर जिस समाज का ढाचा खड़ा होगा, वह डा होगा, व वह एक क्रांतिकारी, व्यवस्थित, 


शातित्रिय और मैत्री-प्रधान समाज होगा । और मैन्री-प्रधान समाज होगा | 


भव भावना 


इस दुनिया मे|सब प्राणी समान नहीं हैं और सब मनुप्य भी दनिया मेशंसव प्राणी समान नही है और सब मनुप्य भी समान नहीं 
_हैं। सवकी बुद्धि, वेभव ओर वंभव और क्षमता भिन्‍न-भिन्‍न हैं । जिसके पास ये साधन 
होते है, उसका मन गव॑ से भर जाता है और जिसके पास ये नही होते है, उसमे 
हीन भावना पनपती है। इस दोहरी वीमारी की चिकित्सा भव-भावना हूं दोहरी वीमारी की चिकित्सा भव-भावना है । 
यह संसार परिवर्तनगील है । इसमे कोई भी व्यक्ति निरन्तर एक स्थिति में 
नही रहता । एक जन्म में एक व्यक्ति अनेक स्थितियों का अनुभव कर लेता 
है । अनेक जन्मो में तो वह न जाने क्या-क्या अनुभव करता है। जो व्यक्ति 
इस प्रिवततंत की भावना से भावित होता है, उसके मन में गव॑ या हीन 


भावना की बीमारी पैदा नहीं होती । 

आज के वैज्ञानिक भी इसे स्वीकार करते है कि विश्व में पदार्थ 
सर्वथा नप्ट नही होते, केवल परिवर्तन होता रहता है। बामिक सदा से ही. 
यह करते आए हक पतन 7 गा व जलन हुक्म 
है। यह सम्पूर्ण विव्व इन दोनो की सुष्टि है। ये दोनों अनादि है। संनारी. 
आत्मा विजातीय तत्व से सर्वथा मुक्त नही होता, उसे संसार में भ्रमण करना 
होता है। भव-भावना में साधक यह देखता है, अनुभव करता है कि मैं 
इस संसार में कव से भ्रमण कर रहा हूं। ऐसी कोई योनि नही है जह् $। ऐसी कोई योनि नहीं है जहा मैं 
जन्मा नही हु। मैं प्रत्येक गति मे अनेकश: उत्पन्न हो चुका हूं। क्‍या मैं इस 
बह इस भव-श्रमण के वन्चन को तोड़ना चाहता है। राग और ता है। राग्र और हेप भ भव-भ्रमण 
के मुख्य हेतु हैं। जब तक ये विद्यमान रहते हैं तव तक आत्मा की पूर्ण- 
स्वृतन्त्रता प्रगट नहीं होती । विविध योनियो मे विविध रूपो में भव-भ्रमण का 
बिल्तन करना भव-भावना है। भव-भावना ४0४2४ ४८ 
संसार : एक अनुचिन्तन 

संसार अनुप्रेक्षा का अर्थ है---संसार की नाना परिणतियों को जानना 
विवध परिवरतनो को जानना, जन्म और मृत्यु के चक्र से वरावर परिचित 
रहना । 

कोई भी द्रव्य उत्पाद, व्यय और प्रौव्य के चक्र से मुक्त नही है । 
जिसका अस्तित्व है वह उत्लन्त होता है और नष्ट होता है, फिर 
उत्पन्त होता है और फिर नप्ट हो जाता है। उत्पन्त और विनाश का क्रम 
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चलता रहता है । इसी क्रम का नाम संसार है। परमाणृ-स्कंध परिवर्तित होते 
रहते है । वे एक अवस्था को छोडकर दूसरी अवस्था मे चले जाते है । जीव भी 
जदलते रहते हैं । वे कभी जुत्म लेते है और कभी मरते है | वे कभी मनुष्य 
होते है और कभी पशु । एक जीवन में भी अनेक अवस्थाएं होती है । इस 
समूचे परिवर्तत-चक्र का अनुचितन साधक को मुक्ति की ओर ले जाता है । 


आत्मा का मौलिक स्वरूप चेतना है। उसके दो उपयोग है---देखना 
और जानना । हमारी चेतना शुद्ध स्वरूप मे हमे उपलब्ध नहीं है, इसलिए 
हमारा दर्शन और ज्ञान निरुद्ध है, आवृत है। जो दर्शन का आवारक है 
उसे दर्शनावरण और जो ज्ञान का आवारक है उसे ज्ञानावरण कहा जाता है । 
यह आवरण अपने ही मोह के द्वारा डाला गया है। हम केवल जानते नहीं है 
ओऔर केवल देखते नही है । जानने-देखने के साथ-साथ प्रियता या अप्रियता का 
भाव बनता है। वह राग या हेष को उत्तेजित करता है । राग और हेष मोह को 
उत्पन्न करते है । मोह ज्ञान और दर्शन को निरुद्ध करता है। यह चक्र चलता 
'रहता है। उस चक्र को तोडने का एक ही उपाय है । वह है ज्ञाताभाव या द्रप्टा- 
भाव, केवल जानना और केवल देखना । जो केवल जानता-देखता है, वह अपने 
अस्तित्व का उपयोग करता है। जो जानने-देखने के साथ प्रियत्ता-अग्रियता 
का भाव उत्पन्त करता है, वह अपने अस्तित्व से हटकर मूर्च्छा में चला जाता 
है । कुछ लोग मूर्च्छा को तोड़ने मे स्वयं जागृत हो जाते है । जो स्वयं जागृत्त 
नही होते उन्हे श्रद्धा के बल पर जागृत करने का प्रयत्न किया जाता है। 
भगवान महावीर ने कहा है अद्रष्ठा ! तुम्हारा दर्शन तुम्हारे ही मोह के 
द्वारा निरुद्ध है, इसलिए तुम सत्यको नही देख पा रहे हो। तुम सत्य को 
नही देख पा रहे हो, इसलिए तुम उस पर श्रद्धा करो जो द्रप्टा द्वारा तुम्हे 
बताया जा रहा है । अनुप्रेक्षा का आधार द्रप्टा के द्वारा प्रदत्त बोध है । 
उसका कार है, अनुचित्तन करते-करते उस बोध का प्रत्यक्षीकरण और चित्त 
का रूपान्तरण | 
संसार अनुप्रेक्षा की निष्पत्ति 

मोह का सर्व॑था नाश होने पर राग-ह्ेघ का मूलोच्छेद हो जाता है 
तृष्णा नप्ट हो जाती है । तृष्णा के अभाव मे दुःख नप्ट हो जाता है। तृष्णा 
का जन्मदाता लोभ है। लोभ सभी पाषो का निमित्त और सद्गुणो का 
विनाशक है। 

अलोभ का अर्थ है अकिचनता। जिसका अपना कुछ भी नही, वह 
अकिचन हैं। अकिचन की अवस्था से होने वाला आनन्द अनिर्वंचनीय और 
आत्मगम्य होता है । एक योगी ने कहा है-- 


३२ अमूर्त चिन्तन 
अकिचनो5ह भित्पास्व, प्रैलोक्याधिपतिभंयेत्‌ । 
योगिगम्थमिदं प्रोक्‍क्तं, रहस्यं परमात्मनः ॥। 


अपने आपको अक्िचनता की अनुभूति मैरखों । उस स्थिति में तुम 
तीन लोक के अधिपति बन जाओगे । यह परमात्मा का योगिगम्य रहस्य है । 


एकंत्व भावना 


आदमी अपने वाहरी वातावरण में अकेला नहीं | अपने वाहरी वातावरण में अकेला नही है । वह सामुदायिक 


जीवन जीता है और सवके बीच में रहता है, किन्तु वह सब बातो में 
सामुदायिक नहीं है। सामुदायिक जीवन के प्रवाह से आने वाली समस्याओं 


से अपने मन को खाली वही से अपने मन को खाली वही रख सकता है जिसे व्यावहारिक सम्बन्धों के 
वीच अपने अस्तित्व की अनुभूति होती है । वह बाहरी समस्थाओं का साथना 
करते हुए भी अपने अन्तस्‌ में समस्या से मुक्त रहता है । बाहर के वातावरण 


मै, समुदाय के बीच में के बीच में रहते हुए भी [वह अन्तस मे अकेला रहता है और 
बाहरी जीवन मे व्यस्त रहते हुए भी वह अन्तस्‌ में व्यस्तता से मुक्त रहता 


सामाजिक प्राणी सहयोग लेता है और सहयोग देता है । वह अकेला 
जीवन नही जी सकता। सबका सहयोग लेता है तो समाज चलता 


है । सामाजिक जीवन जीते हुए भी लोग इस सचाई को भूल जाते है कि इस सचाई को भूल जाते है कि 
अन्ततः व्यक्ति अकैला है। व्यात करने वाले साथक को इस सचाई से बहुत 
परिचित रहना है। इस अनुप्रेशा को वार-वार दोहराना है । जिसका यह आल- 
म्वन पुष्ट हो जाता है- म्वन पुष्ट हो जाता है--आत्मा अकेली है, व्यक्ति अकेला है--उसे सहयोग न 
मिलने पर भी कोई कष्ट नहीं होगा, क्योकि उसका चित्त इस भावना से 
पूर्णछ्पेण भावित है। वह परिस्थिति के आने पर भी दूटंगा नहीं। यदि 
यह भावना चित्त मे स्थित नही है, ओर व्यक्ति सुनता है कि सबने उसका 
साथ छोड़ दिया है, तो वह विक्षिप्त बन जाएगा, पागल हो जाएगा। ऐसा 
इसलिए होता हैं कि वह व्यक्ति अटल सचाई को विस्मृत किए चलता है। 
वह उस सचाई का पालन नही करता, अनुभव नहीं करता । यदि चित्त सचाई 
से भावित रहें तो ऐसी घटना घटने पर भी आदमी | भावित घटना पर भी आदमी विचलित नहां होता, 

व संभला रहता है। | | आय 
जब सब साथ मे कार्य करते थे, वह आइचये की वात नहीं है । अब सब 

“बिछुड़ गए या सहयोग खींच लिया, यह भी आइचय की बात नह भी आइचय की वात नहीं है । 
आइचय की वात यह है कि ऐसी घटनाएं प्रति दिन घटती रहती हैं, फिर भी 
आदमी आंख मूंदकर सचाई की अवहेलना करता जा रहा है। “मैं अकेता 
हैँ -यह है एकत्व अनुप्रेक्षा । आसक्ति दत मे पंदा होती है अद्वेत की भावना 
पुष्ठ होने पर वह विलीन हो जाती है। उपतिषद्‌ का स्व॒र है--तत्र को मोहः 


के शोक) एकायमनुपदयत शोक। एकल्वम ; “जी एकल को देखता है उसे दया मोह दीगा एकत्व को देखता है उस्ते क्या मोह होगा. 


रेड अपू्त चिन्तन 


और क्या शोक होगा ? 
यान 2500७ पु 
एकत्व की भावना का दृढ अभ्यास करने पर शरीर, उपकरण 


आदि पर होने वाली आसक्ति क्षीण हो जाती हब संयोग हमारी व्यावहारिक 
सचाई है । हम उसका अतिक्रमण नहीं कर सकते, किन्तु इस वास अतिक्रमण नहीं कर सकते, किन्‍्त्‌ इस वास्तविकता 
को भी नहीं भुला सकते कि अन्तत' आत्मा उन सबसे भिन्‍न है भी नहीं भला सकते कि अन्तत' आत्मा उन सबसे भिन्‍न है। इस भेद- 
ज्ञान की अनुभूति को पुष्ठ कर साधक देह में रहते हुए भी देह के वन्बन से 
मुक्त हो जाता है । 
ला आए एगो में सासओ अप्पा, णाणदंसगलक्खणो । 

सेसा मे बाहिरा भावा, सब्बे संजोगलक्खणा ॥* 


ज्ञान-दर्शन स्वरूप आत्मा भाहवत है। यही मै हूं । शेप सायोगिक 
'यदार्थ मेरे से भिन्न है | वे 'मै' नही हूं । 

दूसरों के साथ अपने को इतना संयुक्त न करें कि जिससे स्वय के होने _ 
का पता ही न चले । इस एकत्व भावना में साधक अपने को समस्त संयोगों 
से पृथक देखता है । प्लोटिस ने कहा है--अकेले की अकेले के लिए उडान 


- 
है ४ नमि राज ने कहा--सयोग ही दुख है। दो में जब्द होते है, अकेले 
में नही । रातिया चदन घिस रही थी। चूडियो के शब्द कानों में चुभ 


नके कब अन्य विफम सं ॥ जब्द उन्द ही गता। हाय में एक-एक 
चडी रख चन्दन घिसने लगी । शब्द बन्द हो गया। नमि राजा ने 
पूछा--क्या चन्दन घिसना बन्द कर दिया ?” उत्तर मिला--“नही चन्दन घिसना बन्द कर दिया ?'” उत्तर मिला--नही 
'घिसा जा रहा है ।॥। तो शब्द क्यों नहीं हो रहा है, नमि ने पूछा | तब 
वह चुनते हा तलाण मे पति को रह डी कभी गब्द नहीं करती । 
यह सुनते ही तत्क्षण वे प्रतिबुद्ध हो गये और साधना के प्ष पर चल 
पड । साधक सर्वत्र स्वयं अकेले का अनुभव करे । यह सिफ कल्पना के स्तर पर 
ही नही, वस्तुत: जो अस्तित्व है, वह एक है, अकेला है । जिस दिन एकत्व की 
अनुभूति मे निमज्जन होने लगता हूँ, शान्ति उस दिन स्वयं ही उसके द्वार 
खटखटाने लगती है ।_ '४४७७॥४७७9०५29/४७४७७४ 
अकैला कौन ? है 


आचार्य भिक्ष ने एक महत्वपूर्ण सूत्र दिया था। उन्होने कहा--“गण 
| मे रह निरदाव अकेलो, किण -स्थ ही नहीं बाध जील्लो--'मे गण-समुदाय 
में पहगा, वर अकेला रहूंगा। किसी के साथ गठ-बंधन नही करूंगा,।' संघ मे 
रहते हुए अकेले रहना--एक महत्त्वपूर्ण सूत्र है। यह साधना का परम रहस्य 
ः है | हम सर्वथा अकेले नहीं हो सकते। व्यक्ति सोच सकता है कि वह जंगल । हम सर्वथा अकेले नहीं हो सकते । व्यक्ति सोच सकता है कि वह जंगल 
में जाकर तो अकेला हो सकता है। कभी नहीं हो सक जाकर तो अकेला हो सकता है। कभी नहीं हो सकता । जगल में जाने 


"आन जनरल डक दम मन जाता है. गाव में रहने, “लोला मी गही।- तो इतनी भीड से घिर जाता है कि गाव मे रहने वाला भी नहीं 











एकत्व भावना ३५ 
घिरता । हम अकेले कैसे हो सकते हैं, जब हमने अपने भीतर हजारो-हजारो 
संस्कार पाल रखे है। मस्तिष्क मे इतनी भीड़ है कि जिसका अन्दाजा नहीं 
लगाया जा सकता | इतना होने पर हम कही भी चले जाएं, क्या अकेले 
हो सकते हैं ? अकेला होने का अवकाश ही प्राप्त नहीं है। जब तक यह सकते हैं? अकेला होने का अवकाण ही प्राप्त नहीं है । जब तक यह 


मस्तिष्क खाली नही हो जाता तब तक आदमी अकेला नहीं हो सकता, कभी 
नहीं हो सकता |. 

अकेला होने का एकमात्र उपाय है--इस सचाई को स्व्रीकार करना 
कि संयोग मात्र संयोग है । ये शरीर, कपडे, मकान सब संयोग हैं। क्रोध आदि 
कपाय तथा वीमारिया -ये सब संयोग हैं। ये स्वभाव नहीं, विभाव हैं। . ( 

आदमी अकेला तव होता है जब ममकार और अहंकार का वन्चन 
टूट जाता है, आत्मा की सल्तिधि प्राप्त हो जावी है।_जब अकेलेपन का 
“मैं अकेला हूं । इस परिप्रेक्ष्य में एक प्रव्न उभरकर आता है कि क्या इस 
चितन से सारे पारिवारिक सम्बन्ध टूट नही जायेगे ? यह प्रब्न उभर सकता 
है किन्तु हम एकागी दृष्टिकोण से विचार- न करें। जीवन-यात्रा को चलाने 
के लिए व्यवहार की भुमिका पर यह वात भी जरूरी है कि “मैं अकेला 


नहीं हूं । पार सेफ उन चुन टकत साय अनेक सम्बन्ध जुड़े हुए हैं। मेरे साथ परिवार का, गाव 
का, राष्ट्र का सम्बन्ध जुड़ा हुआ है। में इन सूक्ष्म घागों से बा हुआ 
है सा की अं िा क वा बल गए उन बा व गज" । एक ओर व्यवहार की भूमिका पर आदमी अपने आपको हजारों-हजारो 
धागो से वधा अनुभव करे और बध्यात्म की भूमिक पर उन बागों से मुक्त 
अनुभव करे । दोनो स्थितियां साथ-साथ चले। दोनो का सामंजस्य हो। 
अयवहार की दप्टि भी चले और निदचय की दृष्टि, प्रेक्षा की दप्टि भी चले । 











छूटना सरल नहीं होता | 
मु अनुप्रेक्षा के द्वारा हम अपनी चेतना को जगाएं और अपने आप में 
गह अनुभव करें--मैं अकेला हूं, “मैं चेतन हूं ।। “यह घरीर अचेतन है । 





क५०+++०>+ 


'मे अकेला हूं 


// बढापा भी एक समस्या हें। में मानता हूं कि यह बहुत वडा समा- 
्ीा।जििित”७??य?ीि_ जज क्र आदत 7++++++“ग्र्र्+ैत7++ ++++++-८- ० 


ला यश प 


धान भी है । हमारा एक सूत्र हैँ--एकत्व की अनुभूति का। महावीर ने 


कहा, तुम सर्कल हैं, काइ तुम्दाय नहा हू। यह तय हुत्पगर्त तुम अकंल हो, का तुम्हारा नहीं हैं। यह तथ्य हृदयगम नही हाता- 
जब तक आदमी जवान होता है, परिवार के पालन-पोषण में लगा रहता 


जौ *+-+--+०००..... 


परिवार की ओर से उसे असीम प्यार मिलता है, स्नेह मिलता है और सभी 
न्‍ननन-- 3-3 ननननननीनन4 मनमानी वीनीननभमई83]3-]":.-.3 इ  :::: - ोाे:3 न्‍उक्‍]ऋ--७--३--.०५--- न" नॉन ५ कननननननऊ»-े ५.५. ५०-०५ ट नल जल ििललितनकऊ+-3+तऊ.-4,.+०००-००_न्‍लाान- 








३६ अमृत्तं चिन्तन 


उसे आशाभरी दृष्टि से >7म.+ दृष्टि से देखते है, उसे सम्मान और तक कह नकेल है। ये जम देते है, तव तक हि 
का बहता है. मे के कर कक जद अब दो ह 
दि एप करत ले कि में अल हू -| यह मेरा परिवार 
' बिता एक क्षण भी जी नही सकता। मेरे मात + शेण भी जी नही सकता । मेरे माता-पिता, भाई-बहिन, पत्ती- 
3 मेरे विना नहीं रह सकते। ऐसी स्थिति मेरे विना नही रह सकते। ऐसी स्थिति में अक्रेलेपन का सूत्र उसे प्रति- 
कूल लगता है। किन्तु । जाते है, किसी के लि पा -उसमे प्राप्त होने वाले 
स्वार्थ बन्द हो जाते है, किसी के लिए वह काम का आदमी नही रहता, 
निकम्मा हो जाता है, आकंपण के पनता मोड 2 पण के सारे धागे दूट जाई धागे टूट जाते हैं, कोई कहना नहीं 
मानता, कोई सम्मान नहीं देता, “7 । हैं सोचता है अरे ! बड़ा पिचित्र 
संसार है | यहा कोई किसी का ८37 र-ह 35. + किसी का नहीं है। प्रत्येक व्यक्ति अकेला है। मैं अकेला 
/ मैरा कोई नहीं--यह अ जा इतनी तीत्र होती है कि बह सोचता है-- 
आज मेरा कोई सहायक नह हो रहा, बृछने वाला नहीं रहा।* ने वाला नहीं रहा । सब मेरी उपेक्षा 
करते है। सव मेरी वात टाल देते ६ है। सब मेरी वात टाल देते 8 हू । वास्तव मे मैं अकेला है प्रत्येक बूढ़े व्यक्ति 
के साथ ऐसा अधिक या “बन मात्रा में घटित होता है हूं । अगर बूढ़ा आदमी 
उस स्थिति को एक अवसर मात से र स्थिति उसे बेर 7 के. णो बहुत बड़ा काम हो सकता है। अन्यथा 


और 5 लो कर देखी बना देती है। बुहापा बह से 5 सी बना देती है। बढ्ापा बहुत वडी समस्या है 


यदि बह ब्याक्तम कोज़स 7४ बुढापा सुख से कट सकत ३ के डक मे पोज आ्यलिक बलण जग कम सुख से कट सकता 
हैं_यदि बूढ़े व्यक्ति में थोडी-सी आध्यात्मिक चेतना जागत कर दी जयए 
ओर “मै अकेला हैँ “यह भावना उसके आत्मगत न 5 आत्मगत हो जाये। इस के का कह सनम मकर है। बहा बहा तल जे हट । इस सचाई को 
समभने का यह अनमोल अवसर है। बहुत बड़ा. सत्य उसके लिए उद्घादित 
व कक कल खन में शत बता हमे जाते बात नो ला 
अभिन्‍्तता का भ्रम पंदा करने इकैलने वाली है। इन्हे लज्न या लाएं है, ये सब मोह के गत ये जो अपेक्षाएं कल तल है सकने का यह कर है ये सब मोह के गत॑ मे 
वकैलने वाली है। इन्हे तोड़ने का यह जे बाप है आर की गियर है। इनके हूह जाने पर जो 
शुद्ध 'में' है वह वच जाता है गत्त ह। ऐसी हवाला हम अकैला : मैं अकेला हैं. यह स्पष्ट प्रतिभासित होने 


लगता हैं । जीन अप ते में जो यथाये मे में जो यथार्थ मैं था, “2... बच गया, शेप सारे 
विलीन हो गये।.._फ््फ- कद 




















जब आत्मा और अनुभव मे उत्तर २ के मंद स्पष्ट हो जाता है का भेद स्पष्ट का अवाव मे जार बता है तब गले कर कलर है, अन्यत्व की 
प्रेक्षा अनुभव मे उतर आती है तब पहली बार उसे जहर पाल को बजबा फल गा विलय पट केक हे 
अकेला हूं! । तब एकत्व की अ्रेक्षा, एकल्व का. चिन्तन फूट पडता है। वह 
सोचता है--मैं अकेला हूं कैन होगा? मैके सिह 5--शरीर भी मेरा नही है तब जब शरीर लक ि जन बाप रत ह यह बज कर डी लि मेरा नही है तब दूसरा फिर मेरा 


? 


असल की बुद्धि जागी तो एक जग और भाग गया न बल >ननल ली णघ दर >++>-+++>म-न >भी 30५० 
। जब परत्व की ब॒द्धि जागी तो एक अम और भाग गया। | जिसको स्व माना 
था, उसके प्रति राग जलन जम जरा था कऔर रखा था और जिसको स्व नही 
424 026 ० 9 न की 42: की 


कल कप पानपपत लत मर रा था माना, पर 








शकत्व भावना ३७ 


माना, उसके प्रति द्ेप सचित कर रखा था । पराए के प्रति कोई राग नहीं 
“होता । जो अपना है, उसके श्रति राग होता है। स्व और पर की जो मान्यता 
खना रखी थी, वह अ्म भी टूट गया। अब स्पष्ट वोध हो गया कि कोई 'स्व' 
नही है । जब शरीर भी स्व' नहीं है तो दूसरा पदार्थ 'स्व' कंसे होगा ? जब 
कोई भी “स्व” नहीं है तो कोई 'पर' कैसे होगा ? यह 'स्व' और 'पर' की 
रैखा ही समाप्त हो जाती है। यदि कोई स्व' हो तो किसी को पर माना 


जाए । कोई अपना हो तो गाए । कोई अपना हो तो दूसरे को पराया माना जाए। स्व और पर का 
चिन्तन ही समाप्त हो जाता है। अकेला, केवल अकेला | वह अपने आपको 


देखता ही अकेला है।_ 

आप सोच सकते है कि यह सव अव्यवहारिक वातें हैं। इस चिंतन 
से क्‍या कोई परिवार चलेगा ? क्‍या कोई समाज चलेगा ? क्या कोई राष्ट्र 
समुदाय वन पाएगा ? क्‍या कोई समप्टिगत कार्य हो सकेगा ? क्‍या कोई शक्ति 
का निर्माण हो सकेगा ? शक्ति का निर्माण तब होता है जब दो मिलते 
की कोई कीमत नहीं होती। जब तन्तु मिलते है, उनका परस्पर योग 
होता है तव वस्त्र वनता है जो वम्तता को ढाँकने में, सर्दी और गर्मी से बचाने 
से सक्षम होता है है। जहां संगठन होता है, मिलन होता है, समुदाय वनता है, 
वहा शक्ति पंदा होती है। समाज की सारी गक्ति समुदाय पर निर्मर होती 
है। समुदाय होते ही गक्ति पैदा हो जाती है । अकेले में कुछ नही होता । 

व्यवहार के घरातल पर यह चिन्तन उभरता है और ऐसा लगता है 
कि अकेलेपन की बात सवथा अव्यावहारिक और असामाजिक है । ऐसा लग 
सकता है । व्यवहार का अर्थ ही ह होता है--स्थूल । जब व्यक्ति स्थल भूमिका 
पर खड़ा रह कर सोचता है तब सोचता है तब वह ऐसा ही सोच पाता है। ऐसा सोचना, 
उस भूमिका की दृष्टिसे चरूटिपृर्ण नहींहै। यह सच है कि एक इंट 
से कभी मकान नही वनता। यह कहावत भी सच है कि इट से इट वजती 
है। जहा दो मिलते है वहां शक्ति पैदा हो जाती है । जहां दो मिलते 
हैं वही संघर्ष पैदा होता है, चिनगारिया उछलती है । दो होने के साथ विशे- 
का न के साय किन टन, भी हैं और दो होने के साथ कठिनाइया और समस्याएं भी है। 
दो ने कभी लडाई न की हो, ऐसा कही नहीं मिलता तो अकेले आदमी ने 
कभी लडाई की हो, ऐसा भी कही नहीं, मिलता । दो में कभी न कभी 
न । निरन्तर साथ रहने वाले पिता-पुत्र, पति-पत्नी 
भी विना टकराहट के नही रह, पाते | प्रतिविम्व से भी टकराहट हो जाती है । 
चिड़िया काच पर वैठती है और अपने ही भ्रतिविम्व से/लड़ने लग जाती है । 
चह अतिविम्वित चिड़िया के चोच मारती हैं, जब,तक कि उसकी चोच घायल चिड़िया के चोच मारती है, जबतक कि उसकी चोच घायल 





नही हो जाती । शेर ने पानी में अपना प्रतिविम्ब देखा और उसे मारने के 
_लिए दोड़ा। वह पानी में डूबकर मर गया, अपने प्राण स्यौछावर कर दिए 
किन्तु वह बिना टकराहट के नही रह सका। जब प्रतिविम्ब से भी टकराहूद 


हो जाती है तो साक्षात्‌ मे बिना टकराहुट के रहना असंभव-सा हो जाता है.। 


उपनिपद्कार कहते है--'द्वितीयाद्‌ वे भयम्‌' जब दूसरा होता है तब 
भय उत्पन्न होता है। जब दूसरा होता है तब कार्य में बाधा आती 
स्वतन्त्रता खडित हो जाती है । अकेले मे व्यक्ति जो कुछ चाहे कर सकता है, 
केन्तु जब दूसरे के आने की आशका होती है_ तब वह सावधान हो जाता है, 
प्नचाहा कर नहीं सकता । इस प्रकार दूसरा होता है तव आगका उत्पन्न होती 
है, भय होता है, संघर्प होता है। इस पहल को ध्यान में रखना हे । अकेला। 
होना अस्वाभाविक नही है, असामाजिक नही हे । 7 
हुआ भी अपने आपको अकेला अनुभव करता है वह हजारो समस्याओं से बच 
जाता है । 
87” इस सारी स्थिति में अप्रमाद का सूत्र है--अकेलेपन की अनुभूति । 
सारे सम्पर्कों को तोड कर व्यक्ति व्यवहार में जी नहीं सकता । मै व्यवहार को 


तोडने को वात नही कह रहा हू । व्यवहार को आदमी तोड भी नहीं सकता । 
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इन बातो से व्यवहार दूटगा नही । इसमे और मधुरता आएगी । यदि वास्तव 
में आप अपने-आप में अकेलेपन का अनुभव करेगे तों अनेक कठिनाइयों से 


बच जाएगे। आप न चिन्‍्ता के शिकार होगे और न दुःख के। दसरो के 


जन न+ जम 


व्यवहारों को देखकर आप उलभेगे नही, ढदु खी नही होगे । आपका मन्‌ घात्त 
रहेगा । और इस स्थिति में आप द्वारा किए गए व्यवहार दूसरो को हे 
लगेंगे । आपके मस्तिष्क मे निरन्तर एक सूत्र कार्य रत रहेगा “मै अकेला 
जब कोई भी समस्या सामने आएगी, आप इस सूत्र से समाहित हो जायेगे। 
समस्या आपको पीडित नही करेगी। जो समस्या सोलह आना लगती 
एक आना मात्र रह जाएगी। उसे भी आप व्यवहार के घरातल पर गुलका 
लेगे। यदि अकेलेपन का आलवन-सूत्र आपके पास नहीं है तो छोटी समस्या 
(भी वड़ी बन जाएगी। वह सुलभेगी नहीं। अप्रमाद की साधना व्यक्तिगत 
जीवन और व्यवहारिक जीवन---दोनो में लाभप्रदु है। दोनो की समस्याओं का 
समाधान देने मे यह सक्षम है। यह साधना समस्याओं को सुलभाती है और 
एक-एक चरण आगे बढ़ने मे हमारी सहायक होती है 

सपक से हम जुडते और पलायन कर जाते है, भाग जाते है । जुडना और पलायन कर जाते है, भाग जाते है । ता 
और भाग जाना---दोनों बाते ठीक है। जुड जाना भी अच्छा है और भाग 
जाना भी अच्छा है। समुदाय मे रहना भी अच्छा है और अकेले में रहता भी' 
अच्छा है। एक वात कोई अच्छी नही होती क्योकि हम व्यवहार का जीवन 














एकत्व भावना द्€्‌ 


जी रहे है । हमारा स्तर है व्यवहार का। जहा शरीर है, जीवन है, वहां 
हमारी आवद्यकताए भी है। हमे रोटी भी खानी है, कपडा भी पहनना है, 


मकान भी बनाना है मकान में रहना भी है--ये सब जरूरी है। ऐसी स्थिति में 
हम संपर्कों को तोड़ नहीं सकते । हमे संपक्कों का सहारा लेना होता है। किन्त संपर्कों को तोड़ नही सकते । हमे संपकों का सहारा लेना होता है। किन्तु 


जहा हमे वास्तविकता के जगत मे जीना है; सत्य के जगत में जीना है, वहां 
हम अकेला ही जीना होगा, अकेला ही रहना होगा। अन्यथा हये सारी कहिनाइयों 
का भार ढोना होगा । इसके सिवाय कोई दूसरा विकल्प नहीं है । 

भीड़ में भी अकेला 


साधक अकेला रहे या समूह में ? यह एक महत्वपुर्ण प्रघन है। इस 
पइन का समाधान आगस के आलोक में यह मिलता हैं-'एल्य दो नया निच्छय- 
नमी ववहारदओ य। किसी भी विवादास्पद प्रइन को एक ही कोण से 
देखने पर समाघान नहीं मिलता। समाधान की अनेक दिशाए है। कम-से-कस 


&-५०००+००-++०० >> 4 +ललनज+ जज कर पी 


दा दिशाएं है--निश्चय और व्यवहार और व्यवहार । निश्चय नय एक सचाई हैं। इसके 


अनुसार व्यक्ति अकेला आता है, अकेला जाता है, अकेला सुख-दुख का 


भोग करता हैं ओर अकेला ही साधना करता है । इस भावन अकेला ही साधना करता है। इस भावना का प्रतिनिधित्व 


करने वाला एक राजस्थानी दोहा है 
मम वाला एके चाजस्थाना दाहा हु 
आप क्केला अवतर, मर अकेला होय । 


मा कबहूं इण जीव रा, साथी सभी न कोय ॥ ' 


- यह वास्तविकता है। इस सचाई को भूलने से वहुत वडी दुविधा वास्तविकता है। इस सचाई को भूलने से बहुत वडी दुविधा 
उत्पन्न हो जाती है। कोई व्यक्ति यह सोचे कि मेरे बिना उसका काम नहीं 
- चलता या उसके विना मेरा काम नही चलता, यह उसका मानसिक भ्रम है । 


सचाई यह है कि किसी का काम किसी के बिना रुका नही रहता । जन्म और 











क््ंुं>3जज--_नत3 जज वाह बहता है। हर व्यक्ति इस प्रवाह में 


मृत्यु का प्रवाह बहता है। हर. व्यक्ति इस प्रवाह में बहकर अदृध्य हो जाता 
है और ससार का काम-ज्यो-कत्यो चलता रहता है। फिर यह रात-दिन की 
चिंता और वंचेनी क्यों ? एकत्व अनुप्रेक्षा को विस्मृत कर देने से यह परेगानी॥ 
खडी होती है। वास्तव मे व्यक्ति स्वय का स्वामी है। इसलिए बह अकेला 
रहना सीखे और अकेला जीना सीखे । शक्तिशाली व्यक्ति सदा ही अकेला | 


रहता है । जगल का शेर कब सोचता है--- (ता है । जंगल का शेर कब सोचता है--- 
एको5हम्सहायो5हूं, कुशो$हसपरिच्छद: । 
स्वप्नेष्प्येवंविधा चिता, कि मुग्रेन्द्रस्य जायते ? 


< - , मैं अकेला हु, असहाय हूं, छश हू, मेरा कोई परिवार नही है । क्या इस_ 


प्रकार की चिता सिंह को कभी स्वप्न में भी होती है ? 


. श्लैर भी एक प्राणी है और मनुष्य भी एक प्राणी है। मनुष्य क्या और » 





/ ४० अमृत चिन्तन 


( सन्ते इकहादं जंगल में किसी वृक्ष के, नीचे शान्तभाव से बठा था। 
. उसका कोई पुराना मित्र उघर से गुजरा । उसने देखा इकहार अकेला बंठा 
- है.। वह उसके: पास जाकर बैठ गया और बोला--'शायद आप अकेले बेठे- 
घैठे ऊब रहे है, यह सोचकर मै आपके पास आया हूं। सन्त बोला-- 
भाई ! मै अकेला कहां था ? मैं तो अपने साथ था। मेरा-प्रभु मेरे साथ 
था। तुमने आकर मुझे अकेला कर दिया। अब मेरा “मैं अर्थात्‌ 'मेरा प्रभु 
मुझ से छूट गया ।” कितना गहरा रहस्य है इस अभिव्यक्ति में ? इस रहस्य 
को वे ही समझ सकते है जो अकेले जीने की कला जानते हैं। समूह में बंधा 
हुआ व्यक्ति न तो इस रहस्य को समझ पाता है और व अकेलैपन के सुख का 
अनुभव कर सकता है। 
एकत्व भावना की अनुप्रेक्षा करने से दंत से उभरने वाली समस्या का 
समाधान हो सकता है। 

४८” तीथैकर साधना के प्रारम्भ मे अकेले रहते है, किन्तु केवलज्ञान उपलब्ध 
होने के वाद वे सघ में रहते है, उपदेश देते है, विहार करते हैं ओर जन- 
सम्पक करते है । प्रश्न हो सकता है कि वे ऐसा क्यो करते है ? उत्तर सीधा 
है--'सकम्मसेसेण” उनका भी कर्म-भोग शेप रह जाता है । कुछ कर्म बच 
जाते है । उन शेष बचे हुए अघात्य कर्मो को समाप्त करना और जनता को 
जागृत करना, यही उद्देश्य हे तीर्थकरो द्वारा संघ-व्यवस्था के प्रवर्तत का । ५.८ 

साधक के लिए यह भी आवश्यक है कि वह जिस मार्ग को उपलब्ध 

करता है, उस पर चलने के लिए औरों को भी प्रेरित करे । उसका यह प्रयत्न 
भी बचे-खुचे संस्कारों को समाप्त करने का प्रयत्न है। मूल वात यह है कि 
साघक का कोई आग्रह नही होना चाहिए। उसके मार्ग-दशंक उसे जो पथ 

' दिखाएं, वह अपनी सम्पुर्ण निष्ठा के साथ उस पथ पर चले । इस क्रम से वह 
भीड़ मे भी अकेला रह सकता है। रास्ता यदि सही नही है तो अकेलेपन में 
भी वह भीड से घिरा रहता है। इसलिए मानसिक दृष्टि से अकेलेपन का 


अनुभव ही निरापद मार्ग है। 
सत्य का सा्वधोम स्वरूप, 

अध्यात्म का एक महान सूत्र है--समृह में रहते हुए भी एकांत का 
अनुभव करना | साधना करने वाले व्यक्ति के लिए यह परम मांछतीय है । 


(जिस व्यक्ति ने अकेलेपन का अनुभव किया, उसने सचमुच अपनी चेतना को व्यक्ति ने अकेलेपन का अनुभव किया, उससे सचमुच अपनी चेतना को 
बदल दिया, अपने व्यक्तित्व का रूपान्तरण कर लिया । 


रूस के महान्‌ साधक गरुजिएफ तीन महीने का प्रयोग करवाते थे कि 
एक हॉल मे १०,२०,३० आदमी एक क साथ रहे। साथ मे खाएं-पीएं-जीएं, पर 
न्रितर “में अकेला हूं" इस |बात का अनुभव करते रहे । इस एकत्व-अनुप्रेक्षा "में अकेला हूं” इस (बात का अनुभव करते रहे । इस एकत्व-अनुप्रेक्षा 
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रे 
2८ से कम शक्तिशाली है ? वह अनन्त शक्ति सम्पन्न है। इसलिए उसे अकेलेपन 
का भय कभी होना ही नही चाहिए । 
& के सूत्र को न्उहोंने काम में लिया | सत्य पर किसी का अधिकार नहीं होता । 
सत्य सार्व भीम होता है। 
हिन्दुस्तान का व्यक्ति हो या रूस का व्यक्ति हो, चाहे दुनिया के किसी _ 
'कौने मे जन्म लेने वाला व्यक्ति हो, जो अध्यात्म की भूमिका में जाता है, जो. 
सत्य की खोज में जाता है, उसे वही बात मिलती है जो यहां मिलती है। 
09000 00000 080 00 00 
एकांतवास का एक अर्थ है--एकांत में रहने का अभ्यास, एकांत का 
प्रयोग । दूसरा अर्थ है--एकत्व का अनुभव । एकॉतवास का तीसरा अर्थ 
है--प्रतिस्नोत गमन की क्षमता। भीड़ मे चलना, स्नोत के साथ-साथ चलना--- 
यह गमन का एक प्रकार है। दूसरा भीड़ से विमुख होकर चलना, अनुसरण 
को छोड़ना, प्रतित्नोत में चलना है । बहुत सहज होता है अनुद्नोत मे चलना । 
ल्ोत वह रहा है, कोई भी तिनका आएगा, खोत में - वह जाएगा। कोई भी 
चीज आती है, त्रोत मे वह जाती है। लोत के प्रतिकुल चलना, वहुंत कठिन 
साधना है। भीड़तत्र आज का ही नही है | मनुष्य का समाज वना तव से चल 
रहा है । जब से मनृप्य ने व्यक्ति से अपने आपको ,समाज में ढाला तो अनू-_ 
सरण की वृत्ति विकसित हुई ।_ 
जव समाज को हम इस दृष्टि से देखते है कि सव लोग ऐसा करते है 
और यदि मैं ऐसा न करू तो क्या फर्क पड़ेगा अथवा सब ऐसा नहीं करते है 
और मैं ऐसा करु तो क्या फक पड़ेगा । दोनो वातें हमे सत्य से दूर ले जाती 
है | एकत्व का अनुभव करने वाला व्यक्ति, भीड़तन्त्र को न मानने वाला 
व्यक्ति, अनुसरण की वृत्ति को छोडने वाला व्यक्ति यह तर्क नही रखता 
कि समाज क्या करता है, समाज क्या नहीं- करता है ? उसका चिंतन यह 
होगा कि मुझे क्या करना चाहिए के क्या करना चाहिए । दूसरे चाहे करे या न करें, मेरा धर्म क्या 
है, मेरा कत्तंव्य क्या है, मेरा दायित्व दया है । इस चिंतन का विकास एकत्व 
की भूमिक के आधार पर ही सम्भव हो सकता हैं। हमारी एकत्व की भूमिका 
नहीं रहती है तो मुझे नही लगता कि इस प्रकार की वृत्ति का विकास हो 
सके । हमारे जीवन में अनुकलताएं एवं प्रतिकुलताएं आती हैं । सर्दी आती 
है और गर्मी आती है। सर्दी को सहना और गर्मी को सहना । अनुकूलता को 


सहना और प्रतिकलता को सहना कठिन काम है। प्रतिकुलता की अपेक्षा 


अनुकुलता को सहना कठिन काम है। हर व्यक्ति सह नहीं पाता। जब 
अनुकलता की स्थिति होती है तो आदमी इतना अहुंकार से भर जाता है, दर्प 


दा 

से भर जाता है कि अन्याय करते कोई संकोच नहीं होता । जब हाथ में सत्ता 
होती है, अधिकार होता है, फिर अन्याय करने मे कोई संकोच नही होता। 
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इसलिए नही होता कि अनुकूलता को व्यक्ति सहन नही, कर पाता । हेप बुराई 


तो है पर इतनी भयंकर बुराई नहीं जितनी राग की बुराई -है। _अग्नियता 
बुराई तो है पर उतनी बुराई नही, जितनी ग्रियता का संवेदन बुराई है। 


_एक सस्क्ृत कवि ने टीक लिखा कि जो भंवरा काठ को भेदक्र चला 
जाता है, वही मंवरा कमल कोप में बन्द हो जाता है। उसे भेदकर वाहूर्र_ 
नही निकल पाता । कहां काठ और कहां कमलकोप | किन्तु कठोर काठ को 
भेद देना उसके वश की वात है। किन्तु राग का वन्धन इतना तीज्र होता है 
कि वह उसे तोड़ नही पाता, भेद नहीं पाता। अनुकूलता को सहन करना 
वहत बड़ी समस्या है। अकैला होने वाला व्यक्ति, अकैलेपन की साधना करने 
बाला व्यक्ति सबसे पहले उस राग के वन्धन को तोडने की बात को सीख लेता 

-हैं ।-- समाज कभी अभियता के आधार पर नहीं जुड़ता | सम्बन्ध कभी 
अधियता के आधार पर नहीं बतते। कभी दण्डशक्ति का उपयोग करने 


कप 


वाला दूसरे के साथ कभी अपना सम्बन्ध स्थापित नहीं कर पाता। बह 


नकल 


कृष्ट दे सकता है, दू खी बना सकका है, पर सम्बन्ध नही बना सकता । सारे- 


के-सारे सम्बन्ध जुड़ते है प्रेम और आत्मीयता के आधार पर। जो प्रेम का धाग सम्बन्ध जुड़ते है प्रम और आत्मीयता के आधार पर। जो प्रेम का धागा. 
है, उसी के आधार पर राग के संबंध स्थापित होते है। किन्तु_सत्य गाखिर 
सत्य होता है, उसे कूठलाया नहीं जा सकता । साधना और ध्यान करने वाला 


व्यक्ति इस सचाई को समझ लेता है कि इस धागे के आधार पर हमने यह 
मा तह मा का बागी मा 
धागा नही है, अन्तिम सचाई नहीं है। अन्तिम संचाई है कि “मै-मे और 
हम इस सचाई को भूंठला नही सकते ।. पदों 

हम अकेलेपन की सचाई को न भूले । वह चाहे कद हो, चाहे * 
भव्यावहारिक हो । जो इस सत्य को समझ लेता है वह सत्य और थात्ति को. 
उपलब्ध हो सकता है, द खो से वच सकता । एक बहुत वडा सूत्र है मतोबल 


को बढ़ाने का---/एकला चलो' । 
भक्तियता का अनुभव 


एकत्व सचाई है । किन्तु मनुष्य ने इसको भूठलाने का जितना प्रयत्न 
_िजनतन--++-त-++त+ 


किया उतना भ्रयत्त शायद किसी और दिला में नहीं किया। कुठलाने का 
प्रयत्त निरतर चलता रहा और वह प्रयत्त चलते-चलते आज इस बिन्दु पर 
पहुंच गया कि समाज ही परम सत्य या श्रुव सत्य वन गया । आदमी ने मान 
लिया कि समाज ही अन्तिम सत्य है, व्यक्ति तो समाज का एक पुर्जा मार्त्र 
हैं। एक महायत्र का छोटा-सा पुर्जा है व्यक्ति। इसके अतिरिक्त व्यक्ति का 
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रा कर डाला | व्यक्ति की स्वतंत्रता पर भारी कृठाराघात हुआ। क्या 
व्यक्ति का कोई स्वत॒त्र अस्तित्व नही है ? क्या व्यक्ति समाज का एक पुर्जा 


मात्र है” जब व्यक्ति समाज का पूर्जा ही है तव फिर समाज के ह्वारा 
जा आप्त होता है उसे सहप॑ स्व्रीकार करना चाहिए । किन्‍्त 
तह यह है. कि पान रे जो. उपलत्म होता दे उसे व्यक्ति तह 
स्वीकार नहों करता | तत्काल उसका मानसिक तनाव बढ जाता है । वहँ 


भीतर में अनुभव करता है- मैं व्यक्ति हूं। मेरी स्वतत्र सत्ता है। मेरा स्वत॒त्र व्यक्ति हैं । मेरी स्वतत्र सत्ता है। मेरा स्वतत्रें 
अस्तित्व है । एक ओर स्वतंत्र अस्तित्व की वात मन से निकलती नहीं और 


दूसरी ओर सामुदायिकता हपी हियनी के कीच सार पतन वर तल बह 
दोनो स्थितियों के बीच सारे तनाव बढते चले जाते है । 

तनावों से बचने का ही उपाय है---अक्रियता की अवस्था का निर्माण । 
ध्यान से अक्रियता की अवस्था का निर्माण होता हैं। समुदाय में रहते हुएं 
अकेलेपन के अनुभव करने से भी इस अवस्था का निर्माण होता है | :मैं, 
अकेना हु, गेप सब संयोग है ।” सयोगो को अपता अस्तित्व मानना सक्रियता 
है । उन्हे अपने अस्तित्व से भिन्न देखना, अनुभव करना, अक्ियता है. । 
महावीर ने छह महीने तक एकत्व अनुप्रेक्षा का अभ्यास किया था-।. 
अकेले व्यक्ति को यदि तीन महीने तक एक कोठरी मे ब॒द कर दे और वह यह 
सोचता रहे कि “मैं अकेला ह' तो तीन महीने के बाद जब वह बाहर आए आएगा 
तो वह इतना बदल जाएगा कि बाहर कि दुनिया उसे भूंठी प्रतीत होने 
लगेगी । वह सोचेगा--सब कुछ भूठ-ही-भूठ है । जो लोग अपने सबधो की 
चर्चा करते हैं, वे सब असत्य हैं। ससार मे होने वाले सवध सत्य नहीं है ।. 


सत्य है अकेलापन । 










अन्यत्व भावता, 


स्वस्थ चितन का पहला सूत्र है: --अन्यत्व की अनुप्रेक्षा । जो आज 
तक उपलब्ध नहीं हुआ था वह इससे उपलब्ध हो जाता है । सम्यग-दह्ा न का 
भूल है अन्यत्व॒ भावना । 'मैं शरीर से शिन्‍त हूं और शरीर मुझसे भिन्‍न 
है""/-यह अन्यत्व भावना है, अनुप्रेक्षा है। जैसे-जैसे अन्यत्व की भावना पुप्ट 
होती चली जाती है, वैसे-वैसे आत्मा का ज्ञान, आत्मा का प्रकाण हजारों- 
हजारों रश्मियों को फैलाता जाता है और मोह का अन्चकार विलीन होता 
चला जाता है । अन्यत्व की भावना के जागरण के साथ अनेक ग्रंथियां खूल 
जाती है । शरीर को अपना मानकर जितने तनाव पैदा किये थे, जितनी 
ग्रंथियो का पात हुआ था, वे सारे तनाव मिट जाते है, वे सारी ग्रंथियां खुल 
जाती है । व्यक्ति तनावो और ग्रंथियो से मुक्त हो जाता है । 


शरीर मे बीमारी हुई, आदमी रोने लग जातां है। शरीर को थोड़ा- 
“हल सका है। यह सब नह ह। कप के बार कसा जे होता थे होगा कप्ट हुआ, आदमी दीन बन जाता है। आप सोचते होंगे कि कप्ट के 
ऐसा होता है । यह सच नहीं है | कप्ट के कारण ऐसा नहीं होता । यह होता 
है प्रधियो के कारण, संस्कार के कारण । हमारी देहासक्ति इतनी पुप्ट है कि 
हमने मान लिया कि शरीर को कुछ भी कप्ट नहीं होना चाहिए । इस मान्यता 
के कारण थोड़ा-सा कप्ट भी असहनीय बन जाता है असहनीय बन जाता है। पर जिनकी अन्यत्व 
भावना जागृत हो जाती है, हजारो कष्टो के आने पर भी उनकी मधुर मुस्कात्‌ 
को कभी नहीं मिठाया जा सकता | उनके चेहरे पर कभी दीनता का भाव 
नही उभरता । वे कभी खिन्च नही वनते । वे बहुत शारीरिक वेदना के होते 


पर भी उसकी अवज्ञा कर देते है, उस ओर ध्यान ही नहीं देते। शरीर को 
कप्ट होता है इसलिए जादमी नही रोता | कितु मेरे शरीर को कष्ट नहीं 
होना चाहिए, यह मान्यता उसे रुलाती है.) इसी मान्यता के कारण आदमी 
रोता है । जब अन्यत्व भावना पुष्ट हो जाती है तव_'मेरे शरीर को कप्ट नहीं 


होना चाहि गा तक ग्रंथ खल जाती है, ग्रंथि समाप्त हैं ।_ फिर 
कप्ट होता है तो वह द्रष्टा की भांति ; कि शरीर मे कुछ हो रहा है। 


कुछ घटना घटित हो रही है। बह केवल द्रष्ठा होता है, संवेदक नही । . 
-एक व्यक्ति आया । वह ध्याव का अभ्यास कर रहा था | सैने पुछा-- 
ध्यान का क्रम चल रहा है?” उसने कहा---'ददं हो रहा था, इसलिए का क्रम चल रहा है?” उसने कहा---ददं हो रहा था, इसलिए 


अभी बंद कर दिया हैं ।” मैंने /कहा--जहां दर्द है, उसी पर ध्यान करो । उस 
दद पर ही मत को एकाग्न कर दो ।” उसने वैसा ही किया | पांच-दस दिन _ 
नई पर हा मे को एकात्र कर दो 


अन्यत्व भावना हि 


तक क्रम चला । जैसे-जैसे ध्यान करता गया, कष्ट का भाव ही समप्त हों 
जया । _ ह 

दर्द किसको होता है, आत्मा को या शरीर को ? आत्मा को कोई दर्द 
नही होता । हमने अपनी सारी चेतना को दर्द के साथ जोड़ रखा है और इस 
भान्‍्यता के आधार प्र जोड रखा है कि यह दर्द मुझे हो रहा है। तभी आपकों 
यह सारा दर्द हो रहा है। यदि भेद-ज्ञान स्पप्ट हो जाए, अन्यरव का चिंतन 
स्पष्ट हो जाए तो हम स्वास्थ्य के एक ऐसे वातायत में जाकर वठेंगे जहा से 
और यह रहा मै । जैसे वातायन पर बेठा आदमी रास्ते चलते आदमी को 
देखता है, वैसे ही वह कष्ट को अलग देखेगा और अपने को अलग देखेगा। 
अन्यत्व भावना के विकसित होने पर यह स्थिति वनती है। मै कोई तत्वचितन 
की वात नही कर रहा हूं। यदि यह तत्वचितन की बात होती तो मेरी बात 
का प्रतिपक्ष भी होता, मेरे तर्क का प्रतितर्क भी होता, मेरी उक्ति की प्रत्युक्ति 
भी होती। किन्तु यह सारी साधना की बात है, हर व्यक्ति के अनुभव करने 
की बात है । प्रत्येक का अनुभव अपना-अपना होता है । यह सारी अनुभव 
की वात है । साधक भेदज्ञान को प्राप्त करे, विवेक चेतना का जागरण करे, 
आंत्मा की भूमिका पर आकर आत्मा और शरीर के अन्यत्व अनुप्रेक्षा की बात 
करे, कायोत्सग की साधना करे। उस भूमिका पर पहुंचकर वह यह अनुभव 
करे कि ऐसा हो सकता है या नही. 

जिसने कायोत्सर्ग किया उसने साधना की भूमिका पर आकर ही 
किया । जिसकी अन्तदूष्टि खुली, वह साधना को भूमिका पर ही खुली । उसने 
साधना के द्वारा ही यह संमफा कि आत्मा भिन्न है और शरीर भिन्न है। तक: 
के द्वारा समझा हुआ व्यक्ति इस भूमिका पर तही पहुंच सकता । 

दो बाते है---एक है शक्षणीय और दूसरी है साक्षात्‌ करणीय । शैक्ष- 
णीय बाते आगम से, गुरुमुख से या परंपरा से सीखी जाती है । बहुत से लोगों 
ने आत्मान्यः पुदूगलद्चान्य/---आत्मा अन्य है और पुदुंगल अन्य है इसे, 
रट रखा है। किन्तु जब उनका शरीर कष्टों से आकात होता है तब वे इस _ 
सिद्धात को बिल्कुल भूल जाते है । ऐसी स्थिति मे यह सिद्धांत विफल हों 
जाता है । यह तो विफल होगा ही | उसने तो केवल यह सिद्धात रट रखा है, 
इसे केवल शक्षणीय मान रखा है । इसकी एक सीमा होती है । पहले-पहले 
उधार को सदा उधार ही बनाये रखें, यह नहीं होना चाहिए । उधार को. 
चुकाना पडता है, अपना कुछ अजित करना पड़ता है | हम शैक्षणीय को को 
साक्षात्करणीय बनाये । हम उसे अनुभव में उतारे कि आत्मा भिन्न है और 
शरीर भिन्न है। ऐसा होने पर ही यथार्थ घटनाए घटित होने लगेगी। व्यक्ति _ 
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ज्यो-ज्यो गहराई में जाता है तव उसे अनुभव होता है, यह सृष्टि भी संयोगा- 
त्मक है। यह एक सराय है जहा पथिक विभिन्न दिय्याओं से आकर मिलते हैं, 
विश्वाम करते है और फिर वापस लौट जाते है। पथ्चिको के साथ तादात्म्य 
क्रैसा ? उनका सयोग कितने दिनो का हो सकता है? 

समस्त योग-वियोग में अपने को न जोडकर जीना ही अन्यत्व भावना 
पौोतिक ओर आध्यात्मिक व्यक्तित्व की पहचान 

आव्यात्मिक व्यक्तित्व में पदार्थ का भोग होगा। आध्यात्मिक व्यक्ति 
जाएगा, पीएगा, कपड़े भी पहनेगा, मकान में भी रहेगा। यह सब कृछ करेगा 
पर जुड़ेगा नहीं। वह यह कभी नहीं कहेगा---मे रा कपड़ा, मेरा मकान । वह. 
कहेगा---इस मकान में में अभी रह रहा है । यह कपड़ा मेरे पहनने के काम 
तो यहा रहता हू ।| इस कथन के पीछे एक सिद्धात है । सचाई यह है कि 
मकान किसका हो सकता है ? किसी का नहीं हो सकता । आज तक भी बह 

संपदा और भूमि किसी की नही वनी । इसीलिए कहा जाता है, 

ओर भूमि शाइव्त कन्याएं है, कुंआरी कच्याएं है । आज तक इनका पाणि-यहफ 
नही हुआ, विवाह नहीं हुआ । सपत्ति शाब्वत कुआरी हे । अनन्त काल बीत 
जाने पर भी वैसी-की-वैसी रहेगी । 

,पदार्थ का भोग करता और पदार्थ के साथ ममत्व को जोड़ना --ये 
दोनो भिन्न वाते है| ये दोनो एक नहीं है। भौतिक व्यक्तित्व में पदार्थ का 


नि आय 


उपभोग होता है, ममत्व जुड़ता है | आध्यात्मिक व्यक्तिल् में पदाये का 


उपभोग अवश्य होता है, पर ममत्व नहीं जुड़ता । उसमें 'पदार्थ/ और 
मेरा --ये दोनो अलग रहते है, जुड़ते नहीं । 


इुवतन्त्रता की प्रक्रिया | 
-: हमारी परतन्त्रता का एक पहलू है रासायनिक प्रतिवद्धता। जीवन 
का दूसरा पहलू है--स्वतन्त्रता । जब साधना के द्वारा चेतना बदलती 
हैं तव रसायनों का प्रभाव समाप्त हो जाता है। जहर का कार है मार 
डालना । क्या जहर मीरां को मार सका था ? मीरां ने जहर का प्याला 
पीया । कोई असर नही हुआ । भयकर सर्प चंडकौशिक क्या महावीर कोमार 
सका था ? उसकी एक फुफकार से आदमी राख का ढेर हो जाता है । उसने 
महावीर को तीन वार डसा, पर व्यर्थ । महावीर पर कोई असर नही हुआ | 
जब शरीर की पकड होती है तभी प्रभाव होता हैं । शरीर की पकड़ 
“जितनी मजबूत होगी, प्रभाव भी-उतना ही गहरा होगा । शरीर की पकड़ 









भी यह 





! 
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छुटेगी, चेतन्य के प्रति जागरुकता बढेगी तो शरीर का भान नही रहेगा । 

शरीर का ममत्व छोड देने पर, शरीर रहेगा, उस पर कुछ भी घटेगा, पर 

चैतन्य अप्रभावित रहेगा । जब प्राण और चेतना--दोवनो भीतर चले जाते 

है, उनका समाहार हो जाता है, तव शरीर पडा है, उसे सांप काठे, कोई 
भी काटे, कुछ असर नही होगा चेतना पर | यह दूसरा पक्ष है। हमारी 
चेतना रूपान्तरित होती है प्रेक्षा के हारा । वह परिप्कृत और परिमाजित होती” 
है ज्ञाता-द्रप्टा भाव के द्वारा । उस स्थिति में दोनो प्रकार के रसायनों का 
प्रभाव नही होता । यदि होता है तो अत्यल्प मात्रा मे । यह हमारी स्वतत्रता का 
पक्ष है । 


_महावीर ने कहा--सः कहा--सहो, सहो । सदा सहन करते रहो । सहो । सदा सहन करते रहो | यह वात_ 
तभी समझ मे आ सकती है, जब सहने के साथ-साथ इसका भी अभ्यास करे में आ सकती है, जब सहने के साथ-साथ इसका भी अभ्यास करे 


कि हम विशिष्ट स्थान पर चेतना को कंसे केन्द्रित और नियोजित कर सकते 
_है! जिस रोग को हम समस्या मानते है, वह हमारे लिए एक प्रयोग-भूमि 


बन जाता है । वह हमारे लिए एक प्रयोगशाला का काम करने लगता है । 
इस आध्यात्मिक प्रयोगशाला मे हम जान सकते है कि रोग किसके है ? रोग 
किसे बाघा पहुचा रहे है ? मै कौन हुं ? इन्हे अलग-अलग समभने का मौका 
मिलता है। यह रहा रोग और यह रहा मैं । अंन्यथा हम एक ही मान लेते 
है कि, 'मैं रोगी हू ।' यह मानते रहेगे तव तक रोग सताएगा । जब हम यह मान 
लेते है कि 'मिरा रोग नही, 'मे रोगी हूं! तो हम रोग से अभिन्‍न हो गये । 
यदि 'मेरा रोग' यह मानते तो भी कुछ दूरी प्रतीत होती, किन्तु “मैं रोगी' 
इसमे कोई दूरी नहीं, दोनो एक हो गए । इस अवस्था में रोग सताएगा ही। 
जब हमने रोग के बीच इतनी दूरी कर दी कि मैं केवल द्रप्टा हू, ज्ञाता हू, 
जानता हूं, देखता हूं कि यह रोग रहा । तो जानने-देखने वाला रोग से 
अलग हो गया इस स्थिति मे रोग स्वयं एक प्रयोगस्थल वन जाता है और 
उसमे से समाधान निकल आता है। 

,.. आत्मा को अरुज कहा गया है। अरुज का अं है-- रोग रहित । 
आत्मा के कभी रोग नहीं “होता। चेतना कभी रुए्ण नहीं होती। आत्मा 
सेगग्रस्त कभी नहीं होती। सोगग्रस्त होता है शरीर | यह भेद जब आत्मगत कभी । रोगग्रस्त होता है शरीर | यह भेद जब॒आत्मगत 


हो जाता है, यह दूरी जब स्थापित हो जाती है, तब सः , यह दरी जब स्थापित हो जाती है, तब समस्या का समाधान 
हो जाताहै। . ., ह 
भेद-विज्ञान े 

जिस साधक मे स्फोट होता है वह आत्मा को उपलब्ध हो जाता है 
और उस भूमिका पर पहुचकर वह कहता है कि 'मै शरीर नही हुं । 'में 
युदूगल नहीं हूं ।! "मै सूत्त नहीं हु ।! यह अध्यात्म विकास की पहली 


४८ अमूत्तें चिन्तन 


भूमिका है । 

जब यह अवस्था घटित होती है तव चिंतन की घारा बदल जाती 
है । चितन की जो मूढ अवस्था थी, उसमे परिवतंन आ जाता है । जब साधक 
कहता है--“मै शरीर नही हूं, तव इससे चितन का स्त्रोत निकलता है 
जिसे हम “अन्यत्व अनुप्रेक्षा' कहते है । जब यह बात स्पष्ट समझ में आ 
जाती है कि मैं शरीर से भिल्‍न हूं, मुर्च्छा पर इतना तीब्र प्रहार होता है कि 
मोह का किला ढह जाता है, क्योकि मोह का उद्गम-स्थल है शरीर 
आदमी शरीर को ही सव कुछ मानकर कार्य करता है। जब यह मोह दूट 


ही यह ता मय ता स्तर पता मत है ३ जाती है तव यह स्पप्ट बोध होता है कि मैं शरीर नहीं हूं। इस वोघ के 
साथ-साथ सारी विचारधाराएं बदल जाती है, यह शरीर मैरा नहीं है। में, 
ईमनार  आद अस्वि यल जाती है। उह सत्म मिल. जाता है। रा की गाढ़ ग्रन्थि खुल जाती है। उसे रास्ता मिल जाता है। रास्ता 
.. ममत्व की ग्रंथि का आदि-विन्दु है शरीर । जब यह गाठ खुल जाती 
है तव मार्ग स्पप्ट दीखने लग जाता है। वह जान लेता है कि उसे क्या करना 
है ? कहां जाना है ? जब अहंकार और ममकार--दोनों की गाठे खूल 
गयी--मैं शरीर नही हूं, शरीर मेरा नही है--तव नये चेतन्य का 
उदय होता है । उस सुर्य का उदय होता है जो कभी पूर्वांचल में आया ही 
नही था। कभी उगा ही नहीं था। जब ऐसे सूर्य का उदय होता है तव जीवन 


की सारी दिशा वदल जाती है। आप सोच सकते हैं कि क्या इस भूमिका सारी दिशा वदल जाती हैं। आप सोच सकते हैं कि क्या इस भूमिका में 
जीने वला कभी व्यवहार की भूमिका मे जी सकेगा ? मैं मानता हूं कि वह _ 


अच्छी तरह से जी सकेगा । कितु यह संभव कंसे होगा ? जिसने यह मान लिया 
कि मैं शरीर नही हूं, शरीर मेरा नही है क्या वह दरीर के प्रति उदासीन नही हो 
जाएगा ? क्‍या वह शरीर के प्रति विरक्त नही हो जाएगा ? क्‍या यह शरीर 
के प्रति उपेक्षा नही है? क्‍या ऐसा व्यक्ति जीवन को अला पायेगा ? जो 
व्यक्ति शरीर के प्रति उपेक्षा वरतेगा, क्या वह देश के प्रति अनुरक्त रह 
पायेगा ? वह अपने दायित्वों और कतंव्यों को कैसे निभा पायेगा ? ये प्रदन 
सहज है, किन्तु इन प्रश्नों मे कोई व्यावहारिक कठिनाई नही है । जिसने यह, 
स्पष्ट रूप से जान लिया कि शरीर भिन्‍न है और मैं भिन्‍त हूं, उसने शरीर 
के साथ सबंध की एक योजना कर ली। उस संबंध '*को अनेक रूपकों में 
अभिव्यक्ति दी गई है । महावीर ने कहा--शरीर नौका है और आत्मा नाविक 
है । उपनिपद्कारो ने कहा--शरीर रथ है और आत्मा रथिक है। शरीर 
घोड़ा है और आत्मा घुड़सवार है । क्‍या समुद्र में तैरने वाला नाविक कभी 
अपनी नौका की उपेक्षा कर सकता है ? ऐसा वहू कभी नहीं कर सकता । 


अन्यत्व भावना ४६ 
समुद्र की तेज घारा में वह जा रहा है, अथाह जल है और पार होने का 
एकमात्र साधन है वौका । क्‍या ऐसा मूख्ख व्यक्ति मिलेगा जो समुद्र मे उतरकर 
भी नौका की उपेक्षा करे ? कभी नहीं कर पायेगा । वह नौका की पुरी रक्षा 
करेगा। उसे कुछ भी आंच नही आने देगा । 

हि एक प्रइन यह है कि जो व्यक्ति बरीर और आत्मा को प्रन्‍तत यह है कि जो व्यक्ति घ्रीर और आत्मा को एक 
मानता है, अभिन्‍त मानता है वह भी सभालकर रखता है, उसका सरक्षण 
करता है और जो व्यक्ति शरीर और आत्मा को भिन्‍न मानता है, अलग-अलग 
मानता है, वह भी शरीर को संभालकर रखता है। फिर दोनो में अन्तर क्या 
_है ? दोनो की धारणाओ मे, स्थापनाओ में क्या फर्क पड़ा ? दोनो में वहुत 
बड़ा अन्तर हैं। इसको हम समझे । नाविक नौका को संभालकर रखता है 
किन्तु उससे चिपक कर नही रहता | वह स्पप्ट जानता है कि जब तक तट 
प्राप्त नही हो जाता, तव तक उसके लिए नौका नोका है, वह ग्रहण करने 
योग्य है। जब तट प्राप्त हो जाता है तव नौका उसके लिए व्यर्य है। उसकी 
कोई सार्थकता नही रह जाती । किन्तु जो शरीर और आत्मा को_ भिन्न 


नहीं मानता, वह तट आने पर भी नौका से चिवटा रहता हे । वह यह सोचता 
है कि नौका ने मुझे पार लगाया है, अब इसे मैं क्यो छोड । जो नौका है वह 
मैं हूं और जो मैं हू वह नोका है। मै नौका को अपने से अलग नहीं _कर 
सकता । वह नौका से चिपट जाता है। यह चिपट जाने वाली वात उस 
मनुष्य में उत्पन्त होती हैं जो गरीर और आत्मा को एक मानता है। नौका 


को साधन मात्र मानने की मति उस मनुप्य में जन्म लेती है जो नौका को 


केवल साधन मानता है और प्रयोजन सिद्ध होने पर उसे छोड़ देता हैं। यह 
व्यवहार का लोप नहीं 
यह सच है कि उन लोगो ने वहुत वड़ी समस्याएं पैदा की है जो पदार्थ 

से चिपके रहे । सभी युद्धो का कारण भी यही चिंपकाव रहा 
पदार्थ है। जो शरीर से चिपका रहता है, वह सबके साथ चिपका रहता है । ज॑ 
अत कि मल चिता देवा नही 
होता । जिस व्यक्ति का शरीर के साथ चिपकाव नहीं रहा, जो घरीर 

भी कोई अनर्थ पैदा नहीं किया । उम्र व्यक्ति ने दद्ध या सघर्य कभी _ उत्पन्त 
नही किया । क्योकि वह मानकर चलता है कि पदार्थ मात्र साधन है, एक 
उपयोगिता है, चिपकाव की वस्तु नही है । जीवनथारा से कितना व॒डा_ अन्तर 
आता है, आप स्वयं अनुभव करें। एक जादमी पदार्य को साधन मानता है 


और एक उसको अभिन्‍त मानता है। अभिन्‍न माचने में जो स्फुलिय उछलतें 


है, वे सावन मानने से नही उछलते। वहुत वार कहा जाता है कि घन को साधन 
मानो। उसका संग्रह मत करो । किन्तु यह हो नहीं सकता । जब आदमी शरीर 
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प्र्० अमूर्त चिन्तन 
को साधन नही मानता तो फिर यह धन को साधन कैसे मानेगा ? वह शब्दों , 
मे भले ही दोहरा दे, प्र यथार्थ मे यह उसे स्वीकार्य तब होता है, जब ममत्व 
छूट जाता है, माग दीख जाता है, कोई सदेह नहीं रहता, कोई भय नही 
रहता । उस स्थिति मे ही यह ज्ञान विकसित हो सकता है, ज्ञाता और द्॒प्टा 
का भाव विकसित हो सकता है। तव सारी आधिया और व्याधिया टटने' 


लगती है । 0४ 





अशोच भावना 


साधक के लिए यह आवद्यक है कि वह शरीर का सम्यक्‌ दर्शन 
करे। आसक्ति का मूल शरीर है । शरीर के साथ सभी व्यक्ति व्े हुए है 
शरीर का ममत्व नही टूटता हैं तो साधना में प्रगति नहीं होती। अशौच 
भावना उस वन्धचत को शिथिल करती है, तोडती है । वुद्ध ने इसके लिए 
'कायगता-स्मृति' का पूरा प्रयोग बतलाया है। 'कायगता-स्मृति' की विभेषता 
के सम्बन्ध मे बुद्ध कहते है---'भिक्षुओ ' एक धर्म भावना को और वढाना 
महासवेग के लिए होता है, महाअर्थ (कल्याण) के लिए होता है, महायोग- 
क्षेम (निर्वाण) के लिए होता है, महास्मृति-सम्प्रजन्य के लिए होता है, 
ज्ञान-दर्शन की प्राप्ति के लिए होता है, इसी जीवन में सुख से विहरने के लिए 
होता है । विद्या-विमृक्तिफल के साक्षात्कार के लिए होता है ।/ कौन साधक- 
धर्म ? कायगता-स्मृति ।! भिक्षुओ, वे अमृत का परियोग करते है जो 
कायगता-स्मृति का परियोग करते है और भिक्षुओ, वे अमृत का परियोग नही 
करते जो कायगता-स्मृति का परियोग नही करते ।/ 

कायगता स्मृति में संलग्न भिक्षु की स्थिति का वर्णन करते हुए कहा 
है-'यह अरति (उदासी) और रति (काम भोगों की इच्छा)-इन्हे जो 
पछाडने वाला होता है, उसे अरति नही पछाडती । वह उत्पन्त अरति को 
हटा-हटा कर घिहरता है । जाडा, गर्मी सहने वाला होता है । प्राण लेने वाली 
शारीरिक वेदनाओ को (सहपं ) स्वीकार करने वाला होता है ।' 

आगम साहित्य मे भी शरीर को बशुचि से उत्पन्त कहा है। महावीर 
गौतम को सम्बोधित कर कहते है--गौतम ! शरीर जी हो रहा है, केश 
सफेद हो रहे है, इन्द्रिय और शरीरबल सब क्षीण हो रहा है। तू देख 
और क्षण भर भी प्रमाद मत कर । मदिरा के घड़े को कितना ही धोओ, वह 
अपनी गध नही छोडता । ठीक उसी प्रकार शरीर को कितना ही स्वच्छ 
करो, वह छुद्ध नही होता । प्रतिक्षण अनेक द्वारो से अशुद्धि वाहर की ओर 
प्रवाहित हो रही है । मद मनुष्य उसमे शुद्धि का भाव आरोपित कर लेते है | 
किन्तु विज्ञ व्यक्ति उसकी यथार्थता से परिचित होते है । साधक घरीर का 
सम्यक्‌ निरीक्षण करे और उसकी आसक्ति को उखाड़कर अपने स्वरूप में 
अधिष्ठित बने । यद्यपि शरीर अपविन्र हे, अशुचि है, किन्तु परमात्मा का 
मन्दिर भी है। अशुचि का दर्शन कर ममत्व से मुक्त हो और साथ में परम- 
शुद्ध, सनातन, शिव-आत्मा का दर्शन भी करे । केवल शरीर के प्रति घृणा 


भर अमूत्ते चिन्तन 


का भाव प्रगाढ करने से प्रयोजन सिद्ध नही होता । 
पुदूगलो के वाहरी सस्थान का सौन्दर्य देखकर उनमे मन आसक्त 
हो जाता हैं । चमडी के भीतर जो है, वह आकर्षक नही हैं । वाह॒र्र ति 
संस्थान के साथ आतरिक वस्तुओं का बोध करना, उन्हें साक्षात्‌ देखना 
अनासक्ति का हेतु है। प्राणी के शरीर में रहने वाले अशुचि पदार्थ तथा मृत 
शरीर की दुगंन्ध आदि का योग होने पर मूर्च्छा का भाव क्षीण हो जाता 
हैं। यही अशौच भावना का आशय हूँ ।, 
आचाराग मे कहा है--- 
जहा श्रंतो तहा बाहि, जहा वाहि तहा श्रंतो | 
--यह शरीर जैसा भीतर है वैसा वाहर है, जैसा बाहर है वैसा 
भीतर है । 
पंतो अंतो देहंतराणि पासति परुढोचि सवंताई । 


--पुरुप इस अशुचि शरीर के भीतर से भीतर देखता है और 
भरते हुए विविध स्रोतो को भी देखता हूँ । 
कुछ दार्शनिक अन्तस्‌ की शुद्धि पर वल देते है और कुछ बाहर की 
शुद्धि पर । भगवान्‌ महावीर एकागी दृष्ठिकोण को स्त्रीकीर नही करतें। 
उन्होने दोनों को एक साय देखा और कहा --केवल अच्तस्‌ की शुद्धि प्रर्याप्त 
नही है | वाहरी व्यवहार भी शुद्ध होना चाहिए । वह अन्तस्‌ का प्रतिफलन 
है । केवल वाहरी व्यवहार का बुद्ध होता ही प्रर्याप्त नहीं है, अन्त्स की शुद्धि 
के विना वह कोरा दमन वन जाता है । इसलिए अन्तस्‌ भी शुद्ध होना चाहिए। 
अन्तस्‌ और वाहर---दोनो की शुद्धि ही घामिक जीवन की पूर्णता है । 
चित्त को कामना से मुक्त करते का चौथा आलंबन है--शरीर की 
अशुचिता का दशं त । 
एक मिट्टी का घड़ा अशुचि से भरा है। वह अशुचि भरकर बाहर आ 
रही है । वह घडा भीतर से अपवित्र है और वाहर से भी अपवित्र हो रहा है । 
यह शरीर-घट भीतर से अशुचि है । इसके निरन्तर भरते हुए ख्रोतो 
से बाहरी भाग भी अशुचि हो जाता है । 
यहा रुधिर हूँ, यहा मास है, यहां मेद है, यहा अस्थि है, यहां मज्जा 
है, यहां शुक्र है । साधक गहराई से पैठ कर इन्हे देखता है । 
शरीर में अनेक अन्तर है। अन्तर का अर्थ है--विवर। साधक 
अन्तरो को देखता है। वह पेट के अन्तर (नाभि), कान के अन्तर (छेद) 
दाए हाथ और पाइवे के अन्तर तथा वाए हाथ और पारव॑ के अन्तर, 
रोम-कूपो तथा अन्य अन्तरो को देखता हैं । इस अन्तर-दर्शन से उसे गरीर 
का वास्तविक रूप ज्ञात हो जाता हैँ । उसकी कामना शात हो जाती हूँ । 


अशौच भावना प्र्३ 


शरीर की सक्रियता का घुल स्ोत--प्राण 
अशीच अनुप्रेक्षा का अथ है--णरीर की अशुचिता के विपय मे चिन्तन 
करना, अनुप्रेक्षण करना | वात गलत नही है, सही है । गरीर का जो वर्णन 
प्राप्त है, उस शरीर से विरक्ति घटित करने के लिए जो बतलाया गया वह 
गलत न होने पर भी पूरा सही नही है। एक कोण से सही है। हमारी 
भूल यह हुई कि गरीर के विपय मे हमारी घारणा मिथ्या वत गई । घरीर 
को देखने का दूसरा कोण भी है। शक्ति, चेतता और आनन्द की सारी 
अभिव्यक्तियां इसी शरीर के माध्यम से होती है । इस शरीर मे इतने केन्द्र है, 
इतने स्विच वोर्ड है, उनसे शक्ति का स्रोत फूटता है और चेतना की रब्मिया 
प्रस्फूटित होती है । आवरण के हटने पर, भीतर की संपदा अभिव्यक्त हो 
जाती है । फर इन सबका माध्यम यह शरीर ही बनेगा । शरीर के रहस्यो 
को जाने बिना, शक्ति के स्नरोतो का ज्ञान किए बिता हम ऐसा कर नहीं 
सकते । 
जिन लोगो ने शरीर का गहराई से अध्ययन किया है, वे बहुत आगे 
चिकित्सा के क्षेत्र मे, साधना के क्षेत्र मे । चिकित्सा की पद्धतिया--- 
एक्यूपक्चर और एक्यूप्रेशर प्राणशक्ति के आधार पर, शरीर के आधार पर 
चल रही है । हमारे पूरे शरीर मे प्राण की धारा प्रवाहित हो रही है । इसे 
हम ऊर्जा की धारा कहे, या वायोइलेक्ट्रीसिटी की धारा कहे, जैविक विद्युत 
कहे, कोई अन्तर नही पइता । ये पूरे शरीर मे प्रवाहित है । यदि णरीर के 
सूक्ष्म फोटो को देखे तो पता चलेगा कि पूरा गरीर कुछ रब्मियो से वधा 
हुआ है । ये ऐसी रद्मिया है जो पैर से लेकर सिर तक सीधी चली गई है । 
ये सारी प्राण की धाराएं है । 
सामान्यत हम समभते है कि हमारी सारी क्रिया, सारा प्रवृत्ति-चक्र 
रक्त के आधार पर चल रहा है। पर यह मूल कारण नही है | हड्डिया स्वस्थ 
है । मासपेशिया ठीक काम कर रही है । रक्त का संचार सुचारु रूप से ही 
रहा है, पर यदि प्राण की धारा सूख गई है तो सव कुछ बन्द हो जाएगा। 
सब कुछ समाप्त हो जाएगा । हडिडयां भी काम करना वन्द कर देंगी, मांस- 
पेशियां सिकुडने लग जाएंगी और रक्त का संचार भी रुक जाएगा । इनकी 
क्रियाओ का मूल स्रोत है--प्राण । प्राण के द्वारा सव सचालित हो रहे है । प्राण 
की शक्ति जैसे-जैसे कम होती जाती है, गरीर की सारी शक्तिया भी कम 
होती जाती है । प्राण की चक्ति जिंतनी विकसित होती है, गरीर की सारी 
दक्तिया वनी रहती है । आधघार-भूत गक्ति है प्राण । 
एक्यूप्रेशर' की पद्धति में यही क्रिया जाता है। शरीर के अमुक- 
अमुक केन्द्र को दबाकर प्राण को अजन्न प्रवाहित किया जाता है । कहा से दवाना 
है? कैसे दवाना है” ये सारी बातें इस पद्धति मे निष्णात व्यक्ति जानते है । इस 


प्र्ट अमूत्त चिन्तन 


शरीर मे सारे रहस्य भरे पड़े है। इसमें सेकडो-सेकट़ों केद्ध और आयतन 
हैं तथा सेकडो-सेकडो विद्युत्‌-चु म्वकीय-क्षेत्र है । इन केन्द्रों का विकास कर व्यक्ति 
अपने ज्ञान का विकास कर सकता है, स्मृति और संकल्प शक्ति का विकास 
कर सकता है, गक्ति और आनन्द का विकास कर सकता है और अनेक 
अनवुभी पहेलियो को सुलझा सकता है। 


शरीर का वैज्ञानिक एवं आध्यात्मिक्त मूल्य 


प्रेज्षा-व्यान केवल अभ्यास की प्रक्रिया ही नहीं है, एक पूरा जीवन- 
दर्शन है । जब तक हम इस दर्शन को स्पष्ट नहीं करेंगे तब तक कोरा 
अभ्यास इतना लाभप्रद नही होगा और हम उस अभ्यास को भागे नहीं बढ़ा 
पायेंगे । 

इस सन्दर्म मे शरीर को समभने पर बहुत बल दिया गया है । जो 
व्यक्ति शरीर के रहस्यों को नही जानता, वह धर्म को भी ठीक से नहीं जान 
पाता । जो व्यक्ति की ठीक से व्याख्या नहीं कर सकता, वह धर्म की मम्यक्‌ 
व्याख्या नही कर सकता । जिस व्यक्ति को साधना के क्षेत्र में आगे बढना है, 
जिसको अपनी शक्ति और चेतना का विकास करना है, उसे घथरीर के रहस्यों 
को जानना ही होगा, दूसरा कोई उपाय नहीं है । 

जब व्यक्ति शरीर की गक्ति से परिचित हो जाता है, फिर आत्मा 
की शक्ति में कोई सन्देह नहीं रहता। हमारे गरीर मे ऐसे केन्द्र है, जिनसे 
काम और वासना बढती है, राग और द्वेप बढता है। दूसरी ओर घरीर मे 
ऐसे भी केन्द्र है जिनका विकास करने पर, कामना और वासना घटती है, 
कामना और वासना का परिप्कार होता है तथा राग और ट्वेंप का विलय 
होता है। अभ्यास करते-करते, शरीर के केन्द्रों का परिष्कार करते-करते, उनका 
उपयोग करते-करते एक विन्दु ऐसा आता है कि चेतना का ऊर्ष्वारोहण, ऊर्जा 
का ऊब्वंगमन हो जाता है, सारी चेतना और ऊर्जा हमारे मस्तिप्क के दाएं भाग 
में आ जाती है। मस्तिक का दाया भाग अध्यात्म का भाग है और वायां भाग 
लौकिक शथिक्षा का भाग है। गणित, तक गास्त्र आदि-आदि शिक्षाओं का केन्द्र 
है | मस्तिप्क का पिछला भाग “अनुमस्तिप्क' अध्यात्म का भाग है और इससे 
जुड़ा है 'सुपुम्नाक्षीप  । यह सारा अलौकिक भाग है। 

शरीर में दो हिस्से है। एक है लौकिकता का हिस्सा और दूसरा है 
अलौकिकता का हिस्सा । अलौकिकता का हिस्सा सोया का सोया रहता है 
इसलिए विश्वास नही होता कि मनुष्य राग-द्वेप से मुक्त हो सकता है, वीतराग 
हो सकता है, सवंज्ञ हो सकता है। 

बाज की वैज्ञानिक खोजो ने मानवजाति पर बहुत बड़ा उपकार किया है 
भौर यह संभावना व्यक्त की है कि यदि आदमी मस्तिप्क को विकसित करे तो 


अशौच भावना ५ 
सर्वेज्ञ बन सकता है, त्रिकालदर्शी वन सकता है । वह अतीत को जान सकता 
है, भविष्य को जान सकता है, दूर को जान सकता है, व्यवहित को और 
सूक्ष्म को जान सकता है । 

जब केन्द्रीय नाडी-संस्थान, सुप्‌ म्नाशीप॑ , अनुमस्तिप्क और मस्तिष्क 
का दायां भाग सक्रिय हो जाता है तब सर्वेज्ञ होने की, रागम-द्वेप से मुक्त 
होने की तथा त्रिकालदर्शी बनने की संभावना वन जाती है । हम संभावना 
को स्वीकृति दे कि आदमी सर्वज्ञ बन सकता है, मुक्त हो सकता है, वीतराग 
हो सकता है । 


जादब भावना 


आखवो के बिना कर्मों का आकपंण नहीं हो सकता और न॒कर्मों का 
एक विशेष संरचनात्मक रूप बन सकता है । हम पुदूगलों को आकपित करते 
है ओर एक विशेष प्रकार का उन्हे रूप देते है। थे दोनो काम भावचित्त 
के बिना या भावकर्म के बिना नही हो सकते, इसीलिए हम कर्म पर बहुत 
चितित नही होते, किन्तु भावचित्त पर ज्यादा चिंतित होते है, भावकर्म 
पर ज्यादा ध्यान देते है। राग द्वेप का प्रत्येक क्षण कर्म-आकर्षण का था 
कर्म-बंध का क्षण है । हम साधाना की दृष्टि से जब विचार करते है, तब 
इस वात से चिंतित न हों कि कमे का बहुत आकर्पण होता है या हो रहा 
है । किन्तु जो राग-ह्ेप का क्षण कर्म को आक्ृप्ट करता है उसके प्रति 
जागरूक हो । हम वहुत वार कहते है---जागरूक रहें, अप्रमत्त रहे । प्रब्न 
होता है कि किसके प्रति जागरूक रहे ? किसके प्रति अप्रमत्त रहें ? हम 
उस क्षण के प्रति जागरूक रहे, जिस क्षण में रामग-द्वेष उत्पन्न होता है । 
राग-द्वेष का क्षण हिंसा का क्षण है । राग-द्वेप का क्षण ही असत्य का क्षण 
है । राग-हेप का क्षण ही चौये का क्षण है। राग-ह्ेप का क्षण ही 
अन्नह्मचर्य का क्षण है। राग-द्वेप का क्षण ही परिग्रह का क्षण है। जितने 
भी दोप है, उन सबका क्षण है राग-द्वेप का क्षण । राग-द्वेप का क्षण ही समूची 
कर्म-वर्गणाओ का आकर्प॑ण का क्षण है । इसलिए साघना के क्षेत्र मे जागरूकता 
का अर्थ है---उस राग-ह्वेप के क्षण के प्रति जागरूक रहना जो कर्मों को 
आकपित करता है और अनेक आचरणोके माध्यम से करता है। उस क्षण 
के प्रति हम जागरूक रहे, तटस्थ रहें, सामायिक करे, समभाव में रहे । 


जागरूकता का अर्थ इतना ही नही है कि हम नींद न लें। नींद 
नही लेने का ही नाम जागरूकता हो तो एक मजदूर जो आठ-दस घंटे कठोर 
अम करता है, वह पूर्ण जागरूक है, जागृत है। वह नीद कहां लेता है ? 
वेचारे को नींद लेने का कोई क्षण ही प्राप्त नही होता । वह पूरा जागृत है 
और पूर्ण जागरूकता से अपने काम से लगा हुआ है। किन्तु साधना की 
दृष्टि से जागरूक रहने का अर्थ है--किसी भी क्षण में राग-द्वेष उत्पन्न 
न होने देना । 


भावकर् द्रव्यकर्मो को प्रभावित करते है और. द्रब्यकर्म (पौद्गलिक ु 
कम) भावकर्म को प्रभावित करते है। दोनो की एक ऐसी सन्धि है कि 


शास्रव भावना २७ 


दोनो एक-दूसरे का परस्पर सहयोग करते है। दोनों एक-दूसरे को जीवनी- 
शक्ति दे रहे है। दोनो मे एक समभौता है। भावकर्म द्रव्यकर्मों को जिला 
रहे है और द्रव्यक्म भावकर्मो को जिला रहे है । साधना भें यही करना है कि 
थेन केन प्रकारेण” हम इन दोनो की सन्धि को छिल्न-भिन्‍त कर सके, तोड़ 
सके या हम दोनो से एक ऐसा विभेद पैदा कर दें जिससे कि भावकर्म एक 
ओर हो जाए और द्रव्यकर्म एक ओर हो जाए। दोनों मे ऐसी भेदवृत्ति 
जाग जाए, जिससे कि अनादिकाल से चली आ रही उनकी सन्धि मे दरार 
पड जाए । हम इस बाघ में ऐसा कोई छेद करदे, जिससे बांघ का पाती बह 
जाये और बाघ पुरा खाली हो जाए। 
हमारा शरीर आख्रव है, दरवाजा है । दरवाजा खुला है, तभी हम 
इतने लोग एकत्रित हो गये । यदि दरवाजा खुला नही होता, हम इतने लोग 
एकत्र नही हो पाते । दरवाजा खुला होता है, तब कुछ भी आ सकता हैं, 
आंधी भी आ सकती है, धूल भी आ सकती है और हवा भी आ' सकती है । 
दरवाजा बन्द होता है तोकुछ भी नहीं आ सकता। हमारा शरीर एक 
दरवाजा है, आस्रव है | नौका पानी मे तैर रही है। छेद हो गये । 
नौका में पानी भर गया, वह डूबने लगी। नौका क्यो डूबने लगी ? 
क्योंकि वह आश्रव हो गई, आख्रव-सहित हो गयी । छेद हुआ कि 
पानी आ गया। और भारी हुई कि डूबने लगी। उस समय यदि कुशल 
कर्णधार होता है, कुशल नाविक होता है वह सबसे पहले उन छेदों 
को भरने की कोशिश करता है। छेंदो को भर देता है। फनी आता वन्द 
हो जाता है। और जो पानी भीतर आ गया है, उसे उलीचकर फेक देता 
है | नौका तैरने लग जाती है । 
यह शरीर नौका है । यह डूबने भी लगता है और तैरने भी लगता 
हैं । जब इसके सारे छिद्र खुल जाते है, आस््रव के मुख चौडे हो जाते है, तो 
बाहर से इतना आता है, इतना आता है कि वह डूबने लग जाता है | यह डूबना 
नही है । यह डूबना उन आख्रवो और छिद्रों का डूबना है और वे साथ-साथ 
नौका को भी डुबो देते हैं। इन शरीर के छिद्रो को ढकना, आख़वो को 
अनासख्रव करना, छेंदो को बन्द करना, यह हमारी साधना की प्रक्रिया है । 
इस प्रकारदरीर-दरशन के द्वारा दरीर के प्रति अनासक्ति आ जाती 
है। जैन साधक अज्ञौच भावना के द्वारा शरीर के प्रति अनासक्त रहने का 
अभ्यास करते थे । महाराज श्रेणिक और महारानी धारिणी ने मेघकुमार से 
कहा---तुम प्रव्नजित नही हो सकते । मेघकुमार ने उत्तर दिया--क्या हैं इस 
शरीर के आघार पर यहां बना रहूं । मेरे शरीर की स्थिति क्‍या है ? यह 
पित्त का आख्रव है, शुक्र का आख्रव है, इलेष्स का आख्रव है, दुतिया भर 
मे जितमे अशुद्ध फ्दार्थ होते है, उनका आख्व है। एक दिन नष्ट हो जाने 


भ्र्प अमृत्तं चिन्तन 


वाना है । कुछ दिन प्ले या कुछ दिन पीछे अवश्य ही चला जाने वाला है । 
क्या इस शरीर के आधार पर मै अपनी शाश्वत की साधना को दुकरा दू ? 
एत्योबरए तं जोसमाणे अय॑ संपी ति अदबखु । 
इस अहँत्‌ शासन मे स्थित साधक शरीर को संयत कर यह कर्म-विवर 
(आखव) है, ऐसा देखकर आखव को क्षीण करता हुआ प्रमाद न करे । 


संधि समुप्पेहणाणस्स एगायतणरयस्स हह विप्पध्ुक्कत्स णत्थि मग्गे 
विरयस्स 


जो करम-विवर (आख्रव) को देखता है, वीतगागता में लीन है, शरीर 
आदि के ममत्व से मुक्त है, हिसा से विरत है, उसके लिए कोई मार्ग नही है । 
जन्म, जरा, रोग और मृत्यु-ये चार दु.ख के मार्ग है। विरत के लिए ये 
मार्ग अवरुद्ध हो जाते है । 


क्रियाचाद : आजस्रव 


जीव अनन्त है । प्रत्येक जीव का अस्तित्व स्वतंत्र है। वह न किसी 

के द्वारा निमित है और न संचालित। वह अनिर्मित है और अपने ही 
परिणामों से संचालित है । उसमे दो प्रकार के पर्याय होते है-- “स्वाभाविक 
और नैमित्तिक । स्वाभाविक पर्याय निमित्त निरपेक्ष होते है। उससे जीवका 
अस्तित्व बना रहता है। नैमित्तिक पर्याय निमित्तो के आधार पर होते 
है । उससे जीव नानारूफो मे बदलता रहता है। निमित्त दो प्रकार के होते 
है--आंतरिक और बाह्य । राग और द्वेप--ये दो आंतरिक निमित्त है। जीव 
के असंख्य-प्रदेश (अविभागी अवयव) होते है। वे सब चैतन्य स्वरूप है ! 
वे चैतन्यमय होने के कारण प्रभास्वर और निर्मल होते है। राग और द्वेष 
जीव के प्रत्येक प्रदेश के साथ मिश्रित है। स्वभाव से प्रभास्वर और निर्मल चैतन्य 
उसके योग से आवृत और मलिन रहता है । इस योग (चैतन्य और राग-द्वेष) 
का आदि-विदु ज्ञात नही है। इसलिए यह सबंध अनादि माना जाता है। 
शरीरधारी जीव की परिणाम-धारा राग-द्रेप से थुक्त होती है। राग-द्वेष 
थुक्त परिणाम नये-तये पुदूगल परमाणुओ को आकपित करता रहता है। जीव 
की परिणाम-धारा कर्म-परमाणुओ के आकर्षण का हेतु बनती है । इसलिए 
उसे आखव कहा जाता है | कर्म-परमाणुओं को आकर्षित करने की क्रिया 
को भी आख्रव कहा जाता है। पुदूगल-परमाणुओं के आकर्षण का योग 
(शारीरिक प्रवृत्ति) से होता है। बाहरी पुदूगलो को आकर्षित करने वाले 

घटक के रूप मे काययोग आख़व बनता है। सभी कर्म-परमाण्‌ काययोग के 

द्वारा ही आकर्षित होते है । जैसे तालाब मे नाले से जल आता है बैसे ही 

काययोग के द्वारा कर्म के परमाणु भीतर आकर जीव-प्रदेश के साथ सबंध 

स्थापित करते है । जैसे गीले कपड़े पर वायु द्वारा लाये हुए रजकण चिपकते है, 
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वैसे ही राग-हेप से गीले वने हुए जीव पर काययोग द्वारा लाए हुए कर्म- 
परमाणु चिपकेते है | जैसे तपा हुआ लोहपिण्ड जलकणो को आत्मसात्‌ कर 
लेता है वैसे ही कपाय से उत्तप्त जीव परमाणुओ को आत्मसात्‌ कर लेता है । 

आख्रव के पाच प्रकार है--मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय और 
थोग । 


मिथ्यात्व 


ज्ञान के आवृत होने पर मनुप्य जान नही पाता । नही जानना अज्ञान 
है । दृष्टि मूढ होने पर मनुष्य जानता हुआ भी सम्यक नही जानता, विपरीत 
जानता है | यह मिथ्यात्व है। इस अवस्था मे इन्द्रिय-विपयो के प्रति तीक् 
असक्ति रहती है, क्रोप, मान, माया और लोभ प्रवलतम होते है, मानसिक 
भ्रन्थिया वनती रहती है। वे जीवनभर खुलती नही । व्यवहार मे करता 
अधिक रहती है । मिथ्यात्वी मनुष्य दु.खद विपयो को सुखद मानता हैं और 
अजञाव्वत विषयो को शाइवत मानकर चलता है। उसमे असत्य का आग्रह 
होता है । वह पदार्थ को ही सर्वस्व मानता है। घन के प्रति उसमे तीकब्नतम' 
मूर्च्छा होती है | नैतिकता या प्रामाणिकता मे उसे कोई विश्वास नही होता । 


अधिरति 


मनुष्य मे एक आकाक्षा की वृत्ति होती है । उसके कारण वह पदार्थ 
में अनुरक्त होता है | उसे वह प्राप्त करना और भोगना चाहता है । उस वृत्ति 
के अस्तित्व मे वह पदार्थ से विरत नहीं होता । इसलिए उस वृत्ति का नाम 
अविरति है । इस अवस्था मे मनुष्य की दृष्टि पदार्थ के प्रति आक्ृप्ट होती 
रहती है । पदार्थ और धन के द्वारा होने वाले अनिष्ट परिणामों को जान 
लेने पर भी वह उन्हे छोड़ नही सकता | मुर्च्छा के कारण उसे भय सताता 
रहता है । जीवन की आकाक्षा और मृत्यु का भय भी मन को विचलित करता 
रहता है । सामाजिक जीवन मे पारस्परिक टकरावों, सधर्पों और छीनाभपटी 
का कारण यह अविरति की मनोदशा ही है । 


प्रसाद 


प्रमाद का अर्थ है--विस्मृति । इससे आत्मा या चैतन्य की विस्मृति 
होती है । इस अवस्था में मनुष्य का मन इन्द्रिय-विपयो के प्रति भाकपित हो 
जाता है, शांत बने हुए क्रोध, मान, माया और लोभ फिर उभर आते है, 
जागरूकता समाप्त हो जाती है, करणीय और अकरणीय का बोध धृघला हो 
जाता है। 

प्रमाद का दूसरा अर्थ है--अनुत्साह । प्रमत्त अवस्था मे सयम और 
क्षमा आदि घर्मो के प्रति मत मे अनुत्साह आ जाता है, सत्य के आचरण में 


० अमृत्तें चिन्तन 


शिथिलता आ जाती है । इ। से आध्यात्मिक अकमंण्यता और अलसता की 
स्थिति वनी रहती है | वासना, भोजन आदि की चर्चा मे जो आकपंण होता 
है वह आध्यात्मिक विकास की चर्चा में नही होता । 
कृषाय 4 

राग और द्वेव--ये दो मूल दोप है । राग माया और लोभ की प्रवृत्ति 
को तथा हंप क्रोध और अभिमान की प्रवृत्ति को जन्म देता है। ये चारों 
क्रोध, मान, साया और लोभ-- चित्त को रंगीन बना देते है, इसलिए इन्हें 
कपाय कहा जाता है। मिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद---ये कपाय के उदय से 
ही निपष्पन्न होते है । तीत्रतम क्रपांय के उदयकाल में सम्यगू दृष्टि उपलब्ध नहीं 
होती | तीत्रतर कपाय के उदयकाल भे आंशिक विरति भी नहीं होती। तीत्र 
कपाय के उदयकाल मे पूर्ण विरति नहीं होती । मन्द कपाय के उदयकाल में 
वीतरागता उपलब्ध नहीं होती । चारों कपायो के तीतन्नता और मन्दता के 
आधार पर सोलह प्रकार बनते है-- 


१. तीत्रतम क्रोध-- पत्थर की रेखा के समान । (स्थिरतम ) 
२. तीतन्रतर क्रोच--मिट्टी की रेखा के समान । (स्थिरतर ) 
३. तीबन्र क्रेध-- धूली की रेखा के समान । (स्थिर) 
४. मद क्रोध--जल की रेखा के समान । (अस्थिर, तात्कालिक ) 
५. तीव्रतम मान--पत्थर के खम्भे के समान । (दृढतम) 
६. तीवत्रतर मान---हाड के खम्भे के समान | (दुढतर) 
७. तीत्र मान--काष्ठ के खम्भे के समान । (दृढ़) 
८. मद मान--लता के खम्भे के समान । (लचीला) 
६. तीव्रतम भाया--वांस की जड के समान | (वक्रतम ) 
१०. तीब्रतर माया--मेढे के सीग के समान । (वक्रतर) 
११. तीत्र माया--चलते वैल की मूत्रधारा के समान । (वक्र) 
१२. मंद माया---छिलते वास की छाल के समान । (स्वल्प वक्र) 
१३. तीव्रतम लोभ-- कृमि रेशम के समान । (गाढतम रंग) 
१४ तीत्रतर लोभ---कीचड के समान । (गाढ्तर रंग) 
१५, तीतव्रलोभ---खंजन के समान । (गाढ़ रंग) 
१६. मदलोभ--- हल्दी के समान । (तत्काल उड़ने वाला रंग) 


कपाय चार है---क्रोध, मार, माया और लोभ । तीन्नतम कपाय को 
अनंतानुवंधी, तीत्रतर कपाय को अप्रत्याख्यानी, तीव्र कपाय को प्रत्याख्यानी 
ओऔर मंद कपाय को सज्वलन कहा जाता है । 

इन कपायो को उत्तंजित करने वाले तत्त्वों को 'नो-कपाय' कहा 
जाता है। यहां नो” का बर्थ है--ईपदू, थोडा | “नो कपाय' नी है । हास्य; 
'रति, अरति, भय, गोक, दुगू छा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद, नपूंसकवेद । 
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मिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद-इन तीनों आज्रावो के समाप्त हों 

जाने पर भी कपाय आख्रव से कर्म परमाणुओ का आगमन होता रहता है। 

कपाय के समाप्त हो जाने पर केवल योग से पुण्य कर्म का वन्‍्ध होता रहता 

है । 

योग 


मनुष्य के पास प्रवृत्ति के तीन साधन है---श रीर, वचन और मन। 
ये तीनो योग कहलाते है । योग का अर्थ है--प्रवृत्ति, चचलता या सक्रियता । 
सुख दुःख के हेतु 

चार आख्वो से चैतन्य मृच्छित होता है । इसलिए वे दुख के हेतु 
बनते है । योग अपने आप में दुख और सुख का हेतु 'नही है। यह !मिथ्यात्व 
आदि चार आख्रावो मे प्रवृत्त होता है तब दु ख का हेतु वन जाता है। इसके 
द्वारा कर्म-बरमाणुओ का आख़वण (आगमन) होता है, वह आख्रव है। कर्म 
परमाणु जीव के प्रदेशों के साथ चिपके रहते है, वह वन्च है। कर्म-परमाण्‌ 
वन्धन के वाद अपनी स्थिति के अनुपात से सत्ताकाल में रहते है । फिर विपाक 
को प्राप्त कर, उदय भे आकर, निर्जीर्ण हो जाते है । कर्म के उदयकाल में 
प्राणी को दु ख या सुख का अनुभव होता है। अध्यात्म की भापा में आख्रव 
दुख या सुख का हेतु है । कम के उदय से होने वाली अनुभूति दुख या सुख 
है । आख्रव का निरोध होने पर दु ख और सुख--दोनो के द्वार बन्द हो जाते 
है । उस स्थिति मे आत्मिक सुख का अनुभव होता है । जब तक आख्रव की 
क्रिया और चचलता रहती है तब तक मनुष्य दुख और पौद्गलिक् सुख की 
अनुभूति के चक्र में जीता है। उसे सहज सुख का अनुभव नही होता | प्रत्येक 
जीव में अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख और अनन्तशक्ति होती है । किन्तु 
आख़व के कारण यह अनन्त चतुष्टयी प्रगट नही हो पाती। इसके अस्तित्व- 
काल मे ज्ञान-दर्शन आवृत, सुख विक्ृत और शक्ति सुप्त रहती है। जीव में 
जो अशुद्धि है वह स्वाभाविक नही है । वह सारी-की-सारी आख्रव-जनित है। 
इसके आधार पर ही जीव के दो विभाग वनते है--वद्ध और मुक्त । आज्व- 
युक्त जीव वद्ध और आख़व रहित जीव मुक्त होता है । जब तक आख्रव-जनित 
वृुत्तिया और कर्म रहते है तव तक आत्मा के मौलिक स्वरूप का साक्षात्कार 
नही होता । चित्त की निर्मेलता, एकाग्रता, तपस्या, प्रतिपक्ष भावना या ध्यान- 
साधना के द्वारा आख्रव की शक्ति को क्षीण करने पर ही आत्मा के स्वरूप की 
अनुभूति हो सकती हूँ । सक्षेप मे जैन वर्ग त का सार यह हे--भालव दु ख का 
हेतु है और सवर सहज सुख का । 
कर्म का सनोवेज्ञानिक विश्लेषण 

प्रश्न होता हैँ कि कर्म के आऋ्रपंण की प्रक्रिया और सब्लेप की प्रक्रिया 
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के पीछे हेतु क्या है ? ये दोनो प्रवुत्तिया दो आखवों के द्वारा होती है। एक 
आखव का नाम है--योग और दूसरे आख्रव का नाम है--कपाय । योग 
आखव और कपाय आख़ब--ये दो आख्रव है, जिनके द्वारा कर्मों का आकर्षण 
और कर्मों का सबलेप होता है । चचलता स्पप्ट है, कपाय उतना स्पष्ट 
नही है । चचलता स्पप्ट दीखती है, कपाय भीतर छिपा रहता है | वह दिखाई 
नही देता । हमे गूढ मे जाना होगा। हमे कही-कही रहस्यवादी भी बनना 
होगा और जो छिपा हुआ है, उसके तल तक पहुंचना होगा । 

मनोविज्ञान ने मन के तीन विभाग किए है--- 

१. अदस्‌ मन | 

२. अह मन । 

३. अधिशास्ता मन । 

पहला विभाग है 'अदस्‌' मन । इस विभाग में आकाक्षाए पैदा होती 
है । जितनी प्रव॒त्यात्मक आकाक्षाएं और इच्छाए है, वे सव इस मन में पँदा 
होती है । इसमे अचेतन का भाग अधिक है, चेतन का भाग कम । 

दूसरा विभाग है 'अह मन । समाज-व्यवस्था से जो नियंत्रण प्राप्त 
होता है, उसमें आकाक्षाएं यहा नियत्रित हो जाती है, और वे कुछ परिमाजित 
हो जाती हैं । उन पर अंकुण जैसा लग जाता है । मन में जो आकाक्षा या 
इच्छा पैदा हुई, 'अह' मन उसे क्रियान्वित नहीं करता । 

तीसरा विभाग है अधिजास्ता' मम। यह अहं पर भी अंकुश रखता 
है और उसे नियत्रित करता है । 

मानसशास्त्र में दो प्रकार की वृत्तियो का उल्लेख है---अन्तवृंत्ति और 
वहिवृत्ति । कामजञक्ति जब आगे की ओर बढती है, व्यक्ति वहिवृत्ति हो जाता 
है | वाहर की ओर दौडने लग जाता है। जब कामशक्ति की प्रत्यावृत्ति होती 
है, डिप्रेजन होता है तो व्यक्ति भीतर मे सिमट जाता है। उसकी वाहरी 
वृत्तिया समाप्त हो जाती है । ठीक हम इसी कमंशास्त्रीय भापा का प्रयोग 
करे कि अविरति जब तीजत्र होती है तब पुरुष वाहर की ओर भागता है । 
उसकी आकाक्षा इतनी वढ जाती है क्रि वस सारे ससार को अपनी मुट्ठी में 
बन्द करने का प्रयत्त करता है और सब कुछ वाहर ही वाहर देखता है । 
उसे सव कुछ वाहर-ही-बाहर दीखता है। जब यह अध्रिति कम होती है 
व्यक्ति अपने भीतर सिमटना शुरू हो जाता है। जब भीतर सिमटना शुरू 
होता है तो आकाक्षाए कम होती है, चंचलता अपने आप कम हो जाती है । 
एक सस्क्ृोत कवि ने कहा है-- 

आशा नाम मनुष्याणां, काचिदाइचयंश्य खला । 
यया वद्धाः प्रधावन्ति, सुक्तास्तिष्ठन्ति पड़ग्रुवत्‌ 


आशा नाम की एक सांकल है। यह अद्भुत साकल है। लोहे की 
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सांकल से आदमी को बाघ दो, वह चल नहीं पाएगा । सांकल को खोल दो, 
वह चलने लग जाएगा। किन्तु आज्ञारूपी सांकल से आदमी को वांव दो, वह 
दौड़ने लग जाएगा | साकल को खोल दो, वह पंग्रु की तरह बैठ जाएगा। 
कितनी उल्टी वात है एक सांकल वह है जिससे वधा आदमी चल नहीं 
सकता, साकल से मुक्त होते ही वह दौडने लग जाता है । एक सांकल वह है 
जिससे वंधा आदमी दौडने लगता है और मुक्त होने पर एक पैर भी नहीं चल 
पाता । कितनी अद्मुत वात है ' 

चचलता पैदा करने वाला, सक्रियता पैदा करने वाला, भटठकाने वाला 
जो तत्त्व है, वह है अविरति । यह एक ऐसी प्यास है जिसे हम अभी तक बुझा 
नही पाये । इतना भोगकर भी वूका नहीं पाए। चचनता का यही वड़ा स्ोत 
है । एक प्रच्न होता है कि जब हम इतना जान गए कि चंचनता का स्रोत है 
आकांक्षा, इच्छा, अतृप्ति, फिर भी उसे वुका नहीं पाते। यह क्यो ? आदमी 
जान ले, फिर क्यो नहीं वुका पाये ? इसका भी एक कारण है। यह भ्रम 
है कि आदमी ने जान लियां । वह अभी तक जान नहीं पाया है। इसका 
कारण है--मिथ्या दृष्टिकोण । हमारा दृष्टिकोण ही कुछ ऐसा बना हुआ है 
कि जिससे प्यास वृभती है उससे दूर भागते है और जिससे प्यास भभकती 
है उसे इसलिए पी रहे है कि प्यास वुझ जाए । आचाय॑ पृज्यपाद ने लिखा 
हैं-- 

मुढात्मा यन्न विश्वस्तः, ततो नान्‍्यद्‌ भयास्पदम्‌ । 
यतो भीतस्ततों नान्‍यदू, अभयस्थानसात्मनः ॥। 

'मृढ़ आत्मा जिसमे विश्वास करता है उससे अधिक कोई भयानक 
वस्तु ससार में नही है । मूृढ आत्मा जिससे डरता है, जिससे दूर भागता है, 
उससे वढकर शरण देने वाली वस्तु ससार में नहीं है । 

खतरनाक वस्तु में विश्वास करना और खतरा मिटाने वाली वस्तु से 
दूर भागना, यह कव होता हैं ? यह तब होता है जब आत्मा मूढ हो, दृप्टि- 
कोण मिथ्या हो, मोह प्रवल हो । जब राग-ह्वप की प्रवलता होती है, कपाय 
की प्रवलता होती है, तब ऐसा होता है । जब तक मिथ्यादृप्टि दूर नही होगी, 
तव तक हम समझ नही पायेंगे । 

कर्म -बन्ध की प्रक्रिया मे महावीर से पूछा गया--भते ! कर्म का वन्च 
कैसे होता है ? उसकी प्रक्रिया क्‍या है ? 

भगवान्‌ ने कहा--जव न्ानावरण कर्म विशिष्ट उदयावस्था में होता 
है, तब दर्शनावरण कर्म का उदय होता है । जब जानने पर आवरण आता है, 
तव देखने पर भी आवरण आ जाता है । जब दर्शन का आवरण होता है, तब 
दर्शनमोह कर्म का उदय होता है । जब दर्शनमोह का उदय होता है, तब 
मिथ्यात्व आता है । उसके अस्तित्व में नित्य को अनित्य, सुख को दु ख, अनित्य 
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को नित्य और दुःख को सुख मानने की वात घटित होती है । तब व्यक्ति जो 
दु.ख के साधन है, उन्हें सुख के साधन तथा जो सुख के साधन है, उन्हे दुख के 
साधन मानने लग जाता है । तव वह प्यास को बुझाने वाले साधनों को प्यास 
लगाने वाले तथा प्यास लगाने वाले साधनों को प्यास बुझाने वाले साधन 
मानने लग जाता है। सारी वात उलट जाती है। जब तक यह मिथ्यात्व 
का वन्वन नही टूटता, तव तक कर्म का चक्र टूट नही सकता । इसे तोडा नहीं 
जा सकता । 


संबर भावना 


सेदविशानतों सिद्धए, सिद्धा ये किल फेचन । 
तस्यवेबवाभावतः बद्धाः, बद्धाः ये किल फेचन 0 
इस संसार में वे ही लोग कर्म से वद्ध है जिनमे भेदविज्ञान का अभाव 
है । आत्मा की उपलब्धि उन्ही व्यक्तियों को हुई है जिनका भेद-विज्ञान सिद्ध 
हो गया, अचेतन से चेतन की भिन्‍न सत्ता अनुभव में आ गई। 
मूल आत्मा और उसके परिपाण्व॑ में होने वाले वलयों का भेद-नान 
जैसे-जैसे स्पप्ट होता चला जाता है, वैसे-वंसे कर्म बंधन शिथिल होता चला 
जाता है। जिन्हें भेद-जान नही होता, मुल चेतना और चेतना के वलयो की 
एकता की अनुभूति होती है, उनका बन्धन तीत्र होता चला जाता है। कर्म 
पुद्गल अचेतन है। अचेतन चेतन के साथ एकरस नही हो सकता । हमारी 
कपाय बात्मा ही कर्म-जरीर के माध्यम से उसे एकरस करती है । मुक्त 
आत्मा के साथ पुद्गल एकरस नहीं होता, क्योकि उसमे केवल शुद्ध चैतन्य 
की अनुभूति होती है । शुद्ध चैतन्य की अनुभूति के क्षण कर्म शरीर की 
विद्यमानता में 'संवर---कर्म पुदगलो के सम्बन्ध को रोकने वाला और उस 
(कर्म-गरीर) के अभाव में आत्मा का स्वरूप होता है। कपाय-मिश्रित चैतन्य 
की अनुभूति का क्षण आखस्रव है । वह कर्म पुदगलो को आकपित करता है। 
यहां जातीय सूत्र कार्ये करता है । सजातीय सजातीय को खीचता है । कपाय 
चेतना की परिणतियां पुद्गल मिश्रित है। पुद्गल पुदूगल को टानता है। 
यह तथ्य हमारी समक में आ जाये तो हमारी आत्म-साधना की 
भूमिका वहुत सशक्त हो जाती है । हम अधिक-से-अधिक शुद्धचैत्तन्य 
के क्षणों मे रहते का अभ्यास करे, जहा कोरा ज्ञान हो, सवेदन 
न हो। यह साधना की सर्वोच्च भूमिका है। इसीलिए जैन आचार्यो 
ने ध्यान के लिए 'शुद्ध उपयोग! शब्द का प्रयोग किया है। शुद्ध उपयोग 
अर्थात्‌ केवल चैतन्य की अनुभूति । 
प्रत्यास्थान से संयम की चेतना जागूत हो जाती है । संयम 
की चेतना से अपने आप में लीन रहने की वात ब्राप्त हो जाती 
है। साधक को लगता है कि अब भीतर रहना ही अच्छा है । मन 
भीतर की खूटी से बंध जाता है। मन चैतन्य के ज्ांत सागर मे 
डुब॒किया लगाने लग जाता है । मन ज्योतिपूज के प्रकाश मे इत्तना आकर्षण 
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देखता है कि अब वह बाहर के अंधेरे मे जाना पसन्द नहीं करता, भीतर ही 
रहना चाहता है |ऐसी स्थिति मे एक भीषण संघर्ष खड़ा हो जाता है । 
भीतर के आख़व, भीतर की वृत्तिया, भीतर के आवेग संघर्षरत हो जाते 
है | प्रमाद और विपय-कपाय अपना काम शुरू कर देते है । मूर्च्छा भी सक्रिय 
हो जाती है । राग द्वेप-- ये दोनो अपनी रक्षापक्तियां मजबूत करने लग जाते 
है । भयंकर युद्ध छिड जाता है। यह युद्ध साधक के लिए एक अवसर है। 
आचाराग मे कहा है--'जुद्धारिहं खलु दुल्लहं -- युद्ध का ” यह अवसर बहुत 
ही दुर्लभ है। साधक को जमकर मोर्चा लेना है । यह बडा अवसर है। इसका 
लाभ उठाना है। ऐसा अवसर कभी कभी प्राप्त होता है। एक ओर से राग- 
द्वेष आक्रमण करते है, दूसरी ओर से उनके सैनिक-- उत्तेजना, प्रमाद, कपाय, 
आक्रमण करते है । साधक उन सबको तोडकर ही आगे बढ सकता है। वह 
उन्हे समाप्त करके ही अस्तित्व तक पहुच सकता है। जब साथक वहा तक 
पहुच जाता है तब उसे लगता है क्यो श्वास को देखे, क्यी शरीर के चैतन्य- 
केन्द्र को देखे, क्यो अनशन करे, क्यो ऊनोदरी क रे, क्यो सयम करे---यह सारा 
भभट है। सीधा रास्ता है कि ज्ञाता द्रप्टाभाव को ही देखे, उसे ही देखते रहे। 
पहुच जाने वाले को लगता है कि यह रास्ता सीधा है, किन्तु जो अभी तक 
नही पहुचा है उसे यह रास्ता टेढा-मेढा और कठिन लगता है । उसे पग-पग पर 
जूभना पडता है। सारे आक्रमण एक साथ होते है । उन आक्रमणो को विफल 
किए बिना एक पैर भी आगे नही बढा जा सकता। साधना के प्रारम्भ मे इसका 
अनुभव नही होता । साधना के प्रारम्भकाल में इन आख्रवों को इतना खतरा 
नही होता कि उन्हे भी स्थान छोडना पडे | उन सभी वृत्तियों को भी खतरा 
नही होता कि उन्हे भी स्थान छोडना पडे । किन्तु जब साधक दुढ निश्चय 
के साथ आगे बढता है और उन सभी आख्रवों तथा वृत्तियो पर प्रहार करना 
प्रारम्भ करता है, उनके स्थायी आश्रयो को छूडाने का प्रयास करता है, तब 
ये सब कुद्ध साप की भाति फुफकारने लगते है, क्योकि साधक ने उन्हे 
छेंडने का प्रयास किया है । जब तक उन्हे छेडा नही जाता तब तक वे अपना" 
कार्य शात भाव से करते रहते है । ज्यो ही उन्हे छेडा गया, वे क्रुद्ध होकर 
उभर आते है, फुफकारते है और भय दिखाते है | सांप वाम्बी मे शांत बैठा 
है । आप पास से गुजर जाते है तो साप नही फ़ुफकारता । उसे थोडा-सा भी 
छेडे, वह ऋरुद्ध होकर डसने दौडता है । यही बात आखवों और वृत्तियो की है । 
इनका अनादिकालीन स्थायी स्थान छूडाना सरल नही है। ज्यों-ज्यो साधक 
आगे बढता है, वृत्तिया और तीज होती है । जब साधक साधना के मध्य मे 
पहुचता है तव वे जमी हुईं वृत्तिया, जमी हुई वासनाए और उत्तेजनाए, इतने 
तीत्ररूप मे उभरती है कि साधक विचलित होने की स्थिति मे आ जाता है। 
यदि उस समय उसे कोई सहायक नही मिलता है तो वह साधना से ईच्युत हो 
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जाता है । उस समय योग्य गुरु या योग्य सहायक की आवश्यकता होती हैं। 
वह समय खतरनाक होता है । उस समय जो वृत्तिया उभरती है, उनकी 
कल्पना नही की जा सकती । अनोखी-अनोखी वृत्तिया उभरती हैं। साधक 
बेचैन हो उठता है । वृत्तिया न उभरे, ऐसा नही होता। सभी साधको का 
यही अनुभव है कि साधना के मध्यकाल मे वृत्तियां तीत्र होती है । उस समय 
उन पर नियन्त्रण करना आवइ्यक होता है । 


वर्तेमान क्षण की प्रेक्षा 


अतीत बीत गया, भविष्य अनागत होता है, जीवित क्षण वर्तमान 
होता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा---'खण जाणाहि पडिएँ। साधक, तुम 
क्षण को जानो । अतीत के सस्कारो की स्मृति से भविष्य की कल्पनाएं और 
वासनाए होती है। वर्तमान क्षण का अनुभव करने वाला स्मृति और 
कल्पना--दोनो से बच जाता है । स्मृत्ति और कल्पना राग-द्वेप-युक्त चित्त का 
निर्माण करती है । जो वर्तमान क्षण का अनुभव करता है, वह सहज ही राग- 
द्वेंप से बच जाता है। यह राग-ह्वेप शृन्य वर्तमान क्षण ही सवर है । राम-द्वेप 
शन्य वर्तमान क्षण को जीने वाला अतीत में अजित कर्म-सस्कार के वन्ध का 
निरोध करता है। इस प्रकार वर्तमान क्षण में जीने वाला अतीत का 
प्रतिक्रण, वर्तमान का सवरण और भविष्य का प्रत्याख्यान करता है । 

तथागत अतीत और भविष्य के अर्थ को नहीं देखते। कल्पना को 
छोडने वाला महयि वतंमान का अनुपद्यी होक र, कर्मशरीर का शोपण कर 
उसे क्षीण कर डालता है । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा---'इस क्षण को जानो । वर्तमान को जानना 
और वत्तेमान में जीना ही भाव-क्तिया है। यात्रिक जीवन जीना, काल्पनिक 
जीवन जीना और कल्पना-लोक मे उडान भरना द्रव्यक्रिया है । यह चित्त का 
विक्षेप है और साधना का विध्न है। भावक्रिया स्वयं साधना और स्वय॑ 
ध्यान है । हम चलते है और चलते समय हमारी चेतना जागृत होती है, 
हम चल रहे है--इसकी स्मृति रहती है--यह ग्रति की भाव-क्रिया 
है । इसका सूत्र है कि साधक चलते समय पाचो इन्द्रियों के विषयों पर मत्त 
को केन्द्रित न करे । आखो से कुछ दिखाई देता है, शब्द कानो से टकराते है, 
गंध के परमाणू्‌ आते है, ठडी या गर्म हवा शरीर को छूती है--इंन सबके 
साथ मन को न जोड़े । 

साधक चलते समय पाचो प्रकार का स्वाध्याय न करे---न पढाए, 
न प्रइन पूछे, न पुनरावर्तंत करे, न अर्थ का अनुचितन करे और न धर्म-चर्चा 
करे, मन को पूरा खाली रखे | साधक चलने वाला न रहे, किन्तु चलना वन 
जाए, तन्मूरति (मूतिमान गति) हो जाए। उसका ध्यान चलने मे ही केच्द्रित 


दर्द अमूत्त चिन्तन 


रहे, यह गमतयोग है । 

शरीर और वाणी की प्रत्येक क्रिया भावक्रिया वन जाती है, जब मन 
की क्रिया उसके साथ होती है, चेतना उसमे व्याप्त होती है । 

भावक्रिया का सूत्र है--चित्त और मन क्रियमाण क्रियामय हो जाए । 
इन्द्रिया उस क्रिया के प्रति समपित हों, हृदय उसकी भावना से भावित हो, 
मन उसके अतिरिक्त किसी अन्य विपय मे न जाए, इस स्थिति मे क्रिया भाव- 
क्रिया बनती है। 


इन्द्रिय-संवर की प्रक्रिया 


प्रव्न होता है--इन्द्रिय-सवर कैसे होता है ? क्‍या इच्द्रयो का संवर 
किया जा सकता है ? क्या जीभ पर कोई चीज रखें और वह अच्छी है या 
बरी इस भाव से बचा जा सकता है ? क्‍या सामने रूप आने पर वह सुन्दर है 
या असुन्दर इससे बचा जा सकता है ? 

हा, यह सभव है । जीभ पर चीज रखे तो यह पता लग सकता है 
कि वह भीठटी है या कड़वी या तिक्त ? आगे की स्थिति मे तो थह पता 
लगना भी बन्द हो जाता है। जीभ के ज्ञानाकुर अपना काम बन्द कर देते है । 
सवेदन केन्द्र भी अपना काम समाप्त कर देते है । यह संभव है, क्योकि जब 
व्यक्ति संवेदना की भूमिका से ऊपर उठकर ज्ञान की भूमिका पर जाता है, 
चेतन्य के अनुभव में जाता है, तव सवेदना की भूमिका नीचे रह जाती है और 
ज्ञान की भूमिका ऊपर आ जाती है । यह सम्भव है । इसके उपाय का निर्देश 
करते हुए जयाचार्य ने लिखा है--'ते जित्या सन थिर करी', मन को स्थिर 
कर इन्द्रियो को जीता जा सकता है। हम लोग इन्द्रियो को जीतने का 
सीधा प्रयत्त करते है। सीधा इन्द्रियों को जीतना कभी संभव नहीं 
होता । आख को जीतना, कान को जीतना, जीभ को जीतना कभी सम्भव 
नही है । वास्तव मे उनको जीतना ही नही है । वे तो लड़ती ही नही है। 
इन्द्रिया वेचारी कव लडती है ? कब हमे सताती है कि हम उनको जीते । वे 
बेचारी कुछ नही करती । वे तो ज्ञान की धारा है । उनके साथ लड़ना हमारी 
अ्राति है। यह तो ठीक वही बात है कि एक चिड़िया काच पर बैठी है और 
अपने प्रतिविम्ब पर चोच मारती चली जाती है । 

एक सिह कूए पर गया । जल मे प्रतिबिम्व देखा । सिंह की आकृति 
देख उसने दहाड़ा । उसने सोचा--मेरा प्रतिद्वन्द्दी दहहाड रहा है। वह उससे 
लड़ने के लिए कूए मे कूद पड़ा | दूसरे को मारने वाला स्वय पानी मे छटपटा 
कर मर गया । 

आज मनुष्य भी यही कर रह। है । वह अपने ही प्रतिबिम्ब से लडने' 
की वात सोच रहा है । इन्द्रिया हमारी ज्ञानधारा है। उनके साथ लड़ना 
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प्रतिविम्व के साथ लडना है | इच्द्रियों के साथ लड़ने की कोई आवश्यकता नही 
है। मन के साथ लड़ना आवश्यक है। जिसने मन को समझे लिया, वह 
इन्द्रियों के साथ आने वाली मूर्च्छा को समाप्त कर देता है। प्रियता और 
अग्रियता, राग और हेप, मूच्छा-ये सव मन के साथ आती है। ये इन्द्रियो की ज्ञान- 
धारा मे मिलती है । हम उस मूर्च्छा को समझें, मोह को समझे । वास्तव में उसे ही 
समझना है | उसको समझ लेने पर तटठस्थता आ सकती है । इन्द्रियो के संवर 
से पहले आवश्यक है मन का सवर । मन का सवर होने पर इच्द्रियो का संवर 
अपने आप हो जाता है । जिस व्यक्ति का मन शांत है, जिसका चित्त शञात 
है, जिसकी बृद्धि ज्ांत है, उसके-समक्ष रूप आए तो वह रूप रूप होगा, जेय 
होगा किन्तु विकार नही होगा । ज्ञेग और विकार के बीच बहुत सूक्ष्म भेद- 
रेखा है । दोनो को अलग समझना चाहिए । शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श- 
ये ज्ञेय है, जानने योग्य है । 

समस्या का हल : समाधि 


इन्द्रिय और मन की परिधि में जीने वाले लोग हजारो-हजारों प्रकार 
की समस्याएं भोगते है । ये समस्याएं सरकार नही सुलझा सकती । अनाज की 
समस्या, मकान या कपड़े की समस्था को सरकार सुलभाने में सक्षम होती 
है । किन्तु मन और इन्द्रियों की समस्या को कोई नहीं सुलका पाता। इन 
समस्याओ को सुलझाने में सक्षम है केवल व्यक्ति की अपनी समाधि। दूसरा 
कोई उपाय नही है। इसलिए आज हम समाधि की चर्चा कर रहे है । जिस 
समस्या को समाज था राज्य के स्तर पर नहीं सुलझाया जा सकता उस 
समस्या को व्यक्ति के स्तर पर समाधि के द्वारा सुलझाया जा सकता है | 


समस्या का अर्थ है---आस्रव और समाधि का अर्थ है--सवर। 
समस्या का अर्थ है मूच्छा और समाधि का अर्थ है--चैतत्य का अनुभव । 
एक बात है, यदि मूर्च्छा नही होती तो आदमी दुनिया मे जी नहीं पाता । हर 
व्यक्ति मूर्च्छा से जुडा हुआ है, इसलिए वह जी रहा है। हमारे गरीर की 
एक व्यवस्था है । शरीर मे जब तक कप्टो को भेलने की क्षमता होती है 
तब तक बह जागृत रहता है । और जब कृप्ट अधिक वढ जाता है और बरीर 
उसे मेलने मे असमर्थ होता है तब आदमी मूच्छित हो जाता है । जब भर्यकर 
बीमारी, अवसाद और कप्ट होता है तब आदमी तत्काल मू््छा में चला जाता 
है । यह प्रकृति ली अपनी व्यवस्था है कि जागृत रहकर गादमी उतने कप्ट 
भोल नही सकता, इसलिए उसे मूच्छित कर दो । या तो शरीर उसे स्वय॑ 
भूच्छित कर देता हूँ या फिर डॉक्टर उसे वाहरी साधनों से मूच्छित कर देता 
है। 


मूर्च्छा असमाधि है, समस्या हैँ | चैतन्य का अनुभव समाधि है । 
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सोना समस्या है और जागना समाधि । हम सोते है, यह सबसे बडी 
समस्या है । हम जागते है, यह समाधि है । चंतन्य का अनुभव समाधि है। 
जागरण समाधि है, सवर समाधि है । 
संयस 

हमारे भीतर शक्ति का अनत कोप है । उस शक्ति का बहुत बडा 
भाग ढका हुआ है, प्रतिहत है । कुछ भाग सत्ता में है और कुछ भाग उपयोग 
मे आ रहा है । हम अपनी श्षक्ति के प्रति यदि जागरूक हो तो सत्ता में रही 
हुई शक्ति और प्रतिहत शक्ति को उपयोग की भूमिका तक ला सकते है । 

शक्ति का जागरण सयम के द्वारा किया जा सकता है । हमारे मत 
की अनेक मांगे होती हैं । हम उन मागो को पूरा करते चले जाते है। फलतः 
हमारी शक्ति स्खलित होती जाती है। उसके जागरण का सूत्र है--मन की 
साग का अस्वीकार । मन की मास के अस्वीकार का अर्थ है--संकल्प-भक्ति का 
विकास । यही सयम है । जिसका निश्चय [सकल्प या सयम] दृढ होता है, 
उसके लिए कुछ भी दुष्कर नही होता । 

शुभ और अशुभ निमित्त कर्म के उदय मे परिवतंन ला देते है, किन्तु 
मन का सकलल्‍लप उन सबसे बडा निमित्त है। इससे जितना परिवर्तन हो 
सकता है उतना अन्य निमित्तो से नहीं हो सकता । जो अपने निश्चय में 
एकनिष्ठ होते है, वे महानू कार्य को सिद्ध कर लेते हैं। गौतम ने पुछा-- 
'भते ! सयम से जीव क्‍या प्राप्त करता है ?” भगवान्‌ ने कहा---सयम 
से जीव आख्रव का निरोध करता हैं। संयम का फल अनाख्रव है। जिसमे 
सयम की शर्क्ति विकसित हो जाती है उसमे विजातीय द्रव्य का प्रवेश नही 
हो सकता। सयमी मनुष्य बाहरी प्रभावो से प्रभावित नहीं होता । कहा 
है, सब काम ठीक समय पर करो। खाने के समय खाओ । सोने के समय 
सोओ। सब काम ठीक समय पर करो । यदि आप नी बजे ध्यान करते हैं 
और प्रतिदिन उस समय ही ध्यान करते है, मन की अन्य किसी मांग को 
स्वीकार नही करते तो आपकी सयम शक्ति प्रवल हो जायेगी । 

सयम एक प्रकार का कुम्भक है। कुम्भक मे जेसे इवास का निरोध होता 
है, वैसे ही सयम मे इच्छा का निरोध होता है । भगवान्‌ महावीर ने कहा--- 
सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास, वीमारी, गाली, मारपीट---इन सब घटनाओ को सहन 
करो । यह उपदेश नही है । यह सयम का प्रयोग है । सर्दी लगती है तव मन 
की माग होती है कि गर्म कपड़ो का उपयोग किया जाए या सिगड़ी आदि 
कि शरण ली जाए | गर्मी लगती है तब मन ठंडे द्रव्यो की माग करता है। 
सयम का प्रयोग करने,वाला उस भाग की उपेक्षा करता हैं । वह मन की माय 
को जान लेता है, देख लेता है पर उसे पूरा नही करता । ऐसा करते-करते मन 
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मांग करना छोड़ देता है, फिर जो घटना घटती है वह सहजभाव से सह ली 
जाती है । है हे हि 

प्रज्ञा संयम है, उपेक्षा संयम है । आप पूरी एकाग्रता के साथ अपने 
लक्ष्य की देखें, अपने आप संयम हो जाएगा । फिर मन, वचन और शरीर 
की मांग आप को विचलित नहीं करेगी । उसके साथ उपेक्षा, मन, वचन ओर 
शरीर का संयम अपने आप सघ जाता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है--- 


विणएतु सोय॑ णिक्लम्स, एस महं अकम्मा जाणति पासति । 


इन्द्रिय विषयों का परित्याग कर निष्क्रमण करने वाला महान्‌ सावक 
अकर्म [ध्यानस्थ] होकर जानता, देखता है । 


संयम्र की निष्पत्ति-संवर 


संयम के सघते ही संवर प्राप्त हो जाता है । संयम हमारी साधना 
है और संवर उसकी निष्पत्ति है। किसी विजातीय तत्त्व का वाहर से न 
जाना संवर है । जब संयम की साधना होती है तव वाहर से आना अपने आप 
बन्द हो जाता है । जब संवर सधता है तव तप की चेतना शुरू हो जाती 
है। एक आन्दोलन प्रारम्भ हो जाता है।जबव तक बाहर से रसद पहुच 
रहा था तव तक बहुत बड़ी शक्ति मिल रही थी । वाहर का सारा रसद बन्द 
हो गया, अब जो भीतर है, उसमे वडा आन्दोलन होने लग जाएगा। तप 
की प्रक्रिया एक साधना है । निर्जरा उसकी निष्पत्ति है। निर्जरा कोई 
साधना नही है, संवर कोई साधना नही है । ये दोनो निष्पत्तियां है। संयम 
की निष्पत्ति है संचर और तप की निष्पत्ति है निर्जरा | जब बाहर से आना 
बंद हो जाता है और जो भीतर है वह बाहर भागने लगता है, भीतर रहना 
कठित होता है, उस समय अकर्म की स्थिति प्राप्त होती है । हमारी चंचलताएं 
समाप्त हो जाती है। हमारी प्रवृत्तियां समाप्त हो जाती है। सहज ही 
स्थिरता प्राप्त होती है, अकर्म की अवस्था उपलब्ध होती है । अकर्म की 
स्थिति प्राप्त होने के पश्चात्‌ सिद्धि प्राप्त होती है । तब ज्ञाता और द्रप्टा- 
भाव स्थिर हो जाता है। जिस ज्ञाता और द्रष्ठाभाव के लिए यात्रा प्रारम्भ 
की थी, वह यात्रा सम्पन्त हो जाती है। यह हमारी यात्रा की मंजिल है । 


इससे हमारा स्वरूप प्रकट हो जाता है। हमारा स्वरूप है--सिद्ध, बुद्ध और 
मुक्त । 


फापग्रुप्ति का प्रयोग 


आप कायोत्सर्ग करें, काया का विसज॑न करे, शरीर को त्याग दें, 
जीते हुए भी मृतवत्‌ जनुभव करें और शरीर को विलकुल निष्क्रिय, निब्चेप्ट 
और प्रवृत्तिशुन्य बनाए । यह है कायग्ुप्ति, कायोत्सर्ग, काया का उत्सर्ग-वहुत 
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बड़ी बात है काया को छोड़ देना | मरने के वाद हर आदमी शरीर छोड़ देता 
है या वह छूट जाता है, किन्तु जीते-जी शरीर को छोड़ देवा बहुत बड़ी' 
सावना है। जब काया के उत्सर्ग की वात सामने आई तो गरीतम के मन में 
भी प्रइन खड़ा हुआ । उन्होंने भगवान्‌ से पूछठा-'कायगुत्तयाए ण॑ भंते । जीवे 
कि जणयई ? भगवान्‌ ! कायमग्रुप्ति का परिणाम क्या है ? भगवान्‌ ने उत्तर 
देते हुए कहा-'कायबुत्तयाएं ण॑ संचरं जणयद्ट-कायमुप्ति के द्वारा संवर 
होता हैं। दो शब्द है-आखलव और संवर। जआखम्रव बह है जिसके द्वारा दोप 
हमारे भीतर प्रवेश करते है । हमारे भीतर दठोप नहीं है । हमारी आत्मा 


में ढोप नहीं है। घर साफ-सुथरा हैं। उसमें कोई गंदगी नहीं हैं। 
गंदगी या घूल था रही है, दरवाजों से तथा इन खिड़कियों से। जहां भी 
छोटा-सा छेद हुआ, उसमें धूल घुस जाती है । आबी चल रही है, उसे रोका 
नहीं जा सकता । कोई रोक भी नही सकता । ऐसा कोई उपाय भी नहीं हैं 
कि आंधी न चले, हवा न चले, तूफान व आए । कोई उपाय नही है । कोई 
रोक नहीं सकता | किन्तु ऐसी व्यवस्था है, ऐसा उपाय है कि हम घूल को 
भीतर आने से रोक सकते है । यदि हम दरवाजो-खिड़कियों को बन्द कर देंते 
हैँ तो धूल अन्दर नहीं आ सकती | वह बाहर रह जाती है । हमारी चेतना मे 
कोई गदगी नही है । वह झुद्ध है, निर्मल है, स्वच्छ है । किन्तु जैसे हर मकान 
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खिड़कियां । उसको हम आज्नत्र कहते है । जाल्नव अर्थात्‌ छिद्र । इनके द्वारा 
वाहर से तत्त्व आते हैं और हम उनसे भर जाते है। वे विजातीय तत्त्व है, 
पराए हैँ । जो पराया होता है वह हमेशा संकट उत्तन्न करता है, कठिनाई 
पंंठा करता है । जो बपना होता है, उससे कोई खतरा नहीं होता | पराएं से 
खतरे की संभावना वनी रहती है। उसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता । हम 
ऐसा उपाय करें कि आख्रव न रहे । ये खिड़कियां खुली न रहें, ये दरवाजे 
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खुल न रह, थे नाल खूल न रह, ये छेद खुल न रह | ये सार गुप्त हा जाए । 
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सुरक्षित हो जायें | संस्छत में गुपू रक्षण बातु है। जुप्त का वर्ष है-सेरल्षण । 
कायग्रुप्ति का अर्थ ह-काया की सुरक्षा । हम काया से इतने सुरक्षित हो गए 
कि भीतर किसी के लिए जअवकाण नही हैं। बाहर से कोई जा नहीं सकता । 
केवल हम हैं, हमारी चेतना हैं, इसके सिवाय भीतर कुछ भी नहीं है। 
इस प्रक्रिय का नाम है सवर । भगवान्‌ महावीर ने क्हा-कायग्रुप्ति करने 
बाल; संवर उत्पन्न करता है, आखव का अवरोध करता है, संवर पैदा करता 
है, समंदर हो जाता है । 
साधना का चरम शिखर : अयोग 

बावेग चैतन्य का स्वभाव नही है । यह चैतन्य के साथ उत्पन्न घुढता 
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है । यह मोह है, विकृृति है, किन्तु स्वभाव नही है। इसीलिए यह सम्भावना' 
शैष रहती है कि आवेग को निरस्त किया जा सकता है। उस योग को हूर 
किया जा सकता है जो आकर जुड़ गया है । उसे काटा जा सकता है। ्से 
काटने के अनेक उपाय हैं, अनेक साधन हैं। उन सब सावतों में महत्वपूर्ण 
साधन है-चैतन्य का अनुभव, संवर-शुद्ध उपयोग । जब हम चैतन्य के अनुभव 
मे होते हैं तव संवर की स्थिति होती है, हमारा संवर होता है। जब चैतस्य 
का अनुभव होता है तव कोई आवेग हो नही सकता । आवेग तव होता है जब 
हमारा चैतन्य का अनुभव लुप्त हो जाता है । जब चैतन्य पर मूर्च्छा छा जाती 
है, जब चैतन्य पर ढकक्‍क्रन आ जाता है, तब आवेग को उभरने का अवसर 
मिलता है | जब चैतन्य की अनुभूति होती है तब आवेग जा ही नहीं सकता । 
हमारी साधना का सूत्र है-चैतन्य का सतत अनुभव । जब चैतन्य 
के अनुभव की स्थिति तिरन्तर बनी रहती है तव हमारा संवर पुण्ठ होता 
रहता है | सवर के आते ही द्वार बंद हो जायेगा । चैतन्य का अनुभव होते ही 
सव द्वार बन्द हो जायेगे । कोई द्वार खुला नही रहेगा। सब द्वार वंद, सव 
खिड़कियां बंद । उस समय न आवेग आए सकता है, तन उत्तेजना आ' सकती 
है और न वासना आ सकती है। कुछ भी नहीं आ सकता । सव विच्छिन्त 
हो जाते है । इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा कि साधना का चरम शिखर 
है---अयोग” । वहां सब योग समाप्त हो जाते है । यह “अयोग' शब्द बडा' 
जटिल है। सभी आचार्थो ने शब्द चुना-योग”। उन्होने कहा-योग की 
साधना करो । भगवान्‌ महावीर ने कहा-“नहीं, अयोग की साधना करी । 
थोगो को समाप्त करो, संबंधों को तोडो । इससे क्‍या होगा ? इससे सब 
कुछ घटित हो जायेगा । क्योकि पाना कुछ भी नही है । बाहर से लेना कुछ 
भी नहीं है। हम सव अपने आप मे परिपूर्ण है। कुछ भी उपादेय नही है । वाहर 
ऐसी कोई वस्तु नही है जो अपने लिए हितकर हो । वाहर जितनी वस्तुएं है, 
उन्हें छोडना' ही हितकर है। बन्तिम शिखर है-अयोग । जब सम्यकत्व का 
संवर हो जाता है, त्रत का सवर हो जाता है, अप्रमाद का संवर हो जाता है, 
अकपाय का संवर हो जाता है, तव अन्तिम शिखर आता है-अयोग संवर। 
जहा हमने सारे सवध काट डाले, वहा अयोग हो जाता है । वहा पूर्ण विकास 
हो जाता है, परमात्मा की पूर्ण स्थिति उपलब्ध हो जाती है। अयोग संवर 
के घटित होते ही जो पौद्गलिक संबंध आत्मा के साथ है, वे सव एक साथ 
विच्छिन्न हो जाते है । जब चैतन्य का अनुभव प्रारम्भ होता है तब योग टूटने 
शुरू होते हैं । मूृढता का गहन वलय टूटने लगता है । कर्मों के जितने संव्ध 
हमने स्थापित किये है, वे सरे-के-सारे चैतन्य की विस्मृति के कारण हुए है । 
जव-जव चैतन्य की विस्मृति होती है तब-तब कोई-न-कोई पुद्गल हमारे साथ 
जुड जाता है और अपना प्रभाव जमा लेता है। हम जब अपने चैतन्य के 
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39७. हुए 


निजेरा भावना 


विजातीय द्रव्य सचित होता है तब शरीर अस्वस्थ बनता है। उसकें 
निकल जाने पर शरीर स्वय स्वस्थ बन जाता है। बाहरी संचय का निर्जरणं 
होने पर मानसिक चचलता के हेतु अपने आप समाप्त हो जाते है । निर्जरा 
का हेतु तपस्या है । जो साधक तपस्या का अर्थ नही जानता, वह ध्यान का 
मर्म नहीं जान सकता । 


भीतर का आक्रमण 


आखे बन्द कर ली। मन्त को एकाग्र करने का अभ्यास किया । 
'सर्वेन्द्रिय संयम-मुद्रा' कर बाहर से सबंध विच्छेद कर डाला | अब बाहर से 
न शब्द आ रहा है, न रूप और रस आ रहा है| सब कुछ बन्द है । कितु 
मस्तिष्क मे लाखो-करोडो, असख्य शब्द, रूप, गध कद किए हुए है। हजारों 
लाखो वर्षों से यह क्रम चल रहा है । वाहर से एक बार बन्द कर देते है । 
किन्तु जब ये भीतर मे संगृूहीत शब्द, रूप उभरते है तब आदमी विस्मय से 
भर जाता है । जो व्यक्ति ध्यान से पूर्व स्थिर था, इतना चचल नही था, वह 
एकाग्र होते ही इतना चचल हो जाता है कि जिसकी कल्पना भी नही कर 
सकते । ध्यान दे-शब्द कहा से आ रहे है ” बाहर का दरवाजा वन्द है। 
बाहर से कोई प्रवेश नहीं कर पाता । जब कोई बाहर से प्रवेश करता था, 
तब भीतर का सोया पड़ा था । जब वाहर से कोई नही आ रहा है तो भीतर 
वाले को जागने का अवसर मिल जाता है। जब चेतन मन जागता है तर्ब 
अवचेतन मन सोया रहता है। मनोविज्ञान की भाषा मे कहा जाता है जव॑ 
कोन्शियस माइण्ड काम करता है, तब सबकोन्शियस माइण्ड काम नहीं 
करता । स्थानांग सूत्र का कथन है-जब सयमी जागता है तब उसके शब्द, 
रूप, गध, रस और स्पर -ये पाच सोए रहते है । जब सयमी सोता है तब ये 
पाचो जाग जाते है । जब चेतत मन जागता है तब भीतर का तत्र सोया 
रहता है । जब हम इस चेतन को सुला देते है तव भीतरी मन जाग जाता 
है । जब बाहरी मन जागता रहता है तव भीतर का भण्डार भरता जाता है 
और एक दिन ऐसा आ सकता है कि एक भीषण विस्फोट होता है और आदमी 
उसे फेल नही पाता । जब चेतन मन जागृत रहता है तब हमे ज्ञात होता है 
कि भीतर क्या-क्या है । जब तक सफाई का प्रयत्त नहीं किया जाता तव तक 
कुछ भा पता नही लगता । 


७६ अमूत्ते चिन्तन 


समाधि है शोधन की प्रक्रिया 


समाधि शोधन की प्रक्रिया है। जब वह प्रक्रिया' चलती है तब शब्द 
जागते है, भावनाएं जागती है, ऐसे शब्द और ऐसी भावनाएं जिनकी कल्पना' 
भी नहीं की जा सकती | जो आदमी भला और सज्जन दिखाई देता रहा है; 
वह भी अचानक हिसक और वेईमान हो जाता है। उसके मन में बुराई की 
भावना जागती है, हिसा की बात उभरती है, आत्महत्या के विचार आते है, 
चोरी करने की भावना जागृत होती है। गृहस्थ मे ही नहीं, साधु-सन्यासी 
में भी ऐसा परिवर्तन होता है । जब वह ध्यान की गहराइयो मे जाता है तब 
सस्कार उभरते है और परिणामस्वरूप ये सारी वृत्तियां जाग जाती है। 
स्वय के मन मे इन वृत्तियों के प्रति ग्लानि होती है। वह सोचता' है-अरे, 
यह कया ? मैने कभी इन निम्त वृत्तियों को पोषण दिया ही नहीं, फिर ये 
क्यो उभर रही है ? ये वृत्तिया इसीलिए उभरती है कि उनके मूल-संस्कार 
चेतना की गहराई मे दबे होते है । ध्यान से वे जब छेड़े जाते है तव विपरीत 
भावनाएं आती है और व्यक्ति को बदल देती है । केवल आख' बंद कर लेने 
मात्र से, केवल प्रतिसलीनता का अभ्यास कर लेने से या प्रियता या अप्रियता' 
की भावना को साध लेने से समस्या का समाधान नही होता । समस्या का' 
समाधान तब होता है जब भीतर मे रहे हुए शब्द, रूप, रस, गध और स्पर्श 
के भण्डार को रिक्त करना जान लें। जब यह रिक्त या रेचन करने की 


प्रक्रि| सीख ली जाती है तव वह भण्डार खाली हो जाता है। यही निर्जरा 
की प्रक्रिया है। 


निर्जरा : रेचन की प्रक्रिया 


धर्म के क्षेत्र मे यह प्रदन पूछा जाता है कि क्‍या धर्म के पास कोई 
रेचन का उपाय है ? धर्म दमन सिखाता है | वह कहता है-ग्ुस्से को दवाओ, 
कामवासना का दमन करो, भय और अह को दबाओ । धर्म केवल दवाने की 
ही बात करता है । यह सही नही है। धर्म ने कभी दमन नहीं सिखाया। 
उसके पास निर्जरा का सिद्धांत है। निर्जरा का अर्थ है-रेचन | जो भीतर 
संचित है उसको बाहर निकालना, यह है निर्जेशा । इतना निकालना, इतना 
रेचन करना कि भीतर मे जो सचित है, केवल वही समाप्त न हो जाए, बल्कि 
सचित करने का तत्र भी समाप्त हो जाए । 

जब किसी पंछी की पांखे रजो से भर जाती है तब वह अपनी पांखों 
को प्रकंपित कर सारे रजकणो को भाड़ देता है । इसी प्रकार इतना प्रकपन 
करो कि सारा दबाव समाप्त हो जाए, बाहर निकल जाए, रेचन हो जाए। 
यह निर्जरा की प्रक्रिया है। यह केवल क्रोध या. भय के तनाव को समाप्त 
करने की ही प्रक्रिया नही है, किन्तु क्रेध और भय के मूल तंत्र को मिठाने 


निर्जेंरा भावना छछ 


की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया के द्वारा ही ऊर्जा की ऊर्व्बयात्रा, चित्तवृत्तियो 
की निर्मलता, धर्मध्यान और शुक्लध्यान की स्थिति उपलब्ध होती है ।* 

निर्जंरा का मूल हेतु तपस्या है। तपस्या के द्वारा तीन बाते फलित 
होती है- 

१. ऊर्जा का अधिक संचय । 

२. ऊर्जा का अल्प व्यय । 

३. ऊर्जा की ऊध्वयात्रा । 

यह घटित होने पर ज्योतिपुज के साथ सावक का संपक स्थापिर्त 
हो जाता है | वह रश्मि जो “मैं हुं--इतनी-सी प्रतीत होती थी वह ज्योति- 
पुज मे मिल जाती है । और तव “मैं हु' वदल जाता है । केवल “है” गेप रह 
जाता है। 'मैं' की वात समाप्त हो जाती है । जो रश्मियां बिखरी पड़ी थी, 
जो एक जालीदार ढक्‍कन से छत-छनकर वाहर फैल रही थी, वे सारी रब्मियां 
सिमटकर ज्योतिपुज मे लीन हो जाती हैं। उस समय ज्योतिपुज के 
साक्षात्कार का प्रहन भी समाप्त हो जाता है। वहा कौन ज्योतिपुज और 
कौन मैं-यह भेद मिट जाता है । सब कुछ ज्योतिमय वन जाता है । 


धर्म भावना 


भगवान्‌ महावीर से पूछा गया-'धर्मं की »द्धा से क्या होता हैं ? 
उसका परिणाम क्या होता है ?” भगवान्‌ ने कहा-'धर्म-श्रद्धा से अनौत्सुक्य 
पैदा होता है। उत्सुकता समाप्त हो जाती है ।' जिन स्पदनो के प्रति, पौद- 
गलिक स्पदनो के प्रति उत्सुकता थी, वह धर्म की श्रद्धा जागने से मिट जाती 
है | सारी उत्सुकता समाप्त हो जाती है। उत्सुकता समाप्त होते ही अध्यात्म 
के स्पदनो का अनुभव होने लग जाता है । 


धैस भावना 


धर्म का अर्थ है स्वभाव और वे साधन जिनसे व्यक्ति स्वय मे प्रति- 

एिठत होता है । धर्म को प्राण, द्वीप, प्रतिष्ठा और गति कहा है| व्यक्ति जब 
धर्म को जान लेता है, उससे सम्यक्‌ परिचित हो जाता है तब उसके लिए जो 
कुछ है वह सब धमं ही है। 

मेरी दुष्टि मे धर्म की परिभाषा है- 
धर्म हमारे जीवन का वह आलोक है जो हमारी इब्द्रियो को, मन को 
और बुद्धि को आलोकित करता है, प्रकाश से भर देता है । 
» धर्म वह है जो हमारे जीवन की अन्धयकारमय सस्कारो की परतों को 
प्रकाशमय बनाता है । 
धर्म वह है जो इन्द्रियो को, बुद्धि को और मन को निर्मल बनाता है । 
धर्म वह है जो इन्द्रिय, बुद्धि और मन को शक्तिशाली बनाता है । 

कोई भी व्यक्ति अन्धकार की ग्रुफा में नही रहना चाहता, कोई भी 
धघ्यक्ति अज्ञानी नही रहना चाहता तथा कोई भी शक्तिशाली व्यक्ति वीरय॑हीन 
नही रहना चाहता | सब व्यक्ति प्रकाशी, ज्ञानी और वीर्यवान्‌ बनना चाहते 
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है । 
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अतीत का शोधन करना, अतीत के खजाने को खाली करना, यह है 
धर्म | यही है ध्यान का परिणाम या उद्देश्य । अतीत के परिणामों से बच 
जाना धर्म का उद्देश्य नही है । यह हो सकता है कि आज किसी व्यक्ति ने धर्म 
की आराधना प्रारभ की, वह अतीत के प्रति जागरूक बन गया, अतीत में जो 
प्डार भरा था, उसके श्रति इतना जागरूक हो गया कि वह उसे प्रभावित 
कर सकेगा । अतीत के सस्कारो के उदय मे उसने एक रुकावट पैदा कर दी | 
घ॒र्म की आराधना का अथं है वर्तमान मे जागरूक रहना । वर्तमान में 


धर्म भावना छह 


जागरूक रहने वालो व्यक्ति एक प्रतिरक्षा पक्ति खडी कर देता है और तव वह 
अतीत के सस्कारो के प्रभाव से बच जाता है । शरीर रोग से बचता है तो वह 
दवाइयो से नही वचता | वह अंपनी प्रतिरक्षा पंक्ति से बचता है। हमारे शरीर 
मे एक प्रतिरक्षा पंक्ति है, जो रोग के कीटाणू ओ से लडती रहती है । पुरा शरीर 
रोग के कीटाणओ से भरा,पडा है। वे उसी मे पल रहे है, पुप्ट हो रहे है। फिर 
प्रघन होता है कि आदमी स्वस्थ कैसे रह पाता है ? शरीर मे कीटाणु हैं, फिर 
भी हम स्वस्थ इसलिए रह पाते है कि शरीर मे प्रतिरोधात्मक शक्ति होती 
है। वह एण्टीबॉडी है। यह प्रति-शरीर रोग से बचाता है, कीटाणुओ को 
समाप्त करता है। उनके आक्रमण को विफल वना देता है । यदि यह प्रति" 
रोधात्मक शक्ति नही होती, यदि यह प्रति शरीर की प्रक्रिया नही होती तो कभी 
आदमी विस्तर को छोड़ ही नहीं सकता । हम ध्यान का प्रयोग करते 
है, धर्म की आराधना करते है तो इसका अथ है कि हम संस्कार 
के सामने प्रति-संस्कार पैदा कर रहे है। जो कम का खजाना 
हमे प्रभावित करता है, जो संस्कार हमे प्रभावित कर रहे है, उनके समक्ष 
ऐसी प्रतिरोधात्मक पक्ति खडी कर देते है कि हम संस्कारों के प्रह्मरों से बच 
जाते है । यह है धर्म का परिणाम और ध्यान का परिणाम । हम इस तथ्य 
को विस्मृत कर कह देते है कि धार्मिक के जीवन में वह विपत्ति क्यो आयी ? 
अरे, घामिक कौन-सा वडा आदमी है ? ध्यान करने वाला कौन-सी तीसरी 
दुनिया से आया हुआ है ? आज धर्म करने वाला या ध्यान करने वाला भी 
अतीत से बधा हुआ है । न जाने अतीत में उसने क्या-क्या किया था। अपराध 
का चित्त उसमे विद्यमान था । कितने लोगो के जीवन मे उसने कितने प्रकार 
के विघष्त पैदा किए थे | बाधाएं डाली थी । आज यदि उसके जीवन में विघ्न- 
बाधाए आती है तो वह कहता है, मै अच्छा काम करता चाहता था, पर 
विघ्त आ गया । अरे, तुम अपने अतीत को देखो । तुमने कितने विध्न किये 
थे, कितनी अन्तराय पैदा की थी ? उन सबका पेरिणाम आज तुम्हें भुगतना 
पड रहा है । 
आदमी अच्छे काम प्रारम्भ करता है तो हजारो विध्त सामने आ 
खडे हो जाते है | बुरे काम करो, अवरोध पैदा करने वाले कम मिलेगे। 
अच्छे काम करो, अवरोध पैदा करने वाले एकत्रित हो जाएगे। ऐसा होता 
हहै। यह संसार का क्रम है । 
धापमिक कोन ? 
धर्मध्यान वस्तु-सत्यो को खोजने की महत्वपूर्ण प्रक्रिया है। यह कोई 
धर्म-अधर्म का ध्यान नही है, किन्तु वस्तु-धर्मो का ध्यान है, वस्तु के पर्यायों 
का ध्यान है। इससे वस्तु के रहस्यो का उद्घाटन होता है। आज वैज्ञानिक 
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जगत्‌ मे जो बहुत सारी खोजे हो रही है, उन खोजों के पीछे घमम-ध्यान ही 
काम कर रहा है | खोजना कोई बुरी वात नही है | खोज चाहे एक वेज्ञानिक 
करें या एक अध्यात्मवेत्ता करे, साघक करे । खोज खोज है। वह आत्तध्यान' 
या रौद्रध्यान नहीं है | शर्त इतनी ही है कि उस खोज के साथ राम-द्वेष की 
श्रृंखला है। किन्तु जहां शुद्ध सत्य की खोज है वहां केवल तत्व को खोजना 
है कि परमाण्‌ क्‍या है ? इलेक्ट्रान क्‍या है ? प्रोटोन क्या है ? न्यूट्रॉन क्या 
है ? न्युविलयस क्या है ?-यह सारी तत्व की खोज है। यह धर्म-घ्यान है | 
इस प्रकार मानसिक समस्याओं को खोजना, संकल्प शक्ति के प्रभाव को 
खोजना-ये सारी चीजे वैज्ञानिक कर रहे है । जो खोजे अध्यात्म के साधक 
को करनी चाहिए थी वे सारी खोजे एक वैज्ञानिक कर रहा है। अध्यात्म- 
साधक इस ओर सुप्त है, उदाप्तीन है । किन्तु वैज्ञानिक जागरूक है, प्रयत्न- 
शील है। यह अध्यात्म जगत्‌ को बहुत बड़ी चुनौती है । वैज्ञानिक नि.स्पृह 
भाव से, राग-द्वेप, रहित भाव से यह कार्य कर रहा है | सत्य की खोज कोई 
भी करे, वह सत्य तक पहुचता है। हम क्यो नही माने कि सत्य की खोज 
करने वाला, चाहे फिर वह वैज्ञानिक हो या साधक, उस अंश मे अध्यात्म का 
साथी हैं जिस अंश में वह राम-द्वेप से शृन्य होकर सत्य की खोज में लगा 
रहता है। इस मर्म को समभनता चाहिए और साधको को सत्य की खोज में 
लग जाना चाहिए । 
हम कैसे जान सके कि व्यक्ति मे धर्मे-ध्यान का अवतरण हुआ है या' 
नही ? कसौटी क्‍या है ? प्राचीन साधको ने इसकी कसौटी भी बताई है | जब 
धमम-घ्यान का अवत्तरण होता है तब व्यक्ति मे अर्थ की खोज स्पप्ट हो जाती 
है । कोई समस्या सामने आयी, तत्व सामने आया और ऐसा लगे कि उसका 
समाधान लिखा हुआ-सा है, तो समभना चाहिए कि व्यक्ति में धमं-ध्यान' 
घटित हो रहा है। वस्तु-सत्य की खोज करते-करते बहुत सारी बाते सहज 
ही प्रकट हो जाती है । एक वीज मिला और उसका सारा रहस्य प्राप्त हो 
जाएगा । एक वाक्य के आधार पर वह सारी वात समझ लेगा । पदानुसारिता॥ 
वीजवुद्धि, कोष्ठवुद्धि-ये सव धमं-ध्यान करने वाले व्यक्ति के लक्षण हैं । घर्म- 
ध्यान की अनुभूति आतरिक अधिक है और बाहरी कम' । यह आंतरिक कसौटी 
है । व्यक्ति स्वयं इसका अनुभव कर सकता है कि उसमे धर्म-ध्यान उतर रहा' 
है । उसका शील बदल जाता है। उसका स्वभाव बदल जाता है। उसमे 
मत्री की भावना जाग उठती है। उसमे अहिसा प्रस्फुटित होने लगती है। 
उसमे सत्य की प्रवल निष्ठा का उदय होता है। अचौये का विकास होता है ! 
उसमे वासनाओं की विरति होती है । उसमें मध्यस्थभाव प्रकट होता है। 
उसकी मूच्छा घटती है | ये सव घर्म-ध्यान की आंतरिक कसौटिया है । 
घर्म-व्यान की बाहरी कसौटिया भी है | इससे शरीर की निरचलता 
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सधती है । वँठते ही शरीर निग्वल हो जाए तो समभना चाहिए कि घर्म- 
ध्यान -उतर रहा है । जव हाथ, पैर, वाणी आदि का असंयम समाप्त हो 
जाता है तब मानना चाहिए कि धर्में-व्यान का अवतरण हुआ है । ये दो बाहरी 
लक्षण है । तीसरा' लक्षण है-इवास की मंदता । दइवास तेज है तो समझ लेना 
चाहिए कि धर्मं-ध्यान मे प्रवेश नही हुआ है। व्वास मंद है तो धर्म-ध्यान 
घटित हो रहा है । यह कसौटी जैन आचार्यों की ही नही है, हठयोग की भी 
यही कसौटी है । इवास इतना मद हो जाता है कि पता ही वहीं चलता कि वह 
चल रहा है । इस प्रकार श्वास की मंदता, वृत्तियों की स्थिरता, व्यवहार में 
उत्तेजित नही होना-ये सव कसौटियां है । सामान्य लोग साधक का यही अंक्रन 
करते है कि उसका व्यवहार कैसा है ? अगर साधक का व्यवहार ऋषधपृर्ण 
और छलनापुर्ण है तो उसमे घमं-घ्यात घटित नहीं हुआ है, इस वात को 
भी समझना जरूरी है। ध्यान केरने वाले की वृत्तिया शान्त और व्यवहार 
अनुत्तेजित होना ही चाहिए । 
धर्मे-ध्यान शुद्ध लेश्याओ के आलवन से होता है | तेजस, पद्म और 
शुक्ल---ये तीन शुद्ध लेश्याएं हैं। ये जितनी होती है, उतना' ही घर्म-घ्यान होता 
है । इन लेश्याओ के अभाव मे राग-द्वेप आ जाता है | तव धर्मे-ब्यान धर्म-व्यान 
नही रहता । तैजस लेश्या का काम है आनन्द का अनुभव कराना, सुखासिका- 
इतनी सुखासिका कि पौद्गलिक जगत्‌ से उसकी कोई तुलना नहीं है। एक 
वर्ष तक सम्यक्‌ प्रकार से तेजोलेश्या की साधना करने वाला सर्वार्थ सिद्ध के 
देवो के सुखो का अतिक्रमण कर देता है । पद्मलेश्या से शात्ति प्रकट होती 
है । मन की इतनी शांति, कषायो की इतनी शांति कि उसकी कोई सीमा नहीं 
रहती । शुक्ललेश्या से वीतरागता, कपायो की निर्मेलता, मन की निर्मलता, 
चित्त की शुद्धि प्रकट होती है । 
जो व्यक्ति आनंदित रहता है, निरन्तर आनंद का अनुभव करता है 
तो समझ लेना चाहिए कि घम-ध्यान जीवन में उतरा है । जीवन यदि शाति 
से ओतप्रोत हो तो मानना चाहिए कि घमम-ध्यातव जीवन मे व्याप्त है। चित्त 
की निर्मेलता हो, कोई प्रवंचना न हो, ठगाई न हो, आगे-पीछे कुछ ऐसा वर्ताव 
न हो तो घमम-व्यान का अवतरण समझ लेना चाहिए । 
धर्म-ध्यान के लिए श्रद्धा, स्वाध्याय और भावना अपेक्षित है, यह 
उसके लक्षण, आलम्बन और अनुप्रेक्षाओ से फलित होता है । धर्म-ध्यान की 
चार अनुप्रेक्षाए है--- 
१. एकत्व अनुप्रेक्षा : मैं अकेला हु, ऐसी भावना । 
२. अनित्य अनुप्रेक्षा : सव संयोग अनित्य हैं, ऐसी भावना । 
३. अशरण अनुप्रेक्षा : दूसरा कोई त्राण नही है, ऐसी भावना । 
,४ संसार अनुप्रेक्षा : जीव संसार मे परिभ्रमण कर रहा है, ऐसी भावना 
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धर्म का मनोवेज्ञानिक विश्लेषण 

एक वार स्वर्ण ने स्वर्णकार से कहा, 'तुम मुझे अग्नि मे उालते हो, 
इसका मुझे दुःख नही । लोहे से मुझे पीटते हों, इसका भी सूर्भ दुःख नहीं। 
लेकिन द ख इस बात का है कि तुम मुभे चिरमियों से तोलते हो । ठीक यही 
वेददा समझदार व्यक्ति के मन में होती है । जब बढ़ युनता है कि घम क्षफोम 
की गोली है या निकम्मी चीज है। कितु मेरी यह मास्यता है कि व्यक्ति 
बइवास के बिना जी सकता है, (चाहे कुछ क्षण तक ही सही) । लेकिन धर्म के 
विना दो क्षण भी जीव्ति नही रह सकता । 

धर्म की परिभाषा समभने में अनेक बार हमारे सामने कठिसाउया भा 
जाती हे | दर्शन की भाषा में धर्म की परिभाषा है कषात्मा वो शुद्धि ही धर्म 
है। साहित्य की भाषा में धर्म को परिभाषा है-जिसके द्वारा ज्ञान, आनंद 
और शक्ति का विकास हो, वही धर्म है। मनोविज्ञान वी भाषा में धर्म की 
परिभाषा है-समता । 

प्राचीन समय में भारतवर्ष में योग विद्या का बहुत बटा महत्व रहा 
है । पूर्वाचार्यो ने हजारो वर्षों तक अध्ययन करके अनेक उपलब्धियां प्राप्त 
की थी। लेकिन आज का मनोविज्ञान एफ नयी शाखा है । बह अनेक प्रव॒त्तियो 
में बहत उपयोगी प्रमाणित हुआ है । शिक्षा, स्वास्थ्य एवं अन्य अनेक प्रव॒त्तियों 
में इसकी उपयोगिता सर्व-विदित 

समता धर्म है और विपमता अधर्म । यह एक कसीटी है । एक जमाना 
था अर्थवाद का । लोग किसी भी चीज को बढा-चटाकर कहते थे। जैसे 
अगर तुम क्रोध करोगे तो काले हो जाओगे या अमुक काम करोगे तो स्थगं 
में जाओगे आदि-आदि । लेकिन आज वह स्थिति नहीं रही । आज का बुद्धि 
वादी इन बातो पर विश्वास नहीं करेगा | लोकमान्य तिलक को पुस्तकों से 
बेहद प्यार था । उन्होंने एक वार कहा था, 'अगर में नरक में भी जाऊं और 
वहा मुझे पुस्तक मिल जाएं तो मै स्वर्ग की कामना नहीं करूगा, वही मेरे 
लिए स्वर्ग वन जाएगा।' आज व्यक्ति नरक से डरता नहीं है। आचार्य 
हरिभद्र ने तीन प्रकार के व्यक्ति बताये है-मंद, मब्यम और प्राज् । तीनो को 
अलग-अलग तरीको से समझाया जाए। मन्द व्यक्ति को कहे, अगर तुम बुरा 
करोगे, पाप करोगे तो नरक मे जाओगे । मध्यम व्यक्ति को वस्तु-स्थिति 
समभायी जाए-यह काम बुरा है ऐसा करने से तुम्हारा अहित होगा। प्राज्न 
व्यक्ति को तत्व क्या है, यह समझाने की आवश्यकता है। कौन-सा काम करने 
से किस प्रकार की प्रतिक्रिया होगी, यह समझ लेने पर प्राज्ञ व्यक्ति स्वत. सही 
मार्ग अपना लेता है। 

क्रोध का क्‍या असर होता है हमारे मन, वचन और शरीर पर ? 
साधारण व्यक्ति स्वयं इसका अनुमान नहीं लगा सकता, किन्तु इसका मनो- 


चर्म भावना परे 


वैज्ञानिक विस्लेषण करने पर हम देखेंगे कि क्रोधी व्यक्ति का रक्त विपभ वन 
जाता है। क्रोध मे डूबी हुई माता द्वारा बच्चे को स्तन-पान कराने पर कभी- 
कभी बच्चे की मृत्यु हो जाने के उदाहरण भी सामने आये है । घृणा से आंतों 
मे छाले हो जाते है, दस्त लगने लगते है । ईर्ष्या से घाव व मुंह मे छाले हो 
जाते है । यहा तक कि नब्बे प्रतिशत बीमारियां मानसिक अशुद्धि की उपज 
है और दस प्रतिशत शारीरिक । आयुर्वेद का मत है कि क्रोध, मान, लोभ, 
ईर्ष्या व भय आदि से मन्दाग्नि हो जाती है । जो रस बनता है वह कभी कम 
और कभी अधिक बनने लगता है, इसके कारण पाचन पर भयंकर प्रभाव 
पडता है। क्रोध, भय, लोभ आदि दुर्गुणों के कारण अनेक वार मृत्यु तक हो 
जाती है | 
इन सब बुराइयो और दुर्गुणो का प्रतिकार मनोवैज्ञानिक ढंग से किया 
जाए, इसलिए हमे धर्मं की ओर मुडना पडेगा। लेकिन केवल रूढि निभाना 
ही धर्म नही है। सामायिक का अर्थ समभे बिना एक मुहत्ते तक मुख-वस्त्रिका 
भुहपर बाघ कर बेठ रहना ही सामाथिक नही है । सामायिक का अर्थ है- 
समता । मतरूपी घोड़े पर लगाम लगाये विना, लडाई, निन्‍दा आदि विचारों 
व राग-द्वेप आदि भावों पर रोक लगाये विना शुद्ध सामायिक का फल भी 
कहा से प्राप्त होगा ? 
धर्म क्या है ? आज के युग मे उसकी परिभाषा सीमित शब्दों मे नही 
की जा सकती । मूल तत्व है कपाय-मुक्ति । जो व्यक्ति कपाय से मुक्त होता 
है, वही सही अर्थ मे घामिक है। क्रोध, मान, माया, लोभ, भय, घृणा, हीन- 
भावना की मनोवृत्ति आदि अधर्म है।धर्म उनके मन में टिकता है, जो 
शक्तिशाली है, पवित्र है, भय रहित है । अभय धर्म है, समता धर्म है, क्षमा- 
शीलता धर्म है, दूसरो की उन्नति देखकर सबके विकास की इच्छा करना 
धर्म है, मित्रता की भावना का विकास करना धर्म है। क्रोध नही करना, 
ऋजुता, सरलता, सन्तोष धर्म है। दुनिया में कौन समर्थन नहीं करेगा, 
इस परिभाषा का ? 
जैन नवकार मत्र का पाठ करता है तो वैदिक गायत्री का । एक 
मुसलमान कुरान का पाठ करता है तो ईसाई वाइबिल का | यही भेद आ 
सकता है, लेकिन उपर्यूृकत वातो के लिए किसी में अन्तर नही आएगा । ये 
बाते सम्प्रदायातीत है । धर्मं हमारे लिए शरण देने वाला है, किन्तु लोग आज 
धर्म का उपयोग करना नही जानते । 
धर्म का विश्लेषण सही दृष्टिकोण से किया जाए तो निद्चित रूप से 
आपको स्वस्थ व सुखी जीवन बिताने का साधन मिल जाएगा । दार्णनिक, 
साहित्यिक व मनोवैज्ञानिक दृष्टि से हम धर्म को समझे । विपमता को छोड़ें 
और समता को ज्यादा-से-ज्यादा ग्रहण करे । 


पोर्ट अमूत्त चिन्तन 


त्याग की शक्ति का उत्स : धर्म की चेतना 

धर्म की सबसे वडी शक्ति है-त्याग की शक्ति। दुनिया में कोर्ड भी 
तत्व ऐसा नही है जो त्याग की शक्ति पैदा कर सके । एक मात्र धर्म की 
चेतना से व्यक्ति में त्याग करने की क्षमता आती है। संसार के सारे शास्त्र 
भोग की बात सिखाते है, बटोरने की वात और हन्द्रियों के विपयों के सेवन 
की वात सिखाते है । एक मात्र धर्म की चेतना व्यक्ति को त्याग सिखाती है । 
वह कहती हे-त्याग करो, विपयों का परित्याग करो, अनुपलब्ध को उपलब्ध 
करने का प्रयत्न मत करो । किन्तु आज मूल पर ही कुठाराघात हो चुका है । 
चरित्र की चेतना जब लुप्त हो जाती है, तब व्यवित के मन में यह विचार 
उठता है कि चरित्रवान्‌ दु.ख्व पाता है और चरित्रह्ीन सुस्त भोगता है । जब 
यह विचार दृढमूल बन जाता है तब उस व्यतित का, समाज का या शप्ट्र का 
सचरित्र-पक्ष कभी उज्ज्वल नहीं रह सकता । वे कभी उन्नति के शिखर का 
स्पर्ण नही कर सकते । 

धर्म का एक मात्र उद्देश्य है-निर्जरा। उसका एकमात्र लक्ष्य है- 
पुराने सस्कारों को क्षीण करना । चैतन्य की उपलब्धि धर्म-्साथना से ही 
संभव है । जो चैतन्य को उपलब्ध कराए, पुराने संस्कारों को मिटाएं, भय 
को नप्ठ करे, प्रलोभन से ऊपर उठाए, वही घर्म है, वही अध्यात्म है । 


लोक-संस्थाव भावना 


सम्पूर्ण विश्व, जो पुरुपाकृति है, का चिन्तन करना लोक भावना 
है । जड़ और चेतन का यह आवासस्थल है। मनुष्य, पशु, पक्षी, स्वथावर, सूर्य, 
चन्द्र, नारक, देव और मुक्तात्मा (सिद्धि-स्थान)-ये सव लोक की सीमा के 
अन्तगंत है । साधक लोक की विविधता का दर्शन कर और उसके हेतुओं का 
विचार कर अपने अन्त. स्थित चेतना (आत्मा) का ध्यान करे । यह सोर्चे---- 
राग और द्वेप की उठने वाली तरंगो का यह परिणाम है। लोक-भावना का 
अभिप्नाय है---इस वेविष्य और वैचित्रय का सम्यग्‌ अवलोकन कर स्वयं को 
सतत तटस्थ बनाये रखना । 

यह लोक विविधताओ की रगभूमि है। इसमे अनेक सस्थात और 
अनेक परिणमन है | उत सब में एकत्व या समत्व की अनुभूति कर घृणा, 
अभिमान और हीन भावना पर विजय पायी जा सकती है। समत्व की 
साधना के लिए इस भावना के अभ्यास का बहुत महत्व है । 


बाहर से भीतर की ओर 


भगवान्‌ महावीर ने इसका उपाय बताते हुए कहा--एक कछुआ 
है । जब कोई कठिन स्थिति पंदा होती है, पक्षी उसे नोचने आते है, सियार 
आदि उसे खाने आते है, कोई असुरक्षा उत्पन्त हो जाती है, भय उत्पन्न होता 
है, तव तत्काल वह अपनी खाल में चला जाता है । प्रकृति ने उसे ऐसी खाल 
भी दी है जो उसके लिए ढाल का काम' करती है। प्राचीन काल में जब 
तलवारो और भालो से युद्ध होता था, तब योद्वा अपने हाथ मे ढाल रखते 
थे | वह भी कछए की खाल से ही बनती थी। कछुआ अपनी खाल के 
भीतर जाने के वाद सब प्रकार से सुरक्षित वत जाता था। क्या हमारे पास 
भी ऐसी कोई ढाल है जिसमे पहुचकर हम पापों से बच सके ? हमारे सन 
से वासना उभरती है | हमारे ऊपर वासना का आक्रमण होता है, क्रोध का 
आक्रमण होता है, आवेश का आक्रमण होता है। क्‍या कोई उपाय है इत 
आक्रमणों से बचने का ? हां, है उपाय। भगवान्‌ ने कहा--जैसे कछुआ 
बाहरी आक्रमण से बचने के लिए अपनी ढाल मे चला जाता है, वैसे ही तुम 
अध्यात्म में चले जाओ | बच जाओगे सभी आक्रमणों से । अध्यात्म में चले 
जाओ, चेतना के पास चले जाओ, भीतर चले जाओ, अन्दर प्रवेश कर लो 
सुरक्षित हो जाओगे । जब तक मन वाहर भठकता है तव तक वासनाएं 


पद अमूर्त चिन्तन 


उभरती है, आवेश उभरते है और जो स्थितियां चिन्ता, भय और दु'स 
उत्पन्त करने वाली है वे सारी उभरती है, उभर सकती है । तुम भीतर 
चले जाओ, चेतना के जगत्‌ में चले जाओ, चेतना का नैकद्य प्राप्त कर लो, 
सुरक्षित हो जाओगे, पूर्ण सुरक्षित । कोई खतरा नहीं, कोई भय नहीं। बह 
ज्वलत शक्ति है । उसका अनुभव किया जा सकता 

कछुए की उपमा सावक के लिए गीता, बुद्ध बनने, महावीर वाणी 
भादि में सवंत्र प्रयुवत हुई है. । कछना भयभीत स्थान में सत्दाल अपने अंगों 
को समेट कर सुरक्षित हो जाता है। 

साधक के लिए कछशण की वत्ति आवब्रध्यक है। पनी प्रवत्तियों 
को सतत समेटे रसें । बाहर भय ही भय है । जहां नी जनुपयुयत-प्रमत हुआ 
कि बधा । मुक्त के लिए अप्रमत्तता आवश्यक है । 


बोधि-दुर्लेभ, भावना 


मनुष्य का जन्म दुर्लभ है और वोधि उससे अधिक दुर्लभ है | यहुदी 
सच्त मौनीज के मृत्यु की बेला सबन्तिकट थी। पुरोहित पास मे खडा मन्त्र 
पढ़ रहा था। उसने कहा--'मूसा का स्मरण करो, यह अतिम क्षण है 
मौनीज ने आाखे खोली और कहा, 'हटो यहां से | मेरे सामने नाम मत लो 
भूसा का । पुरोहित को आश्चर्य हुआ, सव देखते रह गए । यह कौसी वात ! 
पुरोहित ने कहा--'जीवन भर जिनका गीत गुन्गुनाया, हजारों लोगो को 
सन्देश दिया और अब यह क्‍या कह रहें हो ? जिन्दगी की सारी प्रतिष्ठा 
धूल में मिला रहे हो ?' मौनीज ने कहा, 'मै जानता हु। किन्तु अभी प्रइन' 
वेयक्तिक है । मूसा यह नही पूछेगा कि तुम मूसा क्‍यों नही हुए, वह पूछेगा 
कि तुम मौनीज क्‍यों नही हुए ? ' 
स्वयं का होना वोधि है । जीवन मे सव कुछ पाकर भी जिसने बोधि 
नही पाई, उसने कुछ नहीं पाया और बोधि पाकर जिसने कुछ नहीं पाया 
उसने सब कुछ पा लिया । मरने के बाद ध्् कुछ छूट जाता है | खो जाता 
है, वह हमारी अपनी सम्पत्ति नहीं है । सवोधि अपनी सम्पत्ति है, उसे खोजना' 
है | अनेक-अनेक योनियो मे जन्मे और मरे, किन्तु स्वयं के अस्तित्व को नही 
पहचाना । जन्म के पूर्व और मरने के बाद भी जिसका अस्तित्व अखण्ड रहता 
है, उसकी खोज मे निकलना बोधि भावना का अभिप्राय है। आचार्य शुभचन्द्र 
ने लिखा है---/भावनाओ से रमण करता हुआ साधक इसी जीवन मे दिव्य 
भुक्तानन्द का स्पर्श कर लेता है। उसकी कपायागिनि शान्त हो जाती है, पर- 
द्रव्यों के प्रति जो आसक्ति है वह नष्ट हो जाती है, अज्ञान का उन्पुलन होता 
है और हृदय मे बोध-प्रदीप प्रज्वलित हो जाता है।* 


बोधि-सम्पन्न ता 


सम्यवत्व या सही दृष्टिकोण की प्राप्ति बोधि-सपन्तता का पहला 
सोपान है | जो व्यक्ति सम्यक्त्व पा लेता है, वह साधना में अग्रसर होता हुआ 
बोधि से सपन्‍त हो जाता है। 
सम्यग्दृष्टि व्यक्ति के पांच लक्षण है--- 
१. आस्तिक्य--आत्मा, कर्म आदि में विश्वास ॥ 
२. शम---क्रोध आदि कपायो का उपशमन । 
३. संवेग--मोक्ष के प्रति तीन अभिरुचि । 


य्८ अमूत्ते चिन्तन 


४. निर्वेद---वैराग्य । उसके तीन प्रकार हैं---संसार-वैराग्य, शरीर- 
वेराग्य और भोग-वराग्य । 

५. अनुकम्पा--कृपा भाव, सर्व भूतमैत्री-आत्मौपम्य भाव | प्राणीमात्र 
के प्रति अनुकम्पा । 

अहिसा दया का पर्यायवाची नाम है । पंचाध्यायी में इसका बढ़ा' 
सुन्दर विब्लेपण किया है। उसमे कहा है--जो समग्र प्राणियों के प्रति 
अनुग्रह है, उस अनुकम्पा को दया जानना चाहिए। मैत्रीभाव, मध्यस्थता, 
शल्य-वर्जत और बैर-वर्जन--ये अनुकम्पा के अन्तर्गत है ।” इससे दया का' 
विशुद्ध स्वरूप हमारे सामने स्पप्ट हो जाता है। जिस दया में किसी का भी 
उत्पीडन नही होता, वस्तुतः वही सच्ची अनुकम्पा है । 
वोधि के प्रद्गर 


बोधि के तीन प्रकार है--ज्ञानवीधि, दर्शनवोधि और चरित्रवोधि | 
सहजतया मनुप्य का आकर्पंण ऐब्वर्य और सुख-सुविधा में होता है, किन्तु वे 
ही दु.ख के हेतु बनते है, इस स्थिति को मनुष्य भूला देता है । प्रस्तुत भावना 
में मनुप्य के सम्मुख एक प्रग्न उपस्थित होता है। इस जगत्‌ मे दुर्लभ क्या 
है ? धन-सम्पदा और सुख-सुविधा वस्तुत दुर्लभ नही है। दुलेभ है मानसिक 
शान्ति | वह धन-सम्पदा और सुख-सुविधा से प्राप्त नही होती किन्तु सम्यग्‌- 
ज्ञान, सम्यग्‌ दृष्टिकोण और सम्यग्चारित्र के द्वारा प्राप्त होती है । 
मन की शान्ति का हेतु वोधि है। कारण प्राप्त होने पर कार्य की 
सिद्धि सहज हो जाती है। वोधि प्राप्त होने पर मन की शान्ति का प्रदन 
जटिल नही होता । 
गौतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा--“मभंते ! दर्शन-सम्पन्नता 
का क्‍या लाभ है ?” भगवान्‌ ने कहा--गौतम ! दर्शन-सम्पन्नता 
से विपरीत दर्शव का अन्त होता है। दर्णन-सम्पन्न व्यक्ति यथाथ्थद्रप्ठा 
वन जाता है। उसमे सत्य को लौ जलती है, वह फिर बुझती नही । वह 
अनुत्तरजान से आत्मा को भावित करता रहता है। यह आध्यात्मिक फल 
है | व्यावहारिक फल यह है कि सम्यगदर्शी देवगति के सिवाय अन्य किसी 
- गति का आयुप्य नही बाघता ।' 
योगी ब्रतेतत सम्पन्नो, न लोकस्यैषणाउचरेत्‌ । 
भावशुद्धिः क्रियाइचापि, एथदन्‌ शिवसबनुते ॥ ५६ 0 
महाव्रतों से सम्पन्त योगी लोकैपणा मे नहीं फंसता । वह मानसिक 
शुद्धि और सत्क्रियाओ का विस्तार करता हुआ मोक्ष को प्राप्त होता है । 
एक वार गोतम ने पूछा---'भगवन्‌ ! तत्त्व क्‍या है ?” भगवान्‌ ने 
कहा---उत्पाद तत्त्व है। ग्रोतम की समस्या सुलभझी नही । उन्होने फिर 
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पूछा--- “भगवन्‌ ! तत्त्व क्या हैं?” भगवन्‌ ने कहा--विनाश तत्त्व 


है ४ अभी भी मन समाहित नहीं हुआ। तीसरी वार गौतम ने पूछा- 
'भगवन्‌ ! तत्त्व क्या है ?! भगवान्‌ ने कहा--श्रौव्य तत्त्व है ।' 

उत्पाद, व्यय और श्रौव्य---यह त्रिपुटी हैं | गौतम गणघर ने इसी 
के आधार पर वाइमय का विस्तार किया था । उत्पाद वर व्यय प्रत्येक 
चेतन और जड़ दोनो पदार्थों की अवस्थाएं हूँ पदार्थों की अवस्थाएं हैं। जड और चेतन दोनों श्रुठ 
जड़ चेतन नही होता और चेतन जड़ नहीं होता । अवस्थाओ का 
परिवर्तन इन दोनो में सतत चालू रहता है । चेतन एक अवस्था को छोडकर क अवस्था को 


श्र 





हैं 
परिवतेतन इन दोनो में सतत चाल रहता है। चेत 
अन्य अवस्थाओं में जाता है । यह आत्मा की अमर्ता है । गीता में श्रीकृष्ण 
ने अर्जुन से कहा--पुराने कपड़े के फट जाने पर जिस प्रकार तया कपड़ा 
धारण किया जाता है, उसी प्रकार आत्मा भी बपनी वर्तमान जी स्थिति. 
मो त्णागकर नया रूप स्वीकार करती है। कभी देवत्द, कभी पशुत्व, कभी 
नारकीय, कभी मानवीय आकार में आत्मा का परिवर्तत होता रहता है । 
वह बालक से युवक और युवक से बूढ़ा वन मुत्यु का आलिगन करती है। 
इन सबमे आत्मा विद्यमान रहती है।ये उसकी विभिन्‍न अवस्वाएं है । 
चेतनत्व का विनाश नहीं होता ।' 

जूड में भी यही परिवर्तन मिलता है। मिट्टी के अनेक आकार बनते 
हैं कौर विगड़ते हैं । सोने की कितनी अवस्थाएं होती हें ? लेकिन सुवर्णत्व 
सव भे वसा वमेवसाहीरहता है। एक व्यक्ति सोने का घट लेता चाहता है, एक व्यक्ति 


मुकुट और एक व्यक्ति केवल सुवर्ण । मुकुट को तोड़कर सोने का घट बनाने 


पुर एक को प्रसन्नता होती ह है और मुकुट वाले वो विपाद । लेकित सुवर्ण वाले 
व्यक्ति को दे प्रसन्‍्तता है, न विषाद । सुवर्ण श्रौव्य है । घट और मुकुट उसकी 
अवस्थाएं है । पुद्गल--जड़ के गुण किसी भी दशा में मिट्ते नहीं। मिट्टी 
भले सोने के रूप-मे परिणत हो जाए, शरीर चिता में जलकर राख भी क्यो न 
वन जाए, इन मवमे वर्ण, गन्व॒, रस, स्पर्भ--ये नदा अवस्थित रहेगे । एक 
परमाणु से लेकर अनन्त परमाणुओ के स्कन्च में भी इनकी अवस्थिति है । 
























संसार की अपेक्षा से मुक्त होने वाले जीव कम हो जाते हैं । वे 
अपने पस्मात्म-स्वरूप की पाकर जन्म और मृत्यु के घेरे को लांघ जाते है । 
किन्तु इससे आत्मा की संस्य में कोई कमी-वेशी नहीं होती । आत्मत्व यहां 
भर वहां सतत विद्यमान रहता है। संसारी आत्माएं अनन्त है और 
मुद्त आत्माएंँ भी अनन्त हैं। मुक्त जीवी की अपेक्षा संमारी जीव सदा 
अनन्त रहें हैं आर सहेगे। । संसार कभी झून्य नहीं होगा। मुक्ति जाने 
के योग्य जीव भी सदा ठहां मिलते रहेंगे। 

काविका जयन्ती के प्रब्न से इसका स्पप्ट हल सामने जा जाता है | 
जयस्ती ने भगवान्‌ महावीर से पूछा-“भगवन्‌ ! क्‍या सभी जीव मुक्त 
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हो जायेंगे ? यदि सभी मुक्त हो जाएँगे तो ससार जीवशुन्य हो जाएगा ।' 
भगवान्‌ ने कहा-ऐसा नहीं होता । मोक्ष में वे ही जीव जाते है, जो 
भव्य होते है! । इससे एक प्रश्न और पैदा हो जाता है कि भव्य जीव सब 
मोक्ष में चले जायेगे, तो क्या ससार भव्यशून्य नहीं हो जायेगा ?' भगवान्‌ 
ने कहा--'ऐसा भी नहीं होगा । मोक्ष में जाने वाले भव्य जायेंगे। लेकिन 
बसी अनुकूल स्थिति उत्पन्त होने पर ऐसा होता है। सबको ऐसे अवसर 
सुलभ नही होते ।' 

आत्मा ज्ञानमय हैं। उस को सब कुछ बोध होना चाहिए । उसके 
लिए यह कज्ञेय क्यो है कि वढ कहा से आया है ? कहा जायेगा ? भविष्य 
की घटनाएं क्यों अज्ञात रहती है ? ज्ञान की पूर्णता, तथा श्रद्धा और भाचरण 
के विकास भे कौन वाबक है ? 

भगवान्‌ महावीर की दृष्टि मे ज्ञानावरणीय, अच्तराय और मोहनीय-ये 
तीन कम बाधक है । ज्ञान पर जो आवरण है वह ज्ञानावरणीग्र है, आत्मा को 
जानने मे यह वाधा डालता है । जब यह हट जाता है तब ज्ञान का क्षीत्र 
व्यापक वन जाता है। आत्म-विकास में विघध्त डालने वाला कर्म अन्तराय 
है । वह आत्मशक्ति के स्फोट को रोकता है। मनुष्य यथार्य को जानता 
हुआ भी उसमे उद्योग नही करता । यथार्थ के प्रति श्रद्धाशील न होना और न 
उसको स्वीकार करना-यह मोहनीय कर्म की देन है । मोहोदय से मनुष्य 
भौतिक आकर्षणो भे फंसा रहता है । सत्य के प्रति न उसकी अभिरुचि होती 
है, न वह सत्य का आचरण ही करता है । किन्तु उल्टा इसे अपनी शांति में 
बाधक मानता है । यह मूढता मोहजन्य है । 


स्वसन्मृत्याएपि विज्ञाय, धर्मंसारं निद्नाम्प था । 
मतिमान्‌ मानवो नूच॑, प्रत्याचक्षीत पापकम ॥ 


चुद्धिमान्‌ मनुष्य घर्मं के सार को अपनी सद्वुद्धि से जानकर या 
सुनकर पाप का प्रत्याख्यान करे । 


बुद्ध ने कहा-भिक्षुओ ! मैं आदरणीय, श्रद्धेय और सम्माननीय हूं, 
इसलिए मेरी वाणी को स्वीकार मत करो, किन्तु अपनी मेधा-वुद्धि से 
परीक्षण करके स्वीकार करो,-परीक्षय भिक्षवों प्राह्मं, मद्वचों न तु गौर- 
वातू / महावीर भी यही कहते है-अपनी बुद्धि से परखो-'सइम पाल ४ 
और भी आत्तद्रष्टा ऋषियों का यही स्वर है। मुहम्मद ने कहा हे-“सव 
जगह मुझे ही प्रमाण मत मानो ।” किन्तु व्यवहार मे यह कम ही होता है । 
मनुष्य की बुद्धि कुछ परिपक्व होती है उससे पूर्वा ही वह धर्म को पकड़ 
लेता है । जन्म के साथ धर्म का जन्म होना देखा जाता है । कहते है-दुनिया 
में हजारों मत-मतान्तर है। प्रायः व्यक्ति अपनी सीमा में खडे मिलते हैं । 
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हिन्दु, वौद्ध, जैन, ईसाई, मुस्लिम, सिक्‍्ख आदि का चोला जन्म के साथ 
धारण हो जाता है । 

मनुष्य मे धर्म की भूख-जिज्ञासा पै दा ही नही होती । उससे पृर्द॑ धर्म 
का भोजन उसे प्राप्त हो जाता है । सत्य का मार्ग उद्घाटित नही होता । सत्य 
की प्यास पैदा होना कठिन है और प्यास पैदा हो जाए तो फिर पानी 
मिलना सरल नहीं है । जीसस ने कहा-'धन्य है वे जिन्हे धर्म की भूख है 
क्योकि उत्तकी भूख तृप्त हो जाएगी ।' सबसे पहले यह अपेक्षित है कि व्यक्ति 
में धर्म की भूख जागृत हो | पाय कर्म से निवृत्त होना कठिन नही है जितना 
कि धर्म की भूख का जागरण होना है। भर्जुनमाली, अग्रुलिमाल, वाल्मिकी 
आदि प्रसिद्ध है जिनको धर्म की प्यास पैदा होते ही मार्ग मिला और उनके 
पाप छूटते चले गए । 

पाप अशुभ प्रवृत्ति है।अशुभ प्रवृत्ति मेव्यक्ति पहले अपने को 
सताता है और जो स्वयं को दुख देता है वही दूसरे को सताता है, इस 
दृष्टि से यह भी कहा जा सकता है कि पाप है अपने को दु.ख देना | जो 
आत्मस्थ है, स्वय में स्थित है और जिसकी इिच्द्रयां शान्त हो गई है वह स्वय 
मे प्रसन्‍न है, सुखी है, आनदित है । साधक व्यक्ति न स्वयं को सताता है और 
न दूसरों को कप्ट देता है। इसलिए पाप का अनुमोदन उसके द्वारा सभाव्य 
नहीं होता । अध्यात्म की साधना है-स्थयं मे प्रतिष्ठित होना । पाप से बचनें 
की अपेक्षा' स्त्रय॑ में स्थित होने का प्रयत्त अधिक सशक्त हैं। अपने से बाहर 
जाना ही पाप है । 


मेत्रोी भावना 


भगवान्‌ महावीर ने मंत्री का बहुत बडा सूत्र दिया । एक पादरी ने 
आचायंश्री से कहा, प्रभु ईशु ने कितनी बडी वात कही है कि अपने शत्रु के 
साथ भी मैन्नी करो । कितनी वडी वात है ? क्‍या इससे बड़ी वात हो सकती 
है ? आचाय॑श्री ने कहा , यह वडी बात है, किन्तु भगवान्‌ महावीर ने इससे 
आगे की बात कही है कि किसी को शत्रु मानो ही मत । पहले शत्रु माने और 
फिर मंत्री करें, इससे तो अच्छा है कि किसी को शत्रु माने ही नहीं। 
पादरी अवाक्‌ रह गया। उसके अहं पर अव्यवत चोट हुई । उसने रहस्य 
समझे लिया । 

राष्ट्रपति लिकन प्रवुद्ध व्यक्ति थे, आध्यात्मिक व्यक्ति थे। वे घूमने 
जाते | सामने मिलने वाले अभिवादन करते तो वे भी अपना टोप उतारकर 
अभिवादन का उत्तर देते । सामने वाला कोई भी क्यो न हो, गोरा हो या 
काला, उनके लिए सब वरावर थे । कुछ लोगों ते कहा, आप अमेरिका के 
राष्ट्रपति हैं और इस प्रकार सामान्य व्यक्तियों का अभिवादन करते है, यह 
पद के लिए गौरव को बात नही है। राष्ट्रपति ने कहा, मैं शिप्ट्ता के 
मामले मे किसी से पीछे रहना नहीं चाहता। यह बात एक आध्यात्मिक 
व्यक्ति ही कह सकता है । 

कुछ व्यक्तियों ने लिकन से कहा, आपके शत्र्‌ बहुत है। अभी आप 
सत्ता मे है। उनको समाप्त क्यो नहीं कर देते ? लिकन ने कहा, “उन्हें 
समाप्त कर रहा हूं। लोगो ने कहा, अभी तक किसी को जेल में नही 
डाला, फासी नही दी, देश से नही निकाला । फिर कैसे समाप्त कर रहे है ? 
लिकन बोले, शिप्ट व्यवहार से सबको जीत रहा हूं । कुछ ही समय मे वे मेरे 
मित्र बन जाएगे । फिर कोई शत्र्‌ नही रहेगा । सब शत्र्‌ समाप्त हो जाएगे। 


यह मैत्री का महान्‌ सूत्र है। उसके समक्ष शत्रु कोई रहता ही नही । 
मैत्री की भावना जागने पर अनेक समस्याएं समाहित हो जाती है । प्रतिदिन 
हमारे मन पर अनेक मेल जमा होते जा रहे है । उनमे सबसे क्लिप्ट मैल 
है शत्रुता का, 6 प का । इस दुनिया का यह अटल नियम है कि आदमी जैसा 
चाहता है वसा होता नही है । इस संसार से रुचि और चितन का भेद है, 
व्यवहार और व्यवस्था का भेद है, रहन-सहन और खान-पान का (भेद है, 
रीति-रीवाजो का भेद है--ये सब भेद न रहे, यह कभी सभव नहीं है । 


मैत्री भावना 8३ 


रूचि की भिन्‍नता है त्व तक भेद समाप्त नही हो सकते । इन भेदो के कारण 
हमारे मन में शत्रुता और द्वेप का भाव पनपता है, यह अवाछनीय है। 
भगवान्‌ ने कहा, दूसरे के साथ बुरा व्यवहार करने मे यह देखों कि तुम्हारा 
स्वयं का अहित हो रहा है | दूसरे का अहित हो या नहीं, यह विकल्प है, 
निश्चित नही है, किन्तु तुम्हारा अहित निश्चित है, उसमें कोई विकल्‍प नहीं 
है। दूसरे के प्रति तुम्हारे मन मे बुरा विचार आया, चाहे उसका पता किसी 
को न लगे, पर उसका अंकन तुम्हारे मस्तिष्कीय कोशो में हो जाएगा। 
उसका दुरा परिणाम तुम्हे अवश्य ही भोगना पडेगा। दूसरे का अनिप्ट करने 
में स्वयं का अनिष्ट है--जो इस सूत्र को पकड लेता है वह कभी दूसरे का 
अनिष्ट नही कर सकता । “मैं दूसरे का अनिः्ट कर रहा हँ---यह सोचना 
मूर्व्छा है। वह नहीं जानता कि पर्दे के पीछे क्‍या हो रहा है ” भीतर क्या 
हो रहा है ? जिसके मन मे मैत्री ,की भावना का जागरण होता है वह कभी 
किसी का अहि त नहीं कर सकता । 

सबके प्रति आत्मीय या पारिवारिक भावना होने पर मन प्रफुल्ल 
रहता है । उसे किसी से भी भय नही होता । शत्रुता और भय, मैत्री और 
अभय--ये दो युगल हैं । जिसका मन्त भय से भरा होता है, वही दूसरे को 
शत्रु मानता है। जिसके मन में कोई भय नही होता, वह अनिष्ट करने वाले 
को अज्ञानी भान सकता है किन्तु शत्र्‌ नही मानता । सव जीवो के हित- 
चिंतन का वार-वार अभ्यास करने से मैत्री का सस्कार पुप्ट होता है । 

मनुष्य के ज्ञात सम्बन्धों की कडी बहुत छोटी हैं और अज्ञात कीं 
आखला बहुत प्रलम्ब है । ज्ञात स्पप्ट है और अन्नात अस्पप्ट, इसलिए शत्रु, 
मित्र आदि की कल्पनाए खडी होती है । अन्नात सामने आ जाए तो ये भाव 
स्वत. शान्‍्त हो सकते हैं । जन्म-मृत्यु की लम्बी परम्परा से कौन अपरिचित 
है ? किन्तु इसे साधारण लोग नही समभते । साधक आत्म-तुला के पथ पर 
अग्रसर होता है, उसे यह स्पष्ट हो जाए तो वहुत अच्छा है, किन्तु बहुत कम 
व्यक्तियों को अतीत ज्ञात होता है । लेकिन इतना स्पप्ट है कि मैं पहले भी 
था, अब भी हूं और आगे भी रहूुगा। अतीत मे था तो कहां था, कौन भैरे 
सम्बन्धी थे, आदि प्रशइन स्वत, खड़े हो जाते हैं । इस दृष्टि से सावक का मन 
सबके प्रति मित्रभाव घारण कर लेता है। “मित्ति से सब्वभू एसु वेरं मज्क्ष च॑ 
क्रेगपई'--मे रा सबके साथ मैत्री-भाव है । कोई मेरा शत्र नही है। आन्तरिक 
चेतना से जैसे-जैसे यह भाव पुष्ट होता जाता है वैसे-वैसे साधक के मन में 
शत्रता का भाव नप्ट होता चला जाता है। मित्र-मन सर्वत्र प्रसन्न रहता है 
और अमिन्र-मन अप्रसन्न । शत्र-मतन अशान्त, हिसक, घ॒णायुक्त और क्लिप्ट 
रहता है । उसमे प्रतिशोध की आग निरन्तर प्रज्वलित रहती है। मित्र-मन मे 
ये सब दोप नप्ट हो जाते है । उसे भय नहीं रहता । 


६४ अमूर्त चिन्तन 


मैत्री-भावना का साधक स्वयं अपने को कप्ट में डाल सकता है, किन्तु 
दूसरों को कप्ट नही देता । उसकी दृष्टि मे पर-शत्रु जैसा कोई रहता ही 
नही । शत्रु का भाव ही अनिष्ट करता है । खलीफा अली अपने शत्रु के साथ 
वर्षो लडता रहा । एक दित शत्रु हाथ में आांगया। उसकी छाती पर बैठ 
भाला मारने वाला ही था, इतने मे शत्रु ने मुह पर थूक दिया। अली को 
एक क्षण गुस्सा आया और बोला--'आज नहीं ल्ेंगे। लोगो ने कहा, 
'कैसी मूर्ख ता कर रहे है ? वर्षो से जत्र्‌ हाथ आया और आप छोद रहे 
हैं अली ने कहा-'कुरान का वचन ह--क्रोध में मत लटो। मुझे गुरसा 
आ गया । शत्रु को बदा आचचय हुआ । उसने पूछा-'इतने वर्षों कया आप 
विना ऋध के लड रहे थे ?” अली ने उत्तर दिया-हा | शत्रु चरणों मे 
गिर पडा। उसे पता ही आज चला कि बिना क्रोध के भी लड़ा जा समता 


है । वह मित्र हो गया | लडने का हेतु भिन्न हो सकता है, किन्तु रब में नही 
लड़ना--यह मित्रता का परिचायक है। मैत्री भाव का विराट रूप जब सामने 
आता है तब हँत नही रहता । “आयतुले पयासु-प्राणियो को अपने समान 


देखों-यह उसका फलितार्थ है। 
स्वयं सत्य खोजें : सबके साथ मंत्री करें 


हमे सत्य को जानना है और अपने आपको बदलना है कि हमारा 
शत्रुता का भाव सवंथा नप्ट हो जाए। हमारे मन में शत्रुता का भाव रहे ही 
नहीं । हम आदमी को शत्रु मान लेते हैं। अपना प्रमाद, अपना दोप दूसरे के 
सिर पर आरोपित कर देते है क्रि उसने मेरा अनिष्ट क्रिया है, उसने मेरा 
ऐसा कर दिया । कोई भी आदमी यह्द देखने को तैयार नही है कि उसने भी 
कुछ किया है । सारा-क्रा-सारा दोप हम दृसरो के सिर मढ देते हे-पत्थर 
कितने ऊबड़-खाबड है, मुझे ठोकर लग गयी ।” अपनी गलती से, अपने प्रमाद 
से ठोकर लगी, इस वात को हम स्वीकार नहीं करेंगे, किन्तु कहेंगे कि पत्थर 
ठीक स्थान पर नही थे, इसलिए ठोकर लगी। दरवाजा छोटा है, इसलिए 
सिर भे चोट लगी; किन्तु मैने दरवाजे को छोटा समककर भी अपने को छोटा 
नहीं किया, सिकोडा नही, इसलिए चोट लगी, ऐसा कोई नहीं सोचता। उसने 
मेरे साथ ऐसा किया, वैसा किया । उसने मेरे मित्र को थिगाठ डाला | उनसे 
उसे भ्रमित कर दिया | हम सारा दोपारोपण दूमरों पर करते है । दूसरो मे 
दोप देखते हैं और दूसरों को दोपी मानकर अपने आपको बचा लेते है । परन्तु 
जिसने सत्य को खोजा है, जो सत्य का खोजी है, वह दूसरों पर आरोप नहीं 
लगाता । वह इस वात का अनुभव करता है कि उसका अपना ही प्रमाद 
वहुत सारी विक्ृतियां उत्पन्न कर रहा है। इसलिए वह इस प्रयत्न में रहेगा 
कि वह अप्रमत्त रह सके, जागृत रह सके, सतत जागरूक रह सके । 


औअबी भावना प्र 


शत्रुता का इतना ही अर्थ नहीं हैं कि दूसरे से द्वेप रहे और 
मित्रता का अर्थ इतना ही नहीं है कि दूसरे से प्रेम रहे। शत्रुता का 
अर्थ है-अपने कत्तंव्य को मुलाकर दूसरे के कत्तेव्य मे बुराइयां देखना। यह 
शत्रुता है एक प्रकार की | पत्थर के प्रति भी हमारी शत्रुता हो जाती है। 
हम पत्थर को भी गालियां देने लग जाते हैं। पुरा वर्तत पानी से भरा था। 
एक हाथ से उसे उठाया वह फूट गया | अब इस सचाई को नहीं खोजा कि 
पानी से भरा हुआ पात्र एक हाथ से उठाया जाएगा तो छटठेगा और फूटेगा । 
इसको हम नहीं सोचे गे । हम कहेगे-पात्र इतना कच्चा था कि नहीं फूटता तो 
और क्या होता ? यह परिणाम तो अववच्यंभावी था। इस प्रकार अपने करत्तेंव्य 
को वचाने की जो वात है वह भी एक प्रकार से दूसरो के प्रति शत्रुता है । 
दूसरी वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीव, मित्रता का अर्थ केवल प्रेम ही नहीं 
है। प्रेम भी मित्रता है। किन्तु वास्तव में मित्रता है--सवके अस्तित्व को 
स्वीकार करना, जो जँसा है उसे उसी रूप में स्वीकार करना, किसी को किसी 
पर आरोपित न करना । यह है मित्रता । यह अनाशातना है। जैन साहित्य 
का महत्वपूर्ण शब्द है 'आशातना । जीव की आजशातना होती है । अजीव की 
आशातना होती है । मकान की आशातना होती है । आशातना द्वेप है, शत्रुता 
है । अनाशातता मैत्री है । हमारा यह व्यापक दृष्टिकोण है कि हम सत्य को 
खोजे और सबके साथ मैँत्री करे । अर्थात्‌ जो जिसका जितना है उसे स्वीकार 
करे सहज भाव से और किसी पर कुछ आरोपित न करे । यह सचाई है। 
इसे हम पकड़े । इस सचाई को पकड़े बिना कोई साधना नहीं कर सकता। 


मेत्री का मनोवेज्ञानिक प्रभाव 


मानवीय सम्बन्धो की दूसरी कठिनाई है---कठोरता । आदमी अपने 
से छोटे व्यक्ति के साथ मृदु व्यवहार नही करता । अपने से बडे व्यक्ति के साथ 
उसे मृदु व्यवहार करना पडता है। अन्यथा उसे स्वयं को कठिनाई भोगनी 
पड़ती है। छोटे के साथ मुृदु व्यवहार करने पर बडे का वडप्पन भी कीसे 
सुरक्षित रह सकता है ? यह घारणा रूढ हो गयी है। एक मालिक अपने 
नौकर के साथ मुृद्रु व्यवहार करने में कठिनाई का अनुभव करता है । किन्तु 
वराबर के साथी के साथ वह विनम्र और मूृदु व्यवहार करने मे 
गौरव अनुभव करता है । भला नौकर के साथ मुदु व्यवहार कैसे किया जाए? 
उसको तो दो-चार गालियां ही दी जानी चाहिए । इस धारणा ने सारे व्यव- 
हारी को अव्यवरस्यथित कर डाला है । आज सर्वत्र यह धारणा ही वन गयी 
कि छोटे के साथ तो कठोर व्यवहार ही करना चाहिए | एक मिल मेनेजर 
यदि मजदूरो के साथ मृदु व्यवहार करता है तो भला मिल कैसे चल सकेगी ? 
इस प्रकार की धारणाओं ने सामाजिक सम्पर्को, सामाजिक सम्वन्धों और 


हद अमूर्त चिन्तन 


मानवीय सम्बन्धों मे बहुत बड़ी दरार पैदा कर दी। हम इस बात को भूल 
गए कि मंत्री और प्रेमपूर्ण भावनाओ के द्वारा, निर्मेल और पवित्र भावनाओं 
के द्वारा आदमी को जितना जगाया जा सकता है, जितना प्रेरित किया जा 
सकता है, उतना कठोर व्यवहार से नहीं किया जा सकता। आज वैज्ञानिक 
खोजो के द्वारा नयी सचाइया सामने आयी है कि पवित्र और सद्भावना 
पूर्ण भावनाओ के द्वारा पौधों को विकसित किया जा सकता है। खेती को 
बढ़ाया जा सकता है । फूल को और अधिक विकसित किया जा सकता है । 
ऐसी स्थिति से पूर्ण चेतताशील व्यक्ति को निर्मेल और सद्भावनापूर्ण चेतना 
के द्वारा क्या विकसित नही किया जा सकता ? क्‍या वह॒निरा पत्थर है ? 
पत्थर को भी पवित्र भावनाओ से चैतन्य जैसा किया जा सकता है । जब बडी 
चट्टान को उठाना होता है तब पाच-सात आदमी उस चद्ठान के प्रति 
समपित होकर, सकल्पशक्ति के सहारे उसे उठा देते है । 

विनम्रता, मुदुता, हर किसी को पिघाल देती है । आप किसी के प्रति 
सद्भावना करे, प्रेमपू्णं भावना करे, वह पिघल जाता है । गाय अधिक दूध 
देते लग जाती है, व॒क्ष अधिक फल-फूल देने लग जाते है और लताए अपनी 
दिशा बदल देती हे । एक ईसाई महिला ने एक प्रयोग क्रिया | उसने कुछ पौधे 
लगाए । किन्तु एक लता उन पर छा जाती, उन पौधो को ढंक देती । पौधों 
को पनपने का मौका ही नहीं मिलता। एक दिन महिला उस लता के पास 
गयी और विनम्र स्वर मे बोली-लता ! मुझे दु.ख है कि तुर्के काठना पडेगा। 
मुझे खेद है ! तू मुझे क्षमा करना । उस महिला ने पौधे पर छा जाने वाली 
लता के भाग को काट डाला। फिर लता को सुझाव दिया कि तुम अमुक 
दिशा मे बढती जाओ। कुछ दिनों बाद देखा कि उस लता ने अपना मार्ग बदल 
डाला और दूसरी दिशा में बढना प्रारम्भ कर दिया। जब लता भी विनम्र 
बात सुन लेती है, पौधा भी सुन लेता है, तव आदमी हमारी भावना क्‍यों नहीं 
सुनेगा ? हमारी मृदुता को वह न समझे, यह कैसे हो सकता है ? किन्तु हमने” 
यह रूढ़ धारणा बना ली है कि आदमी पर मुदुता से शासन नहीं किया जा 
सकता । इस धारणा से मानवीय सम्बन्धों मे कटुता आयी है । एक आदमी 
दूसरे आदमी को शत्र्‌ या पराया मानता चला जा रहा है। 


सरस जीवन को प्रक्रिया--सृदुता 


जीवन की सफलता का सूत्र है--सरसता | मृदु व्यवहार जीवन की' 
सरसता का सूचक है । जिसका व्यवहार कठोर होता है, उसका जीवन सरस 
नहीं हो सकता । वह स्वय भी सरस नही हो सकता और दूसरो मे भी सरसता 
नहीं भर सकता । जिसका व्यवहार मृदु होता है वह स्वय सरस होता है. 
और दूसरो मे भी सरसता भरता है। 


भैत्री भावना ६७ 


बाचार्य भिक्षु के समय की वात है। मुनि भिक्षा लेकर बाए। भिक्षा 
दिखाई । एक पात्र मे चने की दाल और मूग की दाल मिश्रित थी। आचार्य 
भिक्षु ने मुनि से कहा, दोनों दालों को मिलाकर क्यो लाये ? अलग-भलग 
पात्र से लाना चाहिए ।' मुनि ने सहजभाव से उत्तर दिया, “दाल दाल होती 
है । क्या अन्तर आता है। साथ ले आया ।” आचार्य भिक्षूने कहा, चने 
की दाल बीमार को नही दी जा सकती | मूंग की दाल वीमार को दी जा 
सकती है । तुमने गलती की है । भिक्ष्‌ ने उसे उलाहना दिया। 


मुनि को बात खटक गयी । वे भोजन न कर, सो गए। भिक्ष्‌ भोजन 
मंडली मे बैठे । ज्ञाधु को उपस्यित न देखकर पूछताछ की। पता चला कि 
वे सो रहे हैं । भिक्ष्‌ व्यवहार- पटु थे। मनोवैज्ञानिक थे । उन्होने मुनि के 
मन को पढ़ा और जोर से पुकारा, “अरे ! सोते-सोते दोप मेरा देख रहा है या 
अपना ?” इतना सुनते ही मुनि का गुस्सा शात हो गया । वे उठे, बाहर आए,- 
भिक्षु को बंदता कर बोले, 'दोप तो अपना ही देख रहा था । बस, सारा 
वातावरण सजीव हो गया । 


आचार्य भिक्षु के शब्दों ने उसमे सरसता भर दी । मुनि सरसता से 
अभिभूत हो गए। सरसता वही भर सकता है जिसके जीवन-व्यवहार में 
सरसता हो । सरसहीन व्यक्ति का व्यवहार मृदु नही हो सकता। वह कभी 
दूसरों को सरस नहीं बता सकता । मैत्री सरसता का घटक है। 


जीवन-विकास के सूत्रो की यह संक्षिप्त चर्चा है। जीवन को सफल 
दनाने के लिए हम जीवन को विस्तार दे, जीवन से छाया उपलब्ध करें, 
सौरभ और सरसता को प्राप्त करे । ऐसा होने पर जीवन-बुक्ष ऐसा सरस बन 
जाएगा कि वह आसपास को सुरभिमय बना सकेगा और प्रत्येक व्यक्ति रस से 
भाप्लावित हो सकेगा । 


सेत्री की आराधना ; शक्ति की आराधना 


शक्ति के विना मैत्री नही हो सकती । मैत्री की आराधना का अर्थ 
है-शक्ति की आराधना । सहिष्णुता एक शक्ति है। शक्ति की जब तक 
उपासना नहीं होती, मेत्री का भाव स्थायी नहीं हो सकता । दूसरी वात 
है, शक्ति के विना कलुपता का निरसन भी नहीं हो सकता। कमजोर 
आदमी दिन मे सो वार मैत्री का संकल्प करता है और शत्रुता के भाव को 
भन से निकाल देता है । फिर परिस्यिति आती है और उसके चित्त पर शत्रुता 
का भाव छा जाता है। यह चित्त का आकाश कभी निर्मल नही होता । उसको 
पे करने के लिए सहिष्णुता की शक्ति चाहिए, निर्मलता की शक्ति 
चाहिए । 


प्रमोद भावना 


प्रमोद का अर्थ है--प्रसन्‍तता । जो स्वयं मे प्रसन्‍त नही होता, प्रमोद 
भावना को समझना उसके लिए कठित होता है। जो अपना मित्र बनता है, 
वही प्रमोद-प्रसन्न रह सकता है। जिसकी अपने मे प्रसन्नता है उसकी सर्वत्र 
प्रसन्नता है । वह अप्रसन्नता को देखता नहीं। अपने से जो राजी नही है, वह 
दूसरो के दोप देखता है, दूसरो की प्रसन्नता-विशिप्टता से ईर्ष्या करता है। 
दूसरो के गुणो को देखकर व्यक्ति स्वय को प्रमोद भावना के द्वारा कितना ही' 
भावित करे, किन्तु ईर्ष्या की ग्रथि खुलनी कठिन है, भले ही कुछ देर के लिए 
मन को तृप्त करले । जिसे ईर्प्या से मुक्त होना है उसे सतत प्रसन्नता का 
जीवन जीना चाहिए। यह कोई असम्भव नहीं है। जो कुछ प्राप्त है,उसमें 
सदा प्रसन्न रहे । अतृप्ति को पास फटकने न दे । जैसे-जैसे हम अपने से राजी 
होते जाएंगे, कोई वासना नही रहेगी । तब सहज ही दूसरो की विशेषताएं या 
अविशेषताएं हमारे लिए कोई महत्वपूर्ण नही होगी । विश्वेपताएं जहां प्रसन्नता 
के लिए होगी वहा अविशेषताएं करुणा उत्पन्न करेगी। जैसे एक व्यक्ति 
विक्रास के चरम पद को पा सकता है, वसे दूसरा भी पा सकता है, किन्तु वह 
अपने को गलत दिशा मे नियोजित कर रहा है इसलिए करुणा का पात्र 
है। स्वयं में प्रसन्न रहना सीखें, फिर दूसरो से अप्रसन्नता भी नही आयेगी' 
और दूसरो के गुणो के उत्कर्ष से अप्रसन्नता भी नही होगी । 
गुणों का सूल्यांकन 

आचाये ने अभ्यर्थना की-प्रभो | ग्रुणी मनुप्यो के प्रति मेरी प्रमोद 
भावना जागुत हो । जो मुझसे ज्यादा ग्रुणवान्‌ है, जो मुभसे ज्यादा क्षमता- 
वान्‌ है, उनके प्रति मन मे प्रमोद जागे, ईर्ष्या की भावता न आए । 

ईर्ष्या बहुत वडी बीमारी है। यह व्यापक रोग है। साधु-संत भी इससे 
अछ्ते नही है । जब एक साधु का यश बढता है, महत्व और शोभा बढती है, 
उस समय प्रमोद या हे प्रदर्शित करना बहुत कठिन हो जाता है। दूसरे के 
मन में तत्काल यह भावना जागती है कि किन उपायो से इसके यश को 
और महत्व को धूलिसात्‌ करू । बहुत भयकर रोग है ईर्या का । इससे विरले 
ही वच पाते है । ईर्ष्या की चिकित्सा अध्यात्म से ही हो सकती है। जो 
सचमुच आध्यात्मिक रस में ओत-प्रोत है वे ग्रुणवान्‌ व्यक्ति के प्रति प्रमोद 
अदर्शित कर अपने आत्मगुणी का जागरण करते हैं। ग्रुणी के गुणों का' 


ममृत्तें चिन्तन 
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नि.स्वार्य भाव से मूल्यांकन करना, दूसरों के समक्ष उन्हें अभिव्यक्ति देना, 
सावना-लम्य उपलब्धि है | हर व्यक्ति ऐसा कर नही सकता । 

अभी कुछ ही समय पूर्व मुझे युवाचार्य पद पर मनोनीत किया गया। 
अनेक ऊहापोह हुए। मेरे सहपाठी और साथी मुनि वुद्धमलजी ने जिस भाव- 
भाषा में प्रमोद भावना व्यक्त की, उससे बाचार्यश्री और स्वयं मैं---दोनों 
गदगद थे । इनके भावों को सुनकर आचार्य॑श्री को वड़ा हर्प॑हुआ ओर मुझे 
भी वडी प्रसन्नता हुई | ऐसी भावना वही व्यक्ति प्रदर्शित कर सकता है जिसमे 
कुछ गंभीरता होती है, साधना की ऊंचाई होती है। अन्यथा ऐसी भावना 
निकलती नही । जानते सब हैं कि हमारे संघ की एक सुनिश्चित व्यवस्था हैं 
कि आचार्य ने जिस मुनि को अपना उत्तराधिकारी नियुक्त कर दिया, भावी 
आचार्य घोषित कर दिया, फिर कोई राजी हो या नाराज, उसे स्वीकार 
करना ही पड़ता है । मर्यादा को जानना सरल है, पर प्रत्येक व्यक्ति के अन्तर्मन 
की मर्यादा कुछ और ही होती है। वह अपनी-अपनी वृत्ति पर निर्भर होतीं 
है । 

ईरप्या जटिलतम मानसिक उलभकनों में से एक है । आदमी अकारण ही 
दु:खी वन जाता है। ईर्ष्या से मानसिक तनाव वढ़ता है । आदमी अनेक दु.ख 
मोल ले लेता है । 

आचार्य का आत्म-निवेदन है, 'प्रभों ! गरुणी जनो के प्रति मेरे मन में 
आदर की भावना जागे, प्रमोद की भावना जागे और मैं यह सोच सक्‌ कि 
इन्होंने पुरुपार्थ कर अपनी क्षमताएं अर्जित की हैं, अपना विकास किया है। 
में भी ऐसा प्रयत्त कर इन क्षमताओं को अजित कहूँ 


समानता का दर्शन 
.. रई्ईर्प्या उस व्यक्ति के मन में पैदा होती है जिसे अधिक आत्तमिक 
समानता में विद्वास नही होता । जो मानता है कि हर आत्मा समान है, 
हर आत्मा में अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त आनन्द और अनन्त शक्ति 
है, हर आत्मा को विकास करने का अधिकार है भौर हर आत्मा उसका 
विकास कर सकती है, वह व्यक्ति दूसरे का विकास देखकर ईर्ष्यालु नही होता 
किन्तु प्रसन्न होता हैँ । ईप्या नास्तिकता का चिन्ह है। क्या आत्मनिष्ठ व्यक्ति 
आत्म-विकास पर एकाधिकार मान सकता हैं ? 
दूसरे के विकास को नकारने का अर्थ ग्रुणो की श्रेष्ठता को नकारना 
है । यदि गरुणो की अच्छाई में हमारा विश्वास है तो वे ग्रुण किसी में भी प्रकट 
हुए हो, हमारे लिए अभिनन्दनीय है | इस चिन्तन की पुष्टि से मानसिक हर्प 
निशिछद्र और अव्यवच्छिन्न वन जाता हैं। दूसरे की विशेषता देखी तो प्रमोद 
की भावना जागी, हर्ष की भावना जागी; कभी कोई हीनता का अनुभव नहीं 


प्रमोद भावना १०१ 


हुआ भर गअपने पुरुषाथें की जोर ही ध्यान गया। यह हंसने वाली चेतना 
है । समस्या मे से समाधान खोजने वाली चेतना या दु:ख में सुख खोजने वाली 
चेतना है । ऐसे लोग भी वहुत मिलते है जो इस चेतना का विकास कर लेते 
हैं और निरत्तर सुख में रहते है, दुःख का अनुभव नहीं करते। अज्ञाती 
मनुष्य के लिए यह संसार समुद्र जहर से भरा हुआ है और प्रमोद भावना 
वाले मनु प्य के लिए यह ससार समुद्र अमृत से भरा हुआ है। अमृत ही' 
अमृत हैं उसके लिए। एक के लिए जहर और एक के लिए अमृत । 


करुणा चावता 


करुणा मेैत्री का प्रयोग है । जिसका सब जग्रत्‌ मित्र है, उसकी 
करुणा भी जागतिक हो जाती है । उस करुणा का सम्बन्ध पर-सापेक्ष नहीं 
होता । वह भीतर का एक बहाव है जो प्रतिपल सरिता की धारा की तरह 
प्रवाहित रहता है। महावीर, बुद्ध, जीसस आदि संत इसके अनन्यतम उदा- 
हरण है | महायान बौद्ध कहते है-बुद्ध का निर्वाण हुआ | बे निर्वाण के द्वार 
पर रुक गये । कहा-भीतर आओ । बुद्ध कहते है-जब तक समस्त प्राणी 
दुख से मुक्त नही होते तब तक मै भीतर कैसे आ सकता हूं ? प्रेम का हृदय- 
सागर जब छलछला जाता है तब करुणा की ऊमियां तट पर टकराने लगती 
है । जितने भी ;सत बोले है, वे सब प्रेम-मेत्री के मूर्त रूप थे और वह प्रेम 
करुणा के माध्यम से वाणी के द्वारा बाहर बहा है। 
अमेरिकन विचारक हेनरी थारो से एक व्यक्ति मिलने के लिये आया। 
हाथ मिलाया और तत्क्षण हेनरी ने हाथ छोड दिया । कहा-यह हाथ जीवन्त 
नही है, मृत है। इसमे प्रेम, करुणा, सोहाद, सहानुभूति नही है। यह उदात्त 
प्रेम की सूचना है। करुणा, सौहार्द आदि गुण मनुष्य की आन्तरिक चेतना 
की शुद्धि का प्रतिनिधित्व करते है । 
हजरत उमर ने एक व्यक्ति को किसी प्रान्त का गवनर नियुक्त 
किया । नियुक्ति पत्र लिखा और आवश्यक सूचना दी। इतने मे एक छोटा 
बच्चा आ गया, हजरत उसे प्रेम करने लगे। उसने कहा, मेरे दस बच्चे 
है, किन्तु मैने इतना प्रेम और इस प्रकार आलाप-सलाप कभी नही किया 
हजरत ने वह॒नियुक्ति-पत्र वापस लेकर !फाडते हुए कहा-'जब तुम अपने 
बच्चो से भी प्रेम नही कर सकते, तब प्रजा से प्रेम की आशा मै कैसे करूं ? 
एक संत के पास एक व्यक्ति संन्‍्यासी बनने आया । सत ने पूछा- 
क्या तुम किसी से प्रेम करते हो ?” उसने कहा........ . आप क्‍या बात 
कर रहे है ? मेरा किसी से प्रेम नहीं है ।/ सत ने कहा-'तब मुश्किल है । 
अगर प्रेम हो तो उसे व्यापक बताया जा सकता है, किन्तु है ही नही, तब मैं 
क्या ,करू ? प्रेम, करुणा, सहानुभूति ये अन्तस्तल के सूचना-सस्थान है । 
दुखी, पीडित, तरस्त व्यक्ति को देखकर जो करुणा का भाव जागृत होता है 
वह यह सूचना देता है कि आपका चित्त कोमल, मृदु और प्रेम से शुन्य नही 
है । उसी करुणा को आत्मा से जोडलना है, दुःख के कारणो को मिदाता है, 
जिससे अनन्त करुणा का जन्म हो सके । 
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सुदूर क्षितिज मे बिजली का कौधना देखकर हमें बादलों के अस्तित्व 
का बोध हो जाता है । इसी प्रकार अन्तःकरण मे करुणा का प्रवाह देखकर हम 
जान पाते है कि अमुक व्यक्ति में सत्य की जिज्ञासा है। उसे सत्य का कुछ 
साक्षात्‌ हुमा है और उसका दृष्टिकोण समीचीत है। करता का विसर्जन 
किए बिना कोई भी आदमी सत्य की दिशा में गतिशील नही हो सकता । 
इस अनुभूति की तीक़ता के द्वारा मनुष्य से करुणा का संस्कार सुदृढ़ हो 
जाता है। 

; आचार्य की अस्‍्यर्थना है, 'प्रभो ! दु.ख पाने वाले प्राणियों के 
प्रति मेरे मत मे करुणा की भावना जागे ।” आदमी मे ऋरता होती है, निर्देयता 
होती है। उसमे दूसरों के प्रति सहानुभूति की भावना नहीं रहती। मु्भे 
आव्चर्य होता है जब मैं देखता हूं कि आदमी धामिक भी है और क्रूर भी है। 
घामिकता और क्र्रता-दोनो साथ-साथ नहीं चल सकती । अनेक धार्मिक 
कहलाने वालो को इतना क्र देखा है कि उनको धामिक कहने मे हिचक 
होती है । वह छोटो के साथ क्रूर व्यवहार करने में ही अपना वड'यन 
मानते है । 
नेतिकता का आधार-करुणा 


कल ही एक भाई ने पूछा था-नैतिकता का आधार क्या है ? नैतिकता 
का आधार है-करुणा । हमारी दो व्‌ त्तिया है-एक है क्रूरता की वृत्ति और 
दूसरी है करुणा की वृत्ति। करुणा का सम्बन्ध है सवेदनशीलता से । मनुष्य 
जितना सवेदनशील होता है, उतनी करुणा उसमे जागती जाती है। मनुष्य 
जितना असवेदनशील होता है, उतनी ही ऋरता बढती जाती है । 
भेरे सामने एक प्रश्न आया कि क्या ध्यान के अभ्यास के द्वारा पुलिस- 
कमियों को पराक्रमहीन एवं शोर्यहीन बनाना चाहते है ? मुझे बडा आइचर्य 
हुआ मैं पूछता चाहता हूं, क्या शौय और क्र्रता एक ही है ? नही, दोनों 
में बहुत बडा अन्तर है । शौये भिन्न वस्तु है और ऋरता भिन्न वस्तु है । रात 
और दिन मे जितना अन्तर है उससे भी अधिक अन्तर है क्ररता और शौर्य 
में । शौये पराक्रम है। उसे न्यून करने की वात ही प्राप्त नही होती | पराक्रम 
को बढ़ाया जा सकता है। उसका विकास किया जा सकता है। उसका 
विकास वांछनीय है। ऋूरता अमानवीय दृष्टिकोण है, राक्षसी कार्य है। 
उसे कम करना जरूरी है। 
एक सस्क्ृत कवि ने कहा है- 
'विद्या विवादाय धन मदाय, 
शक्ति परेषां परपीडनाय । 
खलस्य साधोः विपरीतमेतत्‌, 
ज्ञानाय दानाय च रक्षणाय [४ 


2०४ अमृत्तें चिन्तन 

विद्या विवाद के लिए, धन अहंतुप्टि के लिए और शक्ति दूसरों 
की पीड़ित करने के लिए-ये तीन वाते है। दुष्ट व्यक्ति के लिए ये 
तीनों प्राप्त है और सज्जन व्यक्ति के लिए ये तीनों विपरीत रूप में होती 
: है। उसके लिए विद्या विवाद के लिए नहीं, ज्ञान के लिए होती है। उसके 
लिए धन अहंकार का कारण न बनकर दान का कारण बनता है और शक्ति का 
उपयोग दूसरो को पीडित करने के लिए नही किन्तु दूसरों की रक्षा के लिए 
होता है। वह कर नही होता। उसमे करुणा का अजन्नर स्रोत बहता रहता 
है । 
ऋरता की समस्या : करुणा का समाधान 

करता का सबसे बडा कारण है-लोभ, घनाजन की अति आकांक्षा 
या संग्रह की वृत्ति । प्रश्न है कि क्या ऋरता को मिठाया जा सकता है ? क्या 
इसका विसर्जन किया जा सकता है ? क्या इसका कोई उपाय है ? हम 
समस्या को जानते है । हमे उसके निराकरण को भी जानना होगा । समस्या 
का अन्त तब तक नही होता जब तक हम उसके निराकरण का सही उपाय 
नही जानेंगे । समस्या है तो उसके निराकरण का उपाय भी है । उपाय वही 
होता है जो मूल को छूता है। सहायक कारण अनेक हो सकते है, पर उनसे 
मूल समस्या का अन्त नही होता । समस्या का अन्त तभी होता है जब सही 
उपाय हस्तगत हो जाता है। 

रास्ते मे प्यास से व्याकुल होने पर शिवाजी के गुरु रामदास ने प्यास 
मिटाने के लिए खेत से एक गन्‍ते का टुकड़ा तोडा। तोड़ते ही किसान ने 
रामदास को डण्डे से पीटा । गुरु को डण्ड से पीटे जाने पर शिवाजी का ऋुद्ध 
होना स्वाभाविक था । लेकिन रापदास ने रहस्य को समझते हुए कहा- तुम्हें 
वात समझ मे नहीं आयी । कोई गृढ़ रहस्य नही है | देखो, यह किसान गरीब 
है । यदि यह गरीबी से ग्रस्त नही होता तो ऐसा व्यवहार कभी नहीं करता । 
इसने गरीबी के कारण ही ऐसा व्यवहार किया है । यदि इसकी भपराघध-वृत्ति 
को मिटाना है तो इसको गरीबी को मिटाना होगा । इसे पांच बीघा जमीय 
भौर दे दो, फिर यह ऐसा व्यवहार कभी नही करेगा ।' 

यह है समस्या का समाधान और यह है समस्या का सम्यक्‌ उपाय । हम 
मूल कारण की खोज नही करते और मूल कारण को खोजे विना समस्या का भी 
समाधान नही हो सकता । करता की समस्या का मूल है-अमानवीय दृष्टि- 
कोण, फिर चाहे वह लोभ के रूप मे अभिव्यक्त हो या संग्रहवृत्ति के रूप मे 
विकसित हो । इसको मिटाने का एक मात्र उपाय है-मानवीय दृष्टिकोण का 
विकास । इसे ही प्राचीन भाषा में आत्मौपम्यदृष्टि कहा गया है। इसका 
अर्थ है प्रत्येक प्राणी को अपने समान समभना । आघुनिक भाषा मे यही है 
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मानवीय दृष्टि । इसका फलित है कि प्रत्येक व्यवित मे चेतना जागे कि 'सब 
मेरे जैसे ही मनुष्य है । हम सब एक ही है । मैं भी मनुष्य हूं । वह भी मनुष्य 
है । मुझे मनुष्य को मनुष्य की दृष्टि से देखना चाहिए ।' 

इस दृष्टि का विकास बहुत जरूरी है आज सामाजिक जीवन में । 
जब तक इस द्‌ ष्टि का विकास नही होगा तब तक कूरता समाप्त नहीं होगी, 
व्यवहार नही वदलेगा । आदमी दूसरे आदसी के प्रति बहुत क्रूर व्यवहार कर 
लेता है । मिल मालिक मजदूर के प्रति, सेठ कमंचारी के प्रति, अफसर अपने 
अधीनस्थ व्यक्तियों के प्रति ऋर व्यवहार करता है। सर्वत्र क्रर व्यवहार देखा 
जाता है । इसका कारण है-वडप्पत और छूटपत का मनोभाव । यह मान लिया 
गया है कि एक वडा है, एक छोटा है | वडा छोटे के प्रति कर व्यवहार कर 
सकता है, मानो कि यह मान्यता-प्राप्त स्थिति है। यहां का आदमी पशुओ के 
प्रति भी क्र व्यवहार करता है। जिस गाय से दूध लेना है आदमी उसी को 
पीट देता' है । ऐसा पीटता है कि गाय आगे-आगे दौडती है और आदमी उस पर 
लाठियां बरसाता हुआ पीछे-पीछे दौडता चला जाता है। जिस गाय से दूध 
लेना है उस गाय की पीटने से दूध कहां रहेगा ? दूध सूख जाएगा। दूध भी 
प्रेमपूर्ण व्यवहार किए बिना नहीं मिलता । जिन लोगो ने यह समझ लिया' है 
कि गाय के साथ प्रेमपूर्ण व्यवहार करने से अधिक दूध देगी, उन्होने पशुओ के 
'रहन-सहन की सुन्दरतम व्यवस्थाए की हैं। उनके रहने के लिए मकान बनाये 
है । वहा पखे चलते है । वहा कही-कही वातानुक्‌ूलित मकान है। रेडियो बजते 
है । सगीत की स्वर-लहरियां थिरकती है। इस वातावरण में रहने वाली 
गाये अधिक दूध देती है । जिन गायो के प्रति ऋर व्यवहार होता है, जिनको 
पीटा जाता है, गालियां दी जाती है, तिरस्कार किया' जाता है छनका दूध 
धीरे-धीरे सूख जाता है। 

हर प्राणी प्रेमपूर्ण व्यवहार चाहता है । वैज्ञानिकों ने वनस्पति जगत्‌ 
पर प्रयोग कर यह सिद्ध कर दिया कि जिन पौधो को प्रेमपूर्ण भावना से पानी 
सीचा जाता है, वे पोधे अधिक विकसित होते है। जिन पौधो को उपेक्षा 
वृत्ति से पानी सीचा जाता है, वे कुम्हला जाते है। पानी वही है, सीचने 
वाला भी वही है, कोई रासायनिक परिवर्तन नही है, किन्तु भावनात्मक 
परिवरतंन के द्वारा एक दिशा के पौधे वढ़ गए और “दूसरी दिशा के पौधे 
मुरका गए । जिनको आवेश से, क्रोध की स्थिति मे पानी दिया गया, वे 
मुरझा गये और प्रेमपूर्ण भावना से सिंचन मिलने वाले पौधे बहुत बढ गए । 


हम प्राणी से काम भी लेता चाहते है और करता भी करते चले 
जाते है । यह प्रतिकूल आचरण है | दुनिया का नियम है कि प्रेमपूर्ण प्यवहार 
से दूसरे से अधिक काम लिया जा सकता है, जीवन मे सफल हुआ जा सकता 
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है, अधिक सहयोग लिया जा. सकता है, परन्तु अभी तक मानवीय दृष्टिकोण 
जितनः विकसित होना चाहिए उतना विकसित नही हुआ है। इसमे दोपी 
सभी है । हम किसी एक को दोपी नही वता सकते । एक मिल मालिक अपने 
मजदूरों के प्रति ऋरतापूर्ण व्यवहार करता है तो मजदूर भी दूसरों के प्रति 
वैसा ही व्यवहार करते है । एक वडा अफसर अपने अधीनस्थ छोटे अफसरों 
के प्रति कुरता का व्यवहार करता है तो वे छोटे अफसर अपने अधीनस्थ 
व्यक्तियों के प्रति वैसा ही व्यवहार करते है । जिस फिसी के पास थोडी भी 
सत्ता है, शक्ति है, वह ऋरता का व्यवहार न करे, यह नहीं देखा जाता । सब 
दोपी हैं। कोई भी दोप-मुक्त नही हैँ । सत्ता न मिले, कुर्सी न मिले; तब तक 
सब ठीक है, नम्न है । जब सत्ता हस्तगत हो जाती है, फिर न जाने क्‍यों सारा 
व्यवहार बदल जाता है, नम्नता समाप्त हो जाती है, ऋरता का व्यवहार हो 
जाता है, वडप्पन की भावना पनपती है और फिर वह सबको प्रतिद्विप्ट मानता 
। 

ड एक हाकिम था । उसके पास एक्र चारण का केस आया । हाकिम ने 
निर्णय सुना दिया | चारण को लगा कि न्याय नही हुआ है । वह कवि तो था 
ही । उसने तत्काल एक कवित्त कह सुनाया- 

सुण हाकिम संग्राम!, आंधो मत हो यार । 

औरां के दो चाहिजे, थारे चाहिजे चार ॥! 

'हाकिम सग्मा्मसह ! तुम सत्ता में अन्धे मत बनो ! सुनो, और 
व्यक्तियों के लिए दो आख्े पर्याप्त है पर तुम न्याय की कुर्सी पर वठे हो, 
तुम्हारे चार आखे चाहिए । दो आखे बाहर को देखने के लिए और दो भीतर 
को देखने के लिए । 

जब सत्ता आती है तव आदमी अन्धा हो जाता है। वह न्याय के 
स्थान पर अन्याय अधिक करता है। सत्ता और शक्ति का दुरुपयोग न हो, 
धन और शक्ति का दुरुपयोग न हो तो मानना चाहिए कि मानवीय दृष्टिकोण 
का विकास हुआ है। तव समझता चाहिए कि करुणा की ज्योति, करुणा की 
दीपशिखा प्रज्वलित हुई है । यह होने पर ही अन्याय मिंट सकता है, आदमी 
को आदमी समभकर न्यायपूर्ण व्यवहार हो सकता है। यह निश्चित है कि 
किसी के पास पँसा कम हो, किसी के पास पैसा अधिक हो, किसी के पास 
अधिकार अधिक हो और किसी के पास कम अधिकार हो, यह भेद बुद्धि 
ओर शक्ति के तारतम्य पर आधारित है । यह होता है । कभी ऐसा नही होता 
कि सवमे बुद्धि और शक्ति समान हो | तरतमता बनी रहती है । पर अन्ततः 
आदमी आदमी हैं । यदि यह तथ्य अनुभूत होता है तो आदमी की सवेदन- 
शीलता बढती है और तव समस्याओं का समाधान हो सकता है । 

सामाजिक स्वास्थ्य का सूत्र है-करुणा । जीवन में करुणा का विकास 
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हो, संवेदनशीलता जाने और मनुष्य प्राणी लगत्‌ के प्रति करुणाद्ं बना रहे । 
ऐसा होने पर ही करता समाप्त हो सकती है। 


करुणा का अजस्र त्रोत 


वर्षा ने विदा ले ली।शरद्‌ का प्रवेश-द्वार खुल गया । हरियाली 
का विस्तार कम हो गया । पथ प्रशस्त हो गए । भगवान्‌ महावीर अस्थिक- 
ग्राम से प्रस्थान कर मोराक सन्तिवेश पहुचे । वाहर के उद्यान में ठहरे । 

उस सन्तिवेश मे अच्छदक नामक तपस्वी रहते थे । वे ज्योतिष, वशी- 
करण, मन्न-तत्र आदि विद्याओं में कुशल थे। एक अच्छदक की वहा बहुत 
प्रसिद्धि थी । जनता उसके चमत्कारों से बहुत प्रभावित थी । 

उद्यानपालक ने देखा कोई तपस्वी ध्यान किए खडा है । उसने दूसरे 
दिन फिर देखा कि तपस्वी वैसे ही खडा है तो उसके मन में श्रद्धा जाग 
गई। उसने सन्निवेश से लोगो को सूचना दी। लोग आने लगे। भगवात्‌ ने 
ध्यान और मौन का क्रम नहीं तोडा । फिर भी लोग आते और कुछ समय 
उपासना कर चले जाते । वे भगवान्‌ की ध्यान-पमरुद्रा पर भुग्ध हो गए। 
भगवान्‌ की सन्निधि उनके शान्ति का स्रोत बन गई । 

सन्तिवेश की जनता का #%ुकाव भगवान्‌ की ओर देख अच्छदक 
विचलित हो उठा । उसने भगवान्‌ को पराजित करने का उपाय सोचा । वह 
अपने समर्थकों को साथ ले भगवान्‌ के सामने उपस्थित हो गया । 

भगवान्‌ आत्म-दर्शन की उस गहराई में निमग्त थे, जहां जय-पराजय 
का अस्तित्व ही नही है। अच्छदक तपस्वी का मन जय-पराजय के भूले में 
भूल रहा था। वह बोला, 'तरुण तपस्वी ! मौन क्‍यों खडे हो ? यदि तुम' 
ज्ञानी हो तो मेरे प्रन्‍तत का उतर दो । मेरे हाथ मे यह तिनका है। यह अभी 
दूटेगा या नहीं दूटेया ?”' इतना कहने पर भी भगवान्‌ का ध्यान भय नहीं 
हुआ । 

सिद्धा्य भगवान्‌ का भक्त था। वह कुछ दिनों से भगवान्‌ की 
सन्तिधि मे रह रहा था | अतिशय ज्ञानी था । उसने कहा, “अच्छदक इतने 
सीधे प्रदत्त का उत्तर पाने के लिए भगवान्‌ का ध्यान भग करने की क्‍या 
आवश्यकता है ? इसका सीघा-सा उत्तर है। वह मै ही बता देता हू । यह 
तिनका जड है। इससे अपना क्तुत्व नहीं है। अत. तुम इसे तोडना चाहो 
तो दूट जाएगा और नही चाहो तो नही टूटेगा ।” उपस्थित जनता ने कहा, 
अच्छदक इतनी सीघी-सरल वात को भी नही जानता तब गूढ तत्त्व को क्‍या 
जानता होगा ? ” जन-सानस में उसके आदर की प्रतिमा खडित हो गई । साथ- 
साथ उसके चिन्तन की प्रतिमा भी खडित हो गई। उसने सोचा था-महावीर 
कहेंगे कि तिनका दूट जाएगा तो मै इसे नहीं तोड़ूगा और दे कहेगे कि नहीं 
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टूटेगा तो में इसे तोड दूगा | दोनों ओर उनकी पराजय होगी । किन्तु जो 
महावीर को पराजित करने चला था, वह जनता की संसद में स्वयं पराजित 
हो गया । 

अच्छंदक अवसर की खोज में था | एक दिन उसने देखा, भगवान्‌ 
अकेले खड़े है। वह भगवान्‌ के निकट आकर बोला 'मंते ! आप सर्वेत्र पूज्य 
हैं । आपका व्यक्तित्व विशाल है। मैं जानता हूं महान्‌ व्यक्त ल्लुद्र व्यक्तियों 
को ढांकने के लिए अवतरित नही होते। मुझे आणा है कि भगवान्‌ मेरी भावना 
का सम्मान करेगे | 

इधर अच्छंदक अपने गाव की ओर लौटा, उधर भगवान्‌ वाचाला की 
ओर चल पड़े । उनकी करुणा ने उन्हे एक क्षण भी वहां रुकने की स्वीकृति 
नही दी । 

भगवान्‌ महावीर करुणा के अजस्न स्रोत थे । 


.डवेक्षा भावता 


अनुकूल और प्रतिकूल--दोनो ही स्थितियों मे सर्वत्र सम रहना 
“उपेक्षा” है। साधक को न पदार्थों से जुडना है और न विछडना है। पदार्थ 
पदार्थ है । उसमे राग-हेष नही है। राग-ह्वेंप है अपने भीतर । जब आदमी 
किसी से जुडता है तो राग और विछुडता या घृणा करता है तो द्वेप आता है। 
साधक को जहा कही भी राग और हंप दिखाई दे, तत्काल उनकी उपेक्षा 
कर अपने भीतर चला जाये | यह जैसे पदार्थों के साथ होता है, वैसे व्यक्ति 
के व्यक्तित्व, रूप, विशिष्ट कौशल आदि पर भी होता है | भिक्ष्‌ वककलि वुद्ध 
के रूप पर इतना मुग्ध हो गया, बस, उसे ही निहारता रहता । बुद्ध ने कहा-- 
क्या है वक्‍कलि मेरे इस शरीर मे ? जैसा हाड़, मास, रक्त आदि तुम्हारें 
शरीर मे है, वैसा ही इसमे है। रूप को देखना है, तो बुद्ध के धर्म-कार्य का 
रूप देखो । जो धर्मं को देखता है वह मुझे देखता है। यह भी वन्धन है । 
आनन्द बुद्ध से बधे रहे । गीतम महावीर से वध रहे । वन्धन का मार्ग सरल 
है | मनुष्य वन्धन-प्रिय है । पर वह वन्धन छोडता है तो दूसरा कही न कही 
जोड लेता है। उपेक्षा करना कठिन है। उपेक्षा भावता का साधक कही किसी 
भी जड़ और चेतन के साथ बधता नहीं। वह आने वाले समस्त बन्धनों की 
उपेक्षा कर तटस्थ भाव से अपने ध्येय मे गति करता रहता है । 


अन्नाहम लिकन राष्ट्रपति बने । ससद में भाषण देने जब खडे हुए तब 
किसी ने व्यंग्य कसा । कहा---आपको याद है, आप चमार के लड़के है। 
लिकन ने कहा--धन्यवाद, आपने पित्ता का स्मरण दिलाया और आगे आपसे 
कहना चाहता हूं, मेरे पिताजी कुशल चमार थे । मैं इतना कुशल राष्ट्रपति 
नहीं वन सकूगा | दूसरी वार फिर कहा--वे जूते बनाते थे । लिकन विलकुल 
उत्तेजित नही हुए । उच्ची तठस्य भाव से कहा-हा, किन्तु किसी ने भी कोई 
शिकायत नही की । क्या आपको कोई शिकायत है ? 

साधक जब उपेक्षा भावना में निष्णात हो जाता है तव हर्ष और 
विपाद, सुख और दु:ख, सम्मान और अपमान आदि द्वन्द्द सहजतया क्षीण होते 
चले जाते है । 

मध्यस्य भाव की इसीलिए आचार्य ने अभ्यर्थना की है--प्रभो ! जो 
मेरी निंदा करते है, अवज्ञा करते है, मुझसे विपरीत व्यवहार करते है, मेरी 
बात नही मानते, उन सबके प्रति मेरे मन मे मध्यस्थता का भाव जागे। मैं 
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उनके इन विपरीत आचरणो के प्रति उदासीन रहूं । उनके प्रति अन्यथा भाव 
न आए | मैं यही सोचू कि मैंने अपना काम कर लिया | वे सब अपना काम 
करते है, मुझे क्या ! 

आचार्य सोमदेव ने लिखा है--समता परम॑ आचरणम्‌ । आचार का 
सबसे वडा सूत्र है--समता, साम्यभाव, समानता | यह केवल समाजवाद या 
साम्यवाद का ही सूत्र नही है। यह हर चितन की अच्छाई का सूत्र है कि जहां 
समतापूर्ण मनःस्थिति होती है, वहा समाज का विकास होता है और जहा 
समाज की आचारधारा मे विपमता होती है, वहा समाज का पतन होता है । 
आचार के परिष्कार का अर्थ है-- समता का विकास । 
त्तटस्थता कंसे ? 

पूछा गया, तटस्थता कसे सभव हो सकती है ? मैने कहा-तटस्थता 
इन्द्रिय-संवर के द्वारा फलित होती है । जिस व्यक्ति ने इन्द्रिय-सवर साथ 
लिया, वह तटस्थ हो जाता है। जब मन से प्रियता और अग्रियता का भाव 
समाप्त हो जाता है, तव पदार्थ पदार्थ मात्र रह जाता है, प्राणी प्राणी मात्र 
रह जाता है। हम कह देते है, अच्छी वस्तु के साथ हमारी प्रियता जुडती है 
और बुरी वस्तु के साथ हमारी अप्रियता जुडती है। यह भ्रान्ति है। वस्तु 
रुचिकर लगती है प्रियता के कारण, वस्तु अरुचिकर लगती है अप्रियता के 
कारण । प्रियता और अप्रियता के संस्कार घुल जाने पर वस्तु वस्तु रहती है, 
पदार्थ पदार्थ रहता है। क्‍या यह संभव है कि प्रियता और अप्रियता का भाव 
समाप्त हो जाए ? बहुत सभव है। यदि हम प्रायोगिक जीवन जीएं तो ऐसा 
संभव है कि पदार्थ है, प्राणी है, किन्तु प्रियता और अप्रियता का संस्कार 
समाप्त । प्रइनन होता है-- क्या आखो और कानो को वंद रखें ? क्‍या इन्द्रियों 
के दरवाजों को बद रखे ? जिससे कि यह स्थिति वन जाए। इन्द्रियो के 
दरवाजो को दीर्घंकाल तक बंद नहीं रखा जा सकता। जीवन की लंबी 
अवधि में, इस दीघे कालीन यात्रा मे यह कभी संभव नहीं है कि आदमी आख 
ब्रंद कर वैठ जाएं, कानो के पडदे फाड़ दे। यह कभी सभव नहीं है। 
इन्द्रियों के द्वार खुले रहेगे । द्वार खुले रहेगे, पानी आयेगा पर गंदगी नही 
आएगी । इन्द्रियो का काम है जागना, संवेदन करना, ज्ञान करना । लोगों ने 
अआ्रान्तिवश यह मान लिया है कि इन्द्रियो का काम है-राग-द्वेष करना, प्रियता 
और अप्रियता करना । यह काम इन्द्रियों का काम नही है। आंख का काम 
मूच्छित होना नही है। आख का काम प्रियता-अप्रियता पैदा करता नही है । 
आख तो ज्ञान की एक धारा है, चतन्‍य की एक धारा है । इसमे कैसी भियता 
और कैसी अप्रियता ' ज्ञान और मूर्च्छा के योग को हमने एक मान लिया, यह 
न्रहुत वडी अआ्रान्ति हो गई। ज्ञान की धारा भिन्न है। मूर्च्छा की धारा भिन्न 
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है | राग और द्वेप की धारा ज्ञान-बारा के साथ जुड़ जाती है और हम दोनो 
को एक मानकर प्रियता और बअप्रियता के भ्रम मे फंस जाते है । 

जब यह श्रान्ति दूटती है, हमे अपने चैतन्य का अनुभव होता है, तब 
इन्द्रिय-संवर सहज घटित हो सकता है। बेचारा हरिण दौड रहा है मृग- 
मरीचिका के पीछे । सूरज की किरणें ताल मे पडती है। मृग को लगता है 
कि वहा पानी लहलहा रहा है। वह पानी पीने दौडता है । निकट जाने पर 
वहा पानी नही मिलता । वहा से देखने पर आगे पानी दीखता है। वहा 
जाता है, पर पानी नही मिलता । वह इस दौडधूप मे ही प्राण गवा बैठता है । 


“विवेक की निष्पत्ति--तठस्थता 


अस्तित्व की फलक का पहला फल है-विवेक। हमारी चेतना के 
“जागरण की पहली भूमिका है---विवेक । विवेक की निष्पत्ति है-तटस्थता । 
यह चेतना के जागरण की दूसरी भूमिका है | तटस्थता' अर्थात्‌ उपेक्षा | उपेक्षा' 
के दो अर्थ है--ध्यान न देना और निकठ्ता से देखना। उपर--ईक्षा ८ 
उपेक्षा । जो तटस्थ होता है वही निकटता से देख सकता है। पक्षपात में 
रहने वाला निकटता से नहीं देख सकता । वह प्रिय के प्रति अनुरक्त होगा' 
और अप्रिय के प्रति द्विप्ट होगा | वह एक के प्रति राग करेगा और दूसरे के 
अ्रति द्वेप करेगा । जिसमे कुकाव होता है वह सही अथे में निकटता से नहीं 
दैख सकता । वह दूर से ही देखता है । न॒ प्रिय को ठीक से समझ सकता है 
-और न अप्रिय को ठीक से समझ सकता है। 
उपेक्षा का एक अर्थ है -ध्यान न देना, अवगणना करना। जो 
ज़टस्थ हो जाता है, उसके सामने प्रिय भी आता है, अप्रिय भी आता है किन्तु 
वह दोनो-की उपेक्षा कर, अवगणना कर आगे वढ जाता है। उपेक्षा का फल 
है--समता । 
विवेक का फल है-तटस्थता | तटस्थता का फल है-उपेक्षा | उपेक्षा 
का फल है-समता । 
अतीत को क्षीण करने का एकमात्र उपाय है-द्रष्ठाभाव का 
विकास । जिस व्यक्ति ने अपने द्रष्टाभाव को विकसित कर लिया उसने अतीत 
से अपना पिंड छूडा लिया। जिसने द्रष्टाभाव का विकास नहीं किया, उसे 
अतीत भूत की भाति सताता रहता है । जब वह ध्यान करने बैठता है तब 
हजारो प्रकार की वासनाएं उभर आती है। व्यक्ति निराश हो जाता है। 
सोचता है--ध्यान मेरे वश की बात नही है । ध्याव मन की शाति के लिए 
करता हूं किन्तु ध्यात करने के लिये वेठते ही मन अशात हो जाता है। वह 
निराश व्यक्ति ध्यान को छोड देता है। जब तक द्र॒ष्टाभाव का विकास नहीं 
होता तब तक स्थिति में परिवर्तंत नही हो सकता । प्रेक्षाघ्यान के अभ्यास से 
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द्रष्टाभाव विकसित होता है | प्रेक्षाध्यान से वह सुस्थिर होता है। हमारी 
चेतना की ऐसी अवस्था निर्मित हो जाती है कि जो कुछ घटित होता है वह 
देख जाता है, प्रतिक्रिया नही होती । साघक मात्र द्रष्टा रहे, प्रतिक्रिया न॑ 
करे । द्रष्टाभाव का विकास होते ही प्रतिक्रियाएं पीछि रह जाती है । 


प्रेज्षा ही तटस्थता 


मध्यस्थता या तठस्थता प्रेक्षा का ही दूसरा रूप है । जो देख्लता है वह 
सम रहता है। वह प्रिय के प्रति राग-रजित नहीं होता और अप्रिय के प्रति 
हेपपूर्ण नही होता । वह प्रिय और अप्रिय दोनो की उपेक्षा करता है--दोनों 
को निकटता से देखता है इसलिए वह उनके प्रति सम, मध्यस्न या तटस्थ रह 
सकता है । उपेक्षा या मध्यस्थता को प्रेक्षा से पृथक नही किया जा सकता। 
जो इस महान्‌ लोक की उपेक्षा करता है, उरो निकटता से देखता है, वह 
अप्रमत्त विहार कर सकता है । 
चक्ष दृश्य को देखता हे, पर उसे न निर्मित करता है और न उसका 
फल-भोग करता है । वह अकारक और अवेदक है। इसी प्रकार चैतन्य भी 
अकारक और अवेदक है। ज्ञानी जब केवल जानता या देखता है तब न वह 
कमंबंध करता है और न विपाक मे आए हुए कर्म का वेदन करता है। जिसे 
केवल जानने या देखने का अभ्यास उपलब्ध हो जाता है वह व्याधि या अन्य 
आगन्तुक कष्ट को देख लेता हे, जान लेता है पर उसके साथ तादात्म्य का 
अनुभव नही करता । इस वेदना की प्रेक्षा से कष्ट की अनुभूति ही कम 
नही होती किन्तु कर्म के बंध, सत्ता, उदय और निर्जरा को देखने की क्षमता 
भी विकसित हो जाती है । 
प्रघन होता है कि किसे देखें ? क्‍या देखें ? अच्छा-बुरा जो भी आए 
उसे देखे । क्रोध आए तो उसे भी देखो । मान भाए तो उसे भी देखो । 
वास्तव में जो क्रोध को देखता है, वही मान को देखता है। क्रोध हमारी 
सबसे स्थल वृत्ति है। यह सबके समक्ष प्रत्यक्ष होती है। मान छिपा 
रहता है । प्रकट कम होता है । क्रोध तत्काल प्रकट हो जाता है। फ्रोध को 
देखो, मान को देखो । इसका पूरा चक्र है । देखते-देखते दुःख तक चले 
जाओ | दुःख को देखना प्रारम्भ करो । उपायों को देखो, हेतुओं को देखो । 
आतक को देखो । परिणाम को देखो। क्रोध का परिणाम है--दु.ख। 
दुख को देखो | सुख को भी देखो । सुख के सवेदनों को देखो । दुःख के 
स्पदनो को देखो । जो भी अच्छा या बुरा हो, उसे देखो । इवास को देखो | 
शरीर को देखो । समत्व को देखो । तटस्थता को देखो । अन्यदर्शी को देखो । 
उसको देखों जहा दूसरा कोई नही है। चेतना के उस शुद्ध स्वभाव को देखो 
जहा जानने-देखने के सिवाय कुछ भी नही है। वही परम दर्शन है। उसके 
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आगे कुछ भी नही है। देखने मे यह भेदरेखा मत खीचो कि इंसे देखगा और 
उसे नही देखू गा । अच्छे को देखूगा । बुरे को नही देखूगा । देखने के क्षेत्र मे 

अच्छा या बुरा कुछ भी नही होता । ये विकल्प होते है---सोचने-विचारने के 
क्षेत्र में । जो भी आए देखते रहो । देखते-देखते वह विन्दु आ जाएगा जहां 
आगे देखना शेष नही है | परम आ जाएगा । वहा हमारी यात्रा की सम्पच्तता 
होगी, अनन्य आ जाएगा | तव हम अपने शुद्ध चैतन्य के अनुभव मे, ज्ञान 
और दर्शन की समग्रता से पहुच जाएगे। वहा केवल जानना देखना ही 
रहेगा और सब समाप्त । यह यात्रा का अन्तिम बिन्दु है । 


समत्व की दूसरी अवस्था है--तटस्थता 


समत्व का अर्थ है तटस्थता | तुम तटस्थ रहो । एक ओर मत भुको । 
इस संसार मे कभी कुछ अप्रिय घटित होता है और कभी कुछ प्रिय घटित होता 
है | कभी वह घटित होता है जो हम चाहते है और कभी वह घटित होता है 
जो हम नहीं चाहते । चाहा भी घटित होता है, अनचाहा भी घटित होता है । 
अब यदि इसके साथ हमारे मन का चकक्‍का भी घूमता रहेगा तो इतनी उलभर्ने 
बढ जाएगी कि अन्तत* आत्म-हत्या के सिवाय कोई विकल्प नही वचेगा । एक 
आदमी का जब मनचाहा होता है तब वह अत्यन्त प्रसन्‍न रहता है । जब वह 
देखता है कि विश्व के इस क्षितिज पर अनचाहा भी घटित हो रहा है तब 
उसका मन उलभनो से भर जाता है। इन उलभनो से पार जाने के लिए 
वह आत्म-हत्या को कारगर मान बैठता है । 

एक सुन्दरी है । फिल्‍म अभिनेत्री या नर्तकी है। वह अभी यौवन की 
दहलीज पर है। राष्ट्र या विश्व मे उसका सम्मान होता है। वह विद्व-प्रसिद्ध 
हो जाती है। उसकी अवस्था बदलती है। वह यौवन को पार कर वृद्धावस्था 
की ओर बढती है । अब उसे लगता है कि उसे कम' सम्मान मिल रहा है । 
उसका आकर्षण कम हो गया है। जो प्रतिष्ठा और प्रसिद्धि प्राप्त थी, वह 
घीरे-घीरे कम हो रही है । लोगो मे जो प्रियता थी, वह कम हो रही है, तब 
वह सुन्दरी सन्तुलन खो बंठती है और अपने जीवन को समाप्त करने पर तुल 
जाती है। इस प्रकार अनेक महिलाओ ने आत्म-हत्या कर अपनी जीवन-लीला 
समाप्त की है । ऐसा क्यो होता है ? यह इसलिए नही होता है कि पहले जो 
सम्मान प्राप्त था वह आज नही है, जो प्रियता या आकर्पण था वह आज 
नही है। किन्तु यह इसलिए घटित होता है कि मन के साथ एक राग्रात्मक 
भाव जुडा था, उसकी अब पूर्ति नही हो पाती। ऐसी स्थिति मे मन को इतनी 
गहरी ठेस लगती है कि व्यक्ति तिलमिला उठता है, वह अपने आप को सभाल 
नही पाता । 

एक व्यक्ति के पास करोडों की सपत्ति है। क्या उसके लिए इतनी 
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संपत्ति उपयोगी है ? नही । वह उस संपत्ति को भूमि में गाड़कर रखेगा । 
क्या उसका कोई उपयोग है ? फिर भी मन में एक रागात्मक भाव जुडा हुआ 
है कि यह मेरा है। यह मेरी संपत्ति है। यह भाव उसे संतोप दे रहा है। 
उससे मानसिक संतोप मिलता है, मानसिक तृप्ति मिलती है । जिस दिन संपत्ति 
चली जाती है या उस पर रहा हुआ स्वामित्व छूट जाता है, तव आदमी अस्त- 
व्यस्त, आकुल-व्याकुल हो जाता है। स्वामित्व छूटने से क्या अंतर पदा ? 
कोई भी अन्तर नही पडा | वह संपत्ति तो वही की वही पड़ी है। वैसी की 
वसी है। केवल स्वामी वदला है। किन्तु मत्त क्रा वह धागा टूट गया हैं । 
अब वह एकात मे या जगल मे जाकर रहने की सोचता है। देश को छोड़ 
देने की बात सोचता है या गरीर को छोड देने की बात सोचता है । यह 
सब इसलिए होता है कि व्यक्ति में तटस्थता नहीं है । जब व्यक्ति तटस्थ नही 
होता तब वह प्रत्येक परिस्थिति के साथ अपने आपको जोड़ देता है। वह मन 
को परिस्थिति से अलग नहीं रख पाता । जब समत्व की अवस्था जागती है 
तब तटस्थता भी जाग जाती है । जो व्यक्ति तदस्थ होता हू, वह लाभ-अलाभ, 
जो भी घटित होता है उसे जान लेता है, उसे देख लेता है, पर उसमे लिप्त 
नही होता । अपने को उसके साथ नही जोडता । जान लेता है, भोगता नही । 
जानने वाला न दु.खी होता है और न सुखी होता 6 । भोगने वाला दुखी भी 
होता है और सुखी भी होता है । दोनो भार उसे उठाने पड़ते है । समत्व की 
दूसरी अवस्था है-- तव्स्थता । 


तटस्थता का फलित- मानसिक स्वास्थ्य 


मानसिक स्वास्थ्य की एक कसौटी है । जो व्यक्ति मन से स्वस्थ होता 
है वह अच्छा व्यवहार करने वाले के प्रति अच्छा व्यवहार करता हैं और उस 
व्यवित के प्रति भी अच्छा व्यवहार करता है जो प्रतिकूल व्यवहार करता है। 
अच्छे के प्रति अच्छा और बुरे के प्रति भी अच्छा । वह ऐसा इसलिए करता 
| है कि यदि सामने वाला व्यक्ति मानसिक दृष्टि से अस्वस्थ है तो क्‍या वह भी 
अस्वस्थ हो जाए ? वमन करने वाले को देखकर क्या स्वयं भी वमन करने लग 
(जाए ? मन की स्वस्थता रखने वाला व्यक्ति ऐसा नही कर सकता। प्रतिकूल 
व्यवहार वही व्यक्ति करता है जो मन से दुर्वेल है, मन से अस्वस्थ है । जिन 
व्यक्तियों ने इस सूत्र का विकास किया है कि 'शरठे शाठयं ससाचरेत्‌! ईंट का 
जवाब पत्थर से-- वे व्यक्ति वास्तव भें ही मन से रोगी थे। यदि वे स्वस्थ 
होते तो इस प्रकार के सूत्रों का प्रतिपादन नही होता । आवध्यकता यह है कि 
सामने वाला व्यक्ति यदि मन से दुर्वल है, अस्वस्थ है तो तुम अपने मानसिक 
स्वास्थ्य का परिचय दो और उसे यह समभने का अवसर दो कि तुम अपने 
मन से रुणण नही हो, मन से स्वस्थ हो । 


जुपेक्षा भावना ११५ 


किसी वस्तु या व्यक्ति के प्रति अनुरक्त होने भौर उससे भिन्न वस्तु 
या व्यक्ति के प्रति द्विष्ट होने का अर्थ पक्षपात है। पक्षपात यानी विषमता । 
राग और द्वेष से होने वाले अन्याय के परिणामों को समभे विना क्‍या कोई 
भी व्यक्ति मानसिक भरूकाव से बच सकता है ? 

कोई व्यक्ति उनन्‍्मार्ग की ओर जा रहा है। उसे सन्‍्मागं पर लाने का 
प्रयत्न करना कर्तव्य है, किन्तु बल-प्रयोग के द्वारा उस कत्तैव्य की पालना नही 
हो सकती । हृदय परिवतेन का प्रयत्त करने पर भी यदि सामने वाला व्यक्ति 
उन्मरागं से विमुख नही होता है तो उसके लिए प्रतीक्षा ही की जा सकती है 
किन्तु क्रोध करके अपने मत को धूमिल और परिस्थिति को जटिल बनाना 
समुचित नही हो सकता । उलभन-भरी परिस्थिति व वातावरण में अपने 
मानसिक सतुलन को बनाए रखने का अभ्यास करने, न्याय के प्रति दृढ निष्ठा 
होने तथा हृदय-परिवततन के सिद्धान्त मे आस्था होने से मध्यस्थता का सस्कार 
सुस्थिर होता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा --“उबेहमाणो अणुवेहमाणं बुया 
उवेहाहि समियाए --मध्यस्थभाव रखने वाला व्यक्ति मध्यस्थभाव न रखने 
बाले से कहे --तुम सत्य के लिए मध्यस्थ भाव का आलम्बन लो ।' 


अनुपरेक्षा 


कत्तंव्यनिष्ठा अनुप्रेक्षा: 


कत्तेव्यनिष्ठा सदाचार की प्रेरक शक्ति है। अपने कर्त्तव्य के प्रति 
जागरूक व्यक्ति अकरणीय कर्म से विरत रहता है। जब कभी उसके चरण 
प्रमाद की भोर बढते है, कत्तंव्य की प्रेरणा उसे वापस मोड़ देती है और वह 
संत्सकल्प कर लेता है । 

मानवीय एकता का संघाठक ही कत्तंव्य हो सकता है । उसकी प्रेरणा 
समानता है । जाति, रग, भाषा और राष्ट्रीयता की भिन्नता मे भी मानवीय 
अभिन्‍नता है। उसे गौण करने का मुख्य हेतु है व्यक्तिगत आकाक्षा और 
अहम्‌ । अपनी समृद्धि! और बड़प्पत मे जो रस है, वह एक सीमा तक न्याय- 
संगत हो सकता है ।' किन्तु जब वह दूसरो को संकट मे डालने लगता है तब 
सर्वे मान्य न्‍्याये-सगत धरातल के नीचे उत्र जाता है। 


अध्यात्म और व्यवहार 


अध्यात्म के स्तर पर जीने वाले व्यक्ति का व्यवहार और व्यवहार के 
स्तर पर “जीने -वाले व्यक्ति का व्यवहार भिन्न होता है। व्यवहार से मुक्त कोई 
भी नही हो सकता । जो शरीरधारी है वह व्यवहार करता है। व्यवहार के 
बिना वह जी नही सकता, उसका जीवन चल नही सकता । किन्तु दोनो का 
व्यवहार बहुत भिन्न होता है । आचाराग सूत्र का कथन है क्रि आध्यात्मिक 
व्यक्ति को अन्यथा व्यचहार करना चाहिए। व्यवहार की भूमिका पर 
जीने वाला जैसा व्यवहार करता है, वैसा व्यवहार अध्यात्म की भूमिका पर 
जीने वाले को नही करना चाहिए, किन्तु उसे भिन्न प्रकार से व्यवहार करना 
चाहिए, अन्यथा व्यवहार करना चाहिए | 

हम “अन्यथा” शब्द को समभे, इसके तात्पय को समझे । व्यावहारिक 
व्यक्ति का व्यवहार क्रियात्मक नही होता, वह प्रतिक्रियात्मक होता है । वह 
सोचता! है, उसने मेरे प्रति ऐसा व्यवहार किया है तो मैं भी उसके प्रति ऐसा 
ही व्यवहार करू । यह क्रियात्मक व्यवहार नही, प्रतिक्रियात्मक व्यवहार है । 
ऐसे व्यक्ति मे कत्तेज्य की स्वतत्र प्रेरणा नहीं होती और कर्तव्य का स्वतत्र 
मूल्य -भी नही होता । उसका कत्तेंव्य स्व-सकल्प से प्रेरित नहीं होता, वह होता 
है दूसरो से प्रेरित । वर्तमान के आचार-शास्त्रियो और दाशेनिको ने आचार के 
मूल्य की मीमासा से इस प्रइन पर बहुत चर्चा की है कि हमारे कत्तंव्य की 
प्रेरणा और हमारे कत्तं व्य का स्वरूप क्या होना चाहिए ? प्रसिद्ध दार्शनिक 


१२० अमूर्त चिन्तन 


कांट ने कहा--कत्तेंब्य के लिए कर्त्तव्य होना चाहिए, न दया के लिए, न 
अनुकम्पा के लिए और न दूसरों का भला करने के लिए। ये सब नैतिक कर्म 
के हामी नहीं है और उससे सम्बद्ध भी नही हैं। केवल मनुष्य का स्वतंत्र 
संकल्प उसका स्वलक्ष्य मूल्य है । इसीलिए कर्त्तव्य के लिए ही हमारा कर्तव्य 
होना चाहिए ।* 

कत्तेव्य के लिए कत्तंव्य की यह वात बहुत ही पमूल्यवान्‌ है । यह 
क्रियात्मक बात है, प्रतिक्रियात्मक नहीं। कोई उ्यवित दया का पात्र है, उस 
पर कोई दया करता है तो यह कोई स्वतंत्र क्रिया नहीं है। यह प्रतिक्रिया 
है । मैं पर को आत्मा के समान समझता हूं और उसके साथ म॑न्नी का 
व्यवहार करता हूं, यह स्वतंत्र कत्तंव्य है, स्वतंत्र मूल्य है, क्रियात्मक कार्य है । 
फत्तेव्य-बोध 

रचनात्मक दृष्टिकोण का दूसरा सूत्र है कर्त्तव्य-्त्रोध । प्रत्येक व्यक्ति 
को अपने कत्तंव्य का बोध होना चाहिए। जिस समाज मे कर्त्तेव्य-बोध नही 
होता, वहा ध्वश शुरू हो जाता है। प्रत्येक व्यक्ति का अपना कर्त्तव्य होता 
है, दायित्व होता है । जहां कत्तंव्य-बोघ और दायित्व-वोध होता है, वह समाज 
स्वस्थ होता है। 
कर्तेव्य और दायित्व-बोध 

सामाजिक स्वास्थ्य के लिए वहुत जरूरी होता है कर्त्तव्य-वरोध और 
दायित्व-बोध, कत्तंव्य की चेतना का जागरण और दायित्व की चेतना क 
जागरण । आखिर दंड और यंत्रणा से कब तक कार्य चलेगा ? क्या पूरे 
जीवन-काल तक आदमी नियंत्रण से रहेगा ? क्‍या यह भय निरंतर सबके 
सिर पर सवार ही रहेगा ? भयभीत समाज सदा रोग-प्रस्त रहता है, वह 
कभी स्वस्थ नही हो सकता । भय सबसे बड़ी बीमारी है । भय तब होता है 
जब दायित्व और कत्तंव्य की चेतना नहीं जागती । जिस समाज मे कत्तेव्य 
और दायित्व की चेतना जाग जाती है उसे डरने की जरूरत नही होती । 

जिन लोगो में दायित्व की चेतना जागृत हो जाती है, वे व्यक्ति उन 
बातो से ऊपर उठ जाते हैं । वे अपने चरित्र का निर्माण दायित्व के आधार 
प्र करते है | जिन्हे दायित्व की अनुभूति हो जाती है, उन्हें दायित्व सोपकर 
बदलने का प्रयत्न किया जाता है। लोग तो सोचते है कि यह व्यक्ति उसके 
योग्य नही था, फिर इस पर यह दायित्व क्यो डाला गया ? किन्तु मैं यह 
अनुभव करता हूं कि दायित्व डालने पर उस व्यक्ति में सचमुच परिवर्तन आ 
जाता है। परल्तु दायित्व की अनुभूति अवश्य होनी चाहिए । ऐसा व्यक्ति 
जिसे दायित्व का अनुभव न हो, उसमे भी परिवर्तन आने लग जाता है। 
चरित्र-निर्माण की दूसरी श्रेणी का हेतु है--दायित्व-बोध । 
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युवक का कत्तेव्य-बोध 


हम घर की वात सोचते हैं तो वह देशातीत और कालातीत वात 
“होती है। उसमे देश और काल की कोई मर्यादा नही होती । न कोई बालक, 
न कोई वृढा और न कोई युवक । किन्तु जहां व्यवहार की क्रियान्विति का 
प्रव्न होता है, वहां देश को भी मानना होता है और काल को भी मानना 
होता है । उन दोनों से हटकर हम व्यवहार को नही चला सकते, कोई भी 
क्रियान्विति नही कर सकते । 
युवक शब्द भी एक काल की संज्ञा को सूचित करता है। यौवन 
दो अवस्थाओं के बीच एक शक्तित की अवस्था है | बालक में क्षमताएं होती हैं 
किन्तु विकसित नही होती, क्योंकि उसका शरीसर्त्तंत्र समर्य नहीं होता । 
बूढ़े मे शरीर-तंत्र और क्षमताएं दोनों विकासातीत हो जाती हैं, विकास से 
परे चलने लग जाती हैं । उसके शरीर की बहुत सारी कोशिकाएं, मस्तिप्क 
की बहुत सारी कोशिकाएं खप चुकती है और शरीर का तंत्र शिथिल हो 
जाता है। उसमे अनुभव होते हुए भी कार्य -क्षमता समाप्त हो जाती है । इन 
दोनों के वीच की अवस्था है---यौवन । युवा दोनो के बीच मे है । उसमें शरीर 
की क्षमता भी है और क्रियान्विति की क्षमता भी है। इसीलिए युवक एक 
शक्ति का या शक्ति की अभिव्यक्ति का स्रोत होता है । इसलिए युवक से बहुत 
आशाएं होती है । कोई भी देश, कोई भी समाज, कार्य-क्षमता का जहां प्रब्न 
है, वहां युवकों को आगे रखता है। चाहे देश-रक्षा का कार्य हो, चाहे समाज- 
सेवा का कार्य हो, चाहे और कोई दूसरा, तीसरा, चौथा कार्य हो, युवक की 
अपेक्षा होती है । किन्तु आप जानते हैं कि युवक के लिए भी बहुत कठिनाई 
है | कठिनाई इसलिए कि एक ओर उसके शरीर के सारे उपकरण बहुत सक्रिय 
होते है । रक्‍त भी वहुत तेज वहता है । दूसरी और दुनिया का वातावरण 
उसके प्रतिकूल भी हो सकता है और होता भी है । उन दोनो में सामंजस्थ 
स्थापित करना, दोनो के साथ संगति जुटा लेना बहुत कठिन वात है और यही 
संघर्ष आज सारी दुनिया में चल रहा है । आज के साहित्य का एक शब्द 
है-/भोगा हुआ यथार्थ ।! हमे केवल कल्पना के जीवन में नही जीना है । 
शुवक में बहुत कल्पनाएं उभरती हैं। उसका घरेलू पक्ष उसके अभिभावको के 
हाथ में होता है । समाज का क्षेत्र कुछ पुराने कार्यकर्ताओं के हाथ में होता 
है तो युवक के लिए कल्पना करने का बहुत अवकाश रहता हैं। किन्तु बाप 
निश्चित मानिए कि कल्पना तव तक अर्थवान्‌ नहीं होती जब तक कि “भोगे 
हुए यथार्थ पर हम नहीं चल पाते । हमारा जीवन यथार्थ का होना चाहिए। 
हमारे पैरों के तले क्या है, इस बात का भी हमे वोध होना चाहिए । 


मूल वात है कि हम किस भूमि पर चल रहे हैं। हमारे पैरो के नीचे 
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क्या है ? हमारी भूमिका क्‍या है ? हमारी कल्पनाएं तव तक अथंवान्‌ नही 
होती, मूल्यवान्‌ नही होती जब तक कि हमे ययाथ का बोध नहीं होता, अपने 
ही पैरो के नीचे की भूमि का बोध नहीं होता। बोध होना बहुत जरूरी 
है । यथार्थ पर चले विना कोई भी आदमी आगे नही वढ़ सकता। उसके 
लिए गड्ढे वहुत है। दुनिया मे इतने गड्ढे है कि पग-पग पर उसमें 
गिर पड़ने की संभावना वनी रहती है | गडढों को पार कर वही आगे बढ़ 
सकता है जो अथार्थ की आंख से अपने पैरों के नीचे धरातल को देखकर 
चलता है । आज युवकों को भी यह सोचना है कि उनके पैरो के नीचे घरातल' 
क्या है ? आज की सामाजिक परिस्थिति, आज की राजनैतिक परिस्थिति और 
आज की धामिक परिस्थिति--तीनो परिस्थितियां हमारे सामने है । आप भी 
जानते है कि दुनिया का जो वातावरण होता है, वह उसके सन्दर्भ में जीता है 
और उससे लेता है । कोई भी उससे वच नही सकता । जो व्यक्ति व्यवहार में 
चलता है, वह स्वयं अपनी क्रिया से प्रतिक्रिया को प्राप्त होता है और दूसरे 
को प्रतिक्रिया देता है । वह प्रभावित होता है और प्रंभावित करता है । अलग 
फोई नहीं रह सकता । हम प्रभावों को ग्रहण करते हैं और आप भी प्रभावों 
को ग्रहण करते है, किन्तु आने वाले प्रभावों से अपने आप को कितना बचा 
सकते है और कितना लाभ उठा सकते हैं, यह है यथार्थ की 
भूमिका । यदि हम इस भूमिका पर वास्तव में चले तो जो प्रभाव आा 
रहे हैं उनसे लाभ उठा सकते है । लाभ उठाना बहुत जरूरी है, क्‍योंकि मैं 
मानता हूं कि वर्तमान में बहुत सारी चीजें ऐसी अच्छी हैं जो पुराने काल में 
नही थी | उन-उन चीजों से हमे लाभ भी उठाना चाहिए | कुछ चीजें व्यय 
होती है, उनसे अपने आप को बचाना चाहिए । दोनो वातें वराबर होनी 
चाहिएं । उसके लिए यथार्थ की भूमिका पर चलना वहुत जरूरी है । भाज 
देखिए, युवक का मतलब एक क्रांति! से जुड़ गया। क्रांति के साथ-साथ 
एक उत्तेजना से जुड़ गया, आवेश से जुड़ गया। आवेश गौर युवक एक 
दूसरे के पर्याय जैसे हो गए । एक वार मैं डा० कोठारी से बात कर रहा था। 
मैंने पूछा, “आज के विश्वविद्यालयों में इतने उग्र आंदोलन हो रहे है तो 
कया आप इनसे सहमत है ?* उन्होने कहा, देखिए महाराज ! मैं मानता 
हूँ कि आज व्यापारी वर्ग मे कोई क्षमंता नही हैं । राज्य कर्मचारियों में तो 
हैं ही नही कि वे बुराई का प्रतिकार कर सके | आज जितना अन्याय चल 
रहा हैं, उसके प्रति एकमात्र प्रतिकार की शक्ति किसी में है तो वह हैं 
युवक और विद्यार्थी मे । विद्यार्थी ही सचमुच क्रान्ति कर सकता है और 
उसमे वह क्षमता भी है | इसलिए विद्यार्थी की क्षमता को और उसकी क्रांति 
करने की शक्ति को हमे नही कुचलना है, नहीं रोकना है । मैं युवक के इस 
पक्ष का समर्थक हूं | किन्तु इतना जरूर है कि आवेश के स्थान पर थोड़ा 
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संतुलन, थोड़ा विचार और थोडा विवेक होना चाहिए । उनकी शक्ति को 
रोकना नही है । शक्ति का उपयोग करना है और शक्ति का उपयोग होना भी 
चाहिए । इण्डोनेशिया में जो कुछ परिवत्तन हुआ, उसकी पृष्ठभूमि में युवक 
वर्ग था। विद्यार्थियों ने सारे शासन को पलट दिया । आज ऐसा कही भी 
हो सकता है| यदि आज के समूचे विद्यार्थी, हिन्दुस्तान के करोड़ो-करोडों 
विद्यार्थी अगर बात को पकड़ ले तो शायद हिन्दुस्तान का भी काया-कर्ल्प 
हो सकता है। किन्तु मुझे लगता है कि शक्ति का सही नियोजन 
नही हो रहा है। शक्ति का सही दिशा में नियोजन हो और उसके 
साथ विवेक और संतुलन हो जाए और सही मार्गइर्शंन हो तो उसकी 
सम्भावनाएं बढ सकती है । आज निर्माण की अपेक्षा है । किन्तु आप निरिचत 
मानिए कि निर्माण तब तक नहीं होगा जब तक क्वि चरित्र का विकास नहीं 
होगा । आज हिन्दुस्तान की सारी कठिनाई, सारी गरीबी इस बात पर पल 
रही है कि यहा भ्रप्टाचार वहुत है | पुल बनता है तो एक ही वर्षा में दूट 
जाता है | बाध बनता है तो एक ही वर्षा मे उसमे दरारे पड जाती है | 
मकान बनता है तो काम में आने से पहले ही ढह जाता है। यह सारा इसी- 
लिए होता है कि सभी क्षेत्रों मे अ्प्टाचार खुलकर चल रहा है। भाज घन 
के प्रति इतना व्यापक मोह है कि जो होना चाहिए उसका उल्टा परिणाम 
था रहा है । 

भाज के युवक को यथा की भूमिका का अनुभव करना चाहिए। 
पहली बात है कि केवल वातो पर भरोसा नही, कार्य क्षमता मे विश्वास 
होना चाहिए । यह मैं अनुभव करता हूं, आज भी हिन्दुस्तानी युवक मे बातें 
ज्यादा है, काम कम है। आप दूसरे देशों की तुलना मे देखिए। एक व्यक्ति 
बता रहा था कि अमरीकी लोग सप्ताह मे. दो दिन तो पूरी छट्टी मनाते है, 
किन्तु पांच दिन वे निष्ठायूर्वक तनन्‍्मयता से काम करते है। जितना काम के 
पाच दिन मे करते है, उतना ही हिन्दुस्ताती युवक शायद पाच सप्ताह मे नहीं 
कर सकता । यह कोई सुनी हुई वात नही है। जिस व्यक्ति का यह अनुभव॑ 
था, वह स्वयं बता रहा था । केवल बातो से कुछ नही बनता । 

बात से आप किसी दूसरे को राजी कर सकते है। बातो से आपको 
हम राजी कर सकते है और आप हमे राजी कर सकते है। कोरी बाते- 
ही-वाते चलेगी, क्रियान्विति नही होगी, कोई काये नहीं होगा तो कुछ भीं 
नही बनेगा | हमारी शक्ति नष्ठ हो जाएगी । 

यदि आप विसर्जन करना चाहते हैं, समपंण करना चाहते है तो उस 
सन का समर्पण करे जिसके द्वारा घन देना चाहते है, सेवा देना. चाहते है 
और श्रम देना चाहते है । उस मन का विसरजन कर दे, सब अपने आप हों 
जाएगा। यदि उस मन का विसर्जन नही हुंआ, मन का समर्पण नही हुआ तो 
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सेवा देते समय भी सेवा नही दे सकते | क्योंकि मत नही दिया गया। मन 
दिये विना कुछ नही हो सकता | न सेवा दी जा सकती है, न श्रम दिया जा 
सकता है, न घन दिया जा सकता है । धन देते समय भी आपका सारा गणित 
सामने आ जाता है कि इतना दे दूंगा तो इतना कम हो जाएगा। यह कैसे 
होगा ? काम किससे चलेगा ? तो सही बात है---अपने मन के नियोजन की । 
यदि आपका मन उसमे नियोजित हो जाए तो सारी वाते सुलक सकती हैं । 
मन का नियोजन न हो, मन का विसर्जन न हो तो हर काम के सामने तक 
खड़ा हो जाएगा और उस तके मे आप इस प्रकार उलभ जाएंगे जैसे मकडी 
अपने जाल मे उलझ जाती है। तो दूसरी वात है तीर्थ-सेवा का संकल्प । 
पहली बात है आत्म-सेवा का सकल्प-स्व-निर्माण । दूसरी वात है तीथ-सेवा 
का संकल्प-जन-निर्माण । 
एक बात याद आ रही है, दादा धर्माधिकारी की । जब मैं दिल्‍ली शिविर 
मे था तो उन्होने एक वात कही, “यदि अणृब्रत वाले या जैन लोग समता का 
“प्रयोग करें, एक ऐसा कारखाना, एक ऐसा उद्योग और फैक्टरी चलाएं जिसमें 
“कोई मालिक न हो और कोई मजदूर न हो, सव समभागी हो, काम करने 
वाला हर व्यक्ति उसे संचालित करने वाला हो, उसका डायरेक्टर, उसका 
श्रमिक सब-के-सव समभागी हो । न कोई स्वामी हो, न कोई सेवक । न कोई 
सिल-मालिक हो, न कोई सजदूर । अगर एक भी ऐसा प्रयोग हो जाय तो हम 
देखेंगे कि अध्यात्म मे आज भी प्राण है और अध्यात्म मे आज भी शक्ति है । 
अध्यात्म गौर अपरिग्रह का आज भी प्रयोग किया जा सकता है । आध्यात्मिक 
समतावाद का प्रयोग किया जा सकता है और यदि वह नही किया जा सकता 
तो फिर अध्यात्म, अपरियग्रह और समता---इन शब्दों को सदा के लिए दफना 
देना चाहिए | क्यो भार ढोते फिरंगे इनका, यदि कोई प्रयोग नही हो सकता 
है तो ? क्या केवल शब्दों का भार ढोना है ? आगे ही सिर पर बहुत भार 
है ओर वेचारे गृहस्थी पर कितना भार है। कमाई का भार, परिवार को 
चलाने का भार, महंगाई का भार, कितनी समस्याओं का भार, इनकमटैक्स 
का भार, मृत्यु टेक्स का भार, सारे भार ढोते-ढोते छोटे-मे दिमाग को 
परेशानी हो रही है । 
आज के युवक में कहां है अध्ययन ? मैं मानता हूं कि क्रियान्विति के 
लिए सबसे पहले विचार-विकास की आवश्यकता होती है । बौद्धिक क्षमता 
बढ़ती है तो सारी वातें बढती है। आज के संसार मे बौद्धिक विकास चरम 
सीमा को छ रहा है। प्रतिदिन नये-तये आयाम खूल रहे है । साधारण-से 
साधारण विपय पर इतना अन्वेषण और सूक्ष्म अध्ययन हुआ है कि एककोपीय 
जीव जैसे साधारण-से लगने वाले विपय पर “चेम्बर डिक्शनरी” जैसी बीस- 
घीस पुस्तकें लिखी जा चुकी हैं । जो व्यक्ति आज के विचार और विकास के 
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सम्पर्क में नही रहता, अगर दो सप्ताह तक वह उससे कट जाता है तो वह 
पिछड़ जाता है । इतनी तेज गति से और इतंनी तेज रफ्तार से मनुष्य का 
ज्ञान बढता चला जा रहा है। उस स्थिति मे यदि अध्ययन की उपेक्षा की 
जाती है तो व्यक्ति युग के साथ कैसे चल सकता है ? कैसे हमारा युग-बोध 
स्पष्ट हो सकता है ? नहीं हो सकता । आज का युवक पढता तो है किन्तु ऐसे 
उपन्यास जो रोमाटिक है, ऐसे उपन्यास जो जासूसी से भरे-पूरे है । वे कहानियाँ 
जो सेक्स से भरी-पूरी है, जीवन के विकास मे इनका कोई बडा योगदान नही 
होता । जब तक अध्ययन की गम्भीरता नही आती तब तक कोई बडी वात 
नही हो सकती । आप निद्िचत मानिए, ऊचाई हमेशा गम्भीरता के साथ पैदा 
होती है । बड़े भवन को खडा करना है, पचास मजिल और सौ मजिल का 
प्रासाद खडा करता है तो गहराई मे जाना होगा । हो सकता है कि आप 
उस मकान को बालू की नीव पर खडा कर दे या बिना नीव के खडा कर 
दे, किन्तु वह टिकेगा नही, ढह पडेंगा | मजबूत मकान के लिए मजबूत नीव 
की आवश्यकता होती है । गहराई के विना ऊचाई सभव नही है । हम तीन 
आयामो में फंलते है-लम्बाई, ऊचाई और चौडाई | इन सारी बातो मे फैलने 
के लिए गहराई की बहुत जरूरत है और गहराई विचार-विकास के बिना' 
नही भा सकती । आज तक के इतिहास में आप देखेंगे कि जहां विचारों में 
गहराई नहीं आयी, किसी भी व्यक्ति ने विकास नहीं किया--चाहे भौतिक 
क्षेत्र में, चाहे आध्यात्मिक क्षेत्र मे । आध्यात्मिक क्षेत्र मे रहने वाले जिन लोगीं 
ने ध्यान को गहराई मे जाने का प्रयत्त नहीं किया उन्होने कोई भी नई बात 
नही दी । आज तत्त्वज्ञान का जितना विकास हुआ है, सत्य का जितना 
प्रकटीकरण हुआ है, जितना सत्य दुनिया के सामने प्रस्तुत किया गया है 
वह आध्यात्मिकता के द्वारा, उन आध्यात्मिक लोगो ने किया, जो ध्यान की 
गहराई मे चलते चले गये, डुबकिया लेते रहे, और गहरे-से-गहरे उतरते चले 
गये । भौतिक क्षेत्र मे भी उन व्यक्तियों ने ही भपूर्व देन दी 
है जो अध्ययन ओर विचार की गहराई मे गये है। इन्ही लोगो ने संसार 
को सब कुछ दिया है । चाहे बिजली, चाहे बड़े-बड़े प्रासाद, चाहें 
सडके, चाहे वड़-बडे कारखाने, चाहे जीवन की सुख-सुविधा के सारे साधन 
और उपकरण, उन्ही लोगो ने दिये है जिन्होने गहराई मे जाकर सोचा है। 
आप देखे गे, हमारे किसान, हिन्दुस्तानी किसान सेकडो वर्षो से खेती करते 
चले आ रहे है, पारिवारिक ढग से करते चले अग रहे है। आपने कभी सकर 
बाजरा नही सुना होगा, कभी संकर गेहूं नही सुना होगा, सकर मक्का नहीं 
सुना होगा, आपने कभी यह नही सुना कि नयी-तयी पौधे तैयार की जा 
सकती है । नये फलो का विकास हो सकता है । आज लाल अमरूद भी पैदा 
किए जा रहे है । अनेक फलो मे अनेक प्रकार की सुगन्धे भी पैदा की जा रही 
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है | ये सारे प्रयोग किस आधार पर हो रहे है ? सारे विज्ञान और ज्ञान 
की गहराई के आधार पर हो रहे है। अन्यथा जैसा चलता था वैसा ही 
चलता रहता । हमारे लोग भोपडों मे रहते थे । शताब्दियों तक 'भोपड़ों 
मे रहते ही चले गए। उन्हे उससे आगे कभी कुछ नही सूझा | ऐसा क्‍यों 
हुआ ? साथ में अध्ययन नही था । अध्ययन के विना विकास नही होता । जो 
विकास होता है, वह अध्ययन के आधार पर ही होता है। तो कर्म और 
ज्ञान-ये दो है। ज्ञान गहराई है और कर्म उसकी ऊंचाई है या अभिव्यक्ति 
है | व्यक्त और अव्यक्त-ये दो बाते है। भारतीय दर्शन मे व्यक्त और 
अव्यक्त की चर्चा बहुत मिलेगी। अव्यक्त नीचे रहता है, छिपा हुआ रहता 
है। व्यक्त हमारे सामने आता है, प्रकट रहता है। किन्तु कोई भी व्यक्त 
अव्यक्त के बिना नहीं होता । जिस व्यक्त के नीचे अव्यक्त नही है, वह कभी 
व्यक्त नही हो सकता । व्यक्त हो सकता है ज्ञान के आधार पर, जब कर्म का 
थोग मिलता है | हमारा कर्म इसलिए विकसित नहीं हो रहा है कि हमारे 
ज्ञान मे गहराई नही है । यवि ज्ञान मे गहराई हो तो कर्म को विकसित होने 
करा मौका मिलेगा । 

युवक को अध्ययन की दिशा मे आग्रे बढ़ना चाहिए और अध्ययन 
भी वैसा अध्ययन जो शतशाखी बन सके। मै मानता हू, तत्त्व का जितना 
गहरा चिन्तन जैन-दर्शन में हुआ है, उतना अन्यत्र दुलेभ है। भगवती सूत्र 
इसका ज्वलत प्रमाण है। मै जैन हू, इसलिए यह नहीं कह रहा हू, किन्तु 
सारे दर्शनों का तुलनात्मक अध्ययन करने के बाद इस निष्कर्प पर पहुचा हू 
कि एक भगवती सूत्र में जितना तात्त्विक चिन्तन हुआ है उतना किसी भी 
भारतीय ग्रथ मे नही मिलेगा। इतनी बडी शक्षम्पत्ति है आपके पास, इतना 
बडा महाग्रथ है आपके घर भे, आपके दर्शन मे, फिर भी आप उससे अपरि- 
चित है । आप उसके परिचय मे नहों आते, उसके सम्पर्क मे नही आते और 
कभी उसे गहराई से जानने का प्रयत्त नही करते, इस स्थिति में आप उससे 
लाभान्वित कैसे हो सकते है ? आज हमारे बहुत सारे युवक व्यापक सम्पर्क 
में आते है । एक भाई दो-चार दिन पहले बता रहा था कि मै लन्दन में रहता 
हू । अमरीका जाता हूं; मुकसे लोग पूछते है भाई ! जैन धर्म क्‍या है ? मै 
शमिन्दा हो जाता हू । और कया करू ? पास में कुछ भी नही । जैन हूं, नाम 
के पीछे जैन लिखता हूं, किन्तु जेन धर्म के बारे मे मै कुछ नही जानता, 
और दूसरे लोग देखते है कि जैन है तो जैन धर्म के बारे मे तो जानता ही 
होगा । एक युवक ने बताया कि जब वह जर्मनी गया तब उसे वहा एक 
प्रोफेसर मिला । वह जैन-घर्म का गम्भीर अध्येता था। वह युवक को अपने 
घर ले गया | उसने अपनी लाइब्रेरी दिखाई । लाइब्रेरी देखकर वह अवाक्‌ 
रह गया । उसने जेत धर्म की चर्चा की तो युवक खिसया गया | उसे लगा 
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कि यदि जमीन से कोई गड़ढा हो तो वह उसमे नीचे चला जाए। वह 
शमिन्दा हो गया । उसने सोचा-यह विदेशी तो मुभसे जैन धर्म की बडी- 
-बडी बाते पूछने लगा है, मैं तो क-ख-ग भी नहीं जानता । इन वातो को मैं 
समझ भी कसे सकता हूं । उस युवक ते मुझसे कहा, उसी दिन से मैने मन- 
ही मन यह संकल्प कर लिया कि मुझे जैन दर्शन का अध्ययन करना हैं 
अन्यथा मुझे अन्यत्र लज्जित होना पडेगा ।” तो इन सारी स्थितियों को ध्यान 
भे रखकर आप एक मानसिक संकल्प लें, और विशेषत. वे युवक, जिनमे 
-क्षेमता है, जिनमे अहंता है, जो कुछ कर सकते हैं, वे ऐसा संकल्प करे क्रि 
हम चतुर्वर्पीय या पंचवर्षीय ऐसा कार्य क्रम निर्धारित करे, ऐसी योजना बनाये 
कि पांच वर्ष के बाद ऐसा लगे कि हमारे युवकों से अनेक ऐसे प्रवक्ता है जो 
जुन-धर्मं का प्रतिनिधित्व कर सकते है, और जैन-धर्म मे से बहुत कुछ दूसरों 
को दे सकते है, समझा सकते है । 

ह एक समय था, पाच-सात सौ वर्षों तक ऐसा क्रम चला कि किसी राजा 
को अमात्य की जरूरत है, किसी राजा को दण्डनायक की जरूरत है, किसी 
राजा को सेनापति की जरूरत है, किसी राजा को कोषाध्यक्ष की जरूरत है, 
वह चुनाव कराता, चुनाव में प्राथमिकता प्राप्त होती जैन को | व्यक्ति जैन 
है तो उसे सेनापति नियुक्त किया जा सकता है, दण्डनायक नियुक्त किया जा 
सकता है। प्रधानमत्री बनाया जा सकता है, क्योकि वह ॒प्रामाणिक होगा, 

सच्चा होगा, ईमानदार होगा, धोखा नही देगा और अपनी जेव नहीं भरेगा । 
यह जैन के साथ जुडा हुआ था। जैन होने का मतलब था प्रामाणिक 
होना । यह जैन धर्म की श्रेष्ठता प्रमाणित करने वाली प्रवृत्ति थी । 

5 वर्तमान में महावीर की श्रेष्ठता प्रमाणित हो सकती है जैन लोगो के 
बवरित्र की विशिप्टता'के द्वारा । हमे जीवन को नया मोड देना है । नया मोद 
देने के लिए जो . पहली शर्तें होगी वह है-चरित्र-निर्माण, आत्म-निर्माण । 
महावीर को आज के इतिहासकारो ने नीति का प्रथम प्रतिष्ठापक बतलाया 
है । जिन्होंने नीति का प्रतिपादन किया उनमे सबसे पहला नाम भगवान्‌ 
भहावीर का आता है। महावीर ने धर्म के साथ नीति का प्रतिपादन किया । 
दूसरो ने उपासना धर्म का प्रतिपादन किया, कर्म काण्ड का प्रतिपादन किया । 
भहावीर ने उसका प्रतिपादन नहीं किया। महावीर ने कभी नही कहा कि 
भेरी पूजा करो । महावीर ने कभी नहीं कहा की मेरा ताम जपो । आप समूचे 
आचीन साहित्य को उठाकर देख लीजिए, कही कोई ऐसा कथन नही मिलेगा 
कि जिसमे महावीर ने कहा हो कि सुझे पुजो, मेरे नाम का जप करो । उन्होने 
कभी नहीं कहा कि मेरे नाम पर बैठे रहो और भगवान्‌ के भरोसे (राम 
भरोसे) बैठ रहो | महावीर पुरुपार्थ वादी थे। वे पराक्रम मे विश्वास करते थे । 
उन्होने यही कहा कि तुम सच्चे बनो । उन्होंने नीति-धर्म का प्रतिपादन किया, 
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चरित्र धर्म का प्रतिपादन किया । युवकों के लिए सबसे पहली वात जो 
करणीय है, वह है आत्म-निर्माण की दिशा में गति भौर प्रयत्त | महावीर 
स्थादवादी थे । वादी नही थे वे, किन्तु उन्होने जो कहा उससे स्याह्राद्‌ फलित 
हो गया । उन्होने सत्य को वास्तविकता की दृष्टि से भी देखा और व्यवहार 
की दृष्टि से भी देखा । उन्होने दो नयों की वात कही | वे दो नय है, निश्चय 
और व्यवहार । आत्मा को देखो और साथ-साथ व्यवहार को भी देखो, क्योंकि 
तुम्हे इस दुनिया के रंगमंच पर जीना है तो तुम व्यवहार का अतिक्रमण नहीं 
कर सकते । इस आधार पर तीय॑-घर्म का प्रवर्तेन हुआ । तुम्हें सत्य को पाना 
है तो वह सत्य संगठन के द्वारा प्राप्त नही हो सकता, वह आत्मा की गहराई 
मे जाने से प्राप्त हो सकता है । इस आधार पर उनके अहंत्‌ घर्मं का प्रतिपादन 
हुआ । 


नारी का फत्तंव्य-बोध 


सबसे पहले हम यह निर्धारण करें कि हमे समाज को कंसा बनाना है ? 

इसके पश्चात्‌ हम सबसे पहले स्त्रियो को प्रबुद्ध करें और उन्हें एक ऐसा संकल्प 
दे कि उन्हे कैसे पुत्र पैदा करता है ? यह बहुत्त ही कार्यकारी वात होगी । 
माता के मन में जो संकल्प होता है, जैसा पुत्र वह चाहती है, यदि संकल्प 
बलवान होता है तो वैसा ही पुत्र उसे प्राप्त हो जाता है। दुनिया मे जितने 
भी शक्तिशाली पुरुष हुए है, उनकी शक्ति के पीछे माता के दृढ संकल्प ने भी 
काम किया है | जो माता गर्भ से पूर्व या पश्चात्‌ अच्छे संकल्प करती है, अच्छे 
व्यवहार करती है, अच्छा साहित्य पढ़ती है, अच्छे स्वप्न देखती है, उसका पुत्र 

शक्तिशाली होता है । जिसकी माता हीन भावना से भ्रस्त होती है, बुरे भाव 
रखती है, बुरे स्वप्न देखती है, उसका पुत्र कभी शक्तिशाली नही होता । वह 
डरपोक ही नही, अंगहीन भी होता है । 

महिलाओं मे भी शक्ति होती है। वे बड़े-बड़े कार्य कर सकती हैं । 

आचाये श्री की यात्रा के माध्यम से हमने देखा कि कुछेक महिलाओं ने व्यव- 
स्थित शिक्षा-सस्थान चलाने मे अपना कीत्तिमान स्थापित किया है । महिलाएं 

कार्य कर सकती है-इसमे मुर्के संदेह नही है । वे अपनी शक्ति को इस दिशा 
में नियोजित करें तो आश्चयंकारी कार्य संपन्‍त हो सकते है । वे इस बात में 
तन उलके कि स्त्री दुबंल है या पुरुष दुर्वल है। कोई दुर्बंल नही है । 

दुबंलता और सबवलता का कथन सावेक्ष होता है । उत्तराधष्ययन सूत्र मे नारी 
को राक्षसी कहा गया है । क्या पुरुष राक्षस नही होता ? पुरुष भी राक्षस 

होता है और नारी भी राक्षसी होती है। पुरुष भी देवता होता है, नारी भी 
देवी होती है। जहां नारी को राक्षसी कहा गया वहां यह भी कहा गया, 

“यन्र नाय्यस्तु पूज्यन्ते, रमन्‍्ते तन्र देवता: । यह सब सापेक्ष कथन है । इतिहास 
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मे प्राप्त होता है कि अतीत मे भारतीय समाज मे दो प्रकार की व्यवस्थाएं 
प्रचलित थी | एक थी प्रितृ-सत्ताक व्यवस्था और दूसरी थी मातृ-सत्ताक 
व्यवस्था । पुरुष प्रधान व्यवस्था थी तो नारी प्रधान व्यवस्था भी थी । आज 
भी सीमात प्रदेशों मे ऐसी जातियां है जहां स्त्री प्रधान होती है । पुरुष रसोई 
बनाता है, सन्‍्तान का पालन करता है । नारी वाजार जाती है, सौदा लाती 
है । पुरुष घूघट निकालता है, नारी खूले मुह मुक्त विचरण करती है । ये सव 
देश-काल सापेक्ष स्थितियां है । यदि इन्हे हम शाश्वत सत्य मान ले तो बडी 
आंति होगी । हमे इन्हे सापेक्ष ही मानना चाहिए। हमे यह सोचना चाहिए 
कि हमे क्‍या बनना है, हमे क्या करना है ? इस प्रइन को सुलभाने से पहले 
हमे यह स्वीकार करना होगा कि स्त्रियों के पिछडेपन में उनकी अशिक्षा ही 
मूलभूत कारण है। यह सच है कि शिक्षा ही सव कुछ नही है, किन्तु उसका 
भी अपना महत्त्व है। शिक्षा यह पहली भूमिका हैं । जब तक यह पहली 
भूमिक तैयार नही होगी तब तक अगली भूमिकाए प्राप्त ही नही होगी । 
महिलाओ का यह प्रथम काय॑ है कि वे ज्ञान की दिशा में आगे बढे । वे अक्षर 
ज्ञान के प्रचार में अपना समय दे। वे स्वय शिक्षित बने और अपनी बहिनों 
को भी शिक्षित करने का प्रयास करे । जब ज्ञान जागता है तव हीन-भावना 
समाप्त हो जाती है, स्वय की शक्ति का भान होता है और कुछ करने की वात 
प्राप्त होती है । 

स्त्रिया यदि स्वाध्याय-मण्डल और ध्यान-मण्डल का सचालन करना 
प्रारम्भ करती है तो अशिक्षा का वातावरण कुछ अशो में समाप्त हो 
जाता है । 

स्त्रियों को सबसे पहले अपने आपको शक्तिशाली बनाना होगा | जो 
शक्तिशाली नही होता उसकी कोई सहायता नहीं करता । देव भी उसी की 
सहायता करता है जो पुरुपार्थी और पराक्रमी होता' है । 

स्त्रियां अपने कत्त॑व्यों की ली को प्रज्वलित करे और ज्ञान बढाए । 
कुछ ही वर्षो मे ऐसा परिवर्तत आएगा कि लोग नारी की दुर्बंलताओ को भूल- 
कर यह सोचने के लिए वाध्य होगे की नारी की शक्ति का कैसे उपयोग किया 
जाए ? 


विचारों में नयापन! 


पुरानेपन का मोह हमारे भीतर नहीं होना चाहिए। आज हम 
वीसवी-इक्कीसवी शताब्दी मे जी रहे है । हमारे शास्त्र, हमारे ग्रंथ, हमारे 
नियम दो हजार, चार हजार और पांच हजार वर्ष पहले बनाये गए थे । 
देश का परिवर्तेन हुआ है, काल का परिवर्तेत हुआ है, हमारी -सोचने की 
क्षमताएं बढी है, वैज्ञानिक उपलब्धियां हमारे सामने आई है, नये ग्रंथ हमारे 


१३० अमूत्त चिन्तन 


सामने आए है । उन सवकी ओर आंख मूदकर, केवल अतीत की ओर भांक 
कर हम सब वातों का निर्णय लेना चाहें तो वह एकांग्रिता सचमुच दरिद्र बना 
देने वाली है | हिन्दुस्तान जो कई बातो में पिछडा रहता है, इसका कारण मैं 
यह मानता हूं कि उसने विज्ञान के क्षेत्र में और उपलब्धियों के क्षेत्र मे 
पहल करने की वात बन्द कर दी | महाभारत मे पटले वा जमाना हिन्दुस्तान 
की उपलब्वियों का जमाना था । नये-तये चितव के अयासो को उद्घादित 
करने का जमाना था भौर उसमे बहत कुछ हुआ था । पर इन दो हजार वर्पों 
में तो मुझे लगता है कि द्वार बिल्कुल ही बन्द हो गया है । 
हिन्दुस्तान बार-वार पराजित हुआ । बाहर के आने वाले लोगो से 
पराजित हुआ । क्‍यों हुआ ? क्‍या यहां लडने वाले नही थे ? क्या पराक्रमी' 
योद्धा नही थे ? पराक्रम की दृष्टि से हिन्दुस्तान की तुलना में दुनिया में बहुत 
कम योद्धा मिलेंगे । प्राणी की आहुति देने वाले, प्राणो को न्यौछावर करने वाले 
ओर प्राणो का विसर्जन करने वाले यहां बहुत मिलेंगे । किन्तु उनका तकनीक 
विकसित नही था । बाहरी लोग लडते है बारूद से, तो हिन्दुस्तानी लडते हैं 
तलवार से । तलवार और बारूद का मेल कहा ? अंग्रेजों के पास तोपे थीं, 
तब यहां बन्दृक आयी । हिन्दुस्तानी लोग-दो-चार नहीं, कई पीढ़ियां पीछे 
चलते है । यह हारने का क्रम हमारे पराक्रम के अभाव में नहीं हुआ, यह 
हमारी शक्ति के अभाव में नही हुआ, किन्तु विज्ञान के क्षेत्र मे पिछड़ने के 
कारण ऐसा हुआ है । हमारे मन में अतीत का मोह नहीं होना चाहिए । 
अतीत से हमे पुरा लाभ उठाना है। आज तक जितना विकास हुआ है, उससे 
पूरा लाभ उठाना है । लडका हमेशा पिता के कंधे पर चढ़कर देखता है। 
पिता के कंधे की ऊचाई तो उसे सहज ही प्राप्त हो जाती है। उसकी ऊंचाई 
और ज्यादा होती है । हमारे यहां यह मान लिया गया की शिष्य को गुरु से 
आगे नहीं बढना चाहिए । गुरु ने जो कह दिया, उससे आगे की वात किसी 
को कैसे कहनी चाहिए ? मैं सोचता हूं कि विनीत शिप्य वह होता है जो ग्रुरु 
ने कहा, उस बात को और आगे वढा दे । गुरु की कही हुई वात को और 
अधिक विकसित कर दे, न कि शुरु की बात को रटता ही रहे । जो ऐसा नहीं 
करता, मैं तो उसे बहुत विनीत या योग्य शिष्य नही मानता । 
अभी भी दूसरों का अनुकरण चल रहा है। मौलिकता कम है। 
हिन्दुस्तान के अध्यापक, हिन्दुस्तान के शिक्षक और प्रशिक्षक इस वात की ओर 
थ्यान दें कि हमारे शिक्षण की पद्धतियों में मौलिकता आनी चाहिए। दूसरों 
का अनुकरण और नकल नही होनी चाहिए । अनुकरण आखिर अनुकरण 
होता है ॥ 
हिन्दुस्तान में आज भी अनुकरण की वृत्ति बहुत है। हमे सचमुच 
डूसरो के आधार पर नही, किन्तु अपने आधार पर प्रशिक्षण की योजनाएं 
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बनानी चाहिए । मैंने दिल्‍ली मे युनिवर्सिटी ग्राट कमीशन के सचिव श्री नाइक 
से कहा कि आपका यह जो प्रशिक्षण का क्रम चलता है एक वर्ष का, क्या 
यह दो वर्ष का नही हो सकता ? जो विपय चल रहा है, क्या उसके साथ 
मानसिक विकास और नैतिक विकास के प्रशिक्षण की वात को जोड़ा नहीं जा 
सकता ? आज हमारी बहुत सारी समस्याओ का कारण है मानसिक दुर्बलता। 
उन्होने तो मेरी वात को तो स्वीकार किया कितु अपनी असमर्थता प्रकट की । 

उन्होने कहा--हमारे आयोग के जो बहुत सारे विदेशी लोग है, वे जो 
परामर्श देगे, सरकार उन्हे मान्य करेगी ।/ हमारी बात वही समाप्त हो गई । 

अन्त में मैं यही कहना चाहूंगा कि शिक्षक अपने उत्तरदायित्व को 
समभकर राष्ट्र की भावी सम्पत्ति के नैतिक निर्माण में अपना योग दे। वे 
स्वय कल्याण के मार्ग पर अग्रसर होते हुए राष्ट्र को भी उस ओर अभिमुख 
करें । 
फत्तंव्य-परायणता 

कत्तेल्य-परायणता की सबसे पहली शर्ते है-निष्ठा और जागरूकता । 
जिस व्यक्ति की ऊत्तंव्य-पालन में निष्ठा है, वह प्रमाद, अन्याय और मुफ्त- 
खोरी जैसा कोई क्राम नही कर सकता | कत्त॑व्य-भावता की कमी का कारण 
राष्ट्रीय प्रेम की न्‍्यूनता भी है। अपने राष्ट्र के प्रति उदात्त प्रेम होगा तो 
प्रमाद जैसी स्थिति को पनपने का अवकाश ही नहीं मिलेगा । परिवार और 
अपने चरित्र-वल के लिए भी व्यक्ति के कुछ कत्तेव्य है। श्रमिक अणृब्नत के 
थे विधान कत्तेंव्य के प्रति जागरूक रहने के लिए ही है। जिस श्रमिक का 
जीवन सस्कारी होता है, जिसमे किसी प्रकार का दुव्यंसन नहीं होता, जो 
जुआ नही खेलता, वाल-विवाह, मृत्युभोज जैसी सामाजिक कुरीतियो को प्रश्नय 
नही देता, अपने अजित अर्थ का सुरा, सिनेमा, सिगरेट आदि आदतो की पूर्ति 
के लिए अपव्यय नही करता, श्रम से जी नहीं चुराता और अपने दायित्व के 
प्रति जागरक रहता है वह श्रमिक कभी कत्तंव्य-च्युत नही हो सकता । श्रमिक 
जीवन एक प्रशस्त जीवन पद्धति ही नही, देश की बहुत बडी शक्ति है। श्रमिक 
अणुन्नत की धाराएं इस शक्ति को चारित्रिक सम्पदा से परिमडित कर 
कत्तंव्यपालन की अपूर्व क्षमता दे सकती है। 


स्वावलम्बन की अनुष्रेक्षा 


ध्यान एक परम पुरुपार्थ है, यह दृष्टि जब तक स्पष्ट नही हो जाती 
है, व्यक्ति, समाज या राष्ट्र का कल्याण नही हो सकता। दृष्टि की स्पप्टता 
किसी भी कार्य की सफलता का वह बिन्दु है, जिसे नजर अदाज कर कोई भी 
व्यक्ति आगे नहीं वढ़ सकता | ध्यान से जक्ति का अर्जन होता है और उस 
अजित शक्ति से व्यक्तित्व का निर्माण होता है । 

कुछ लोग ध्यान को निष्क्रियता का प्रतीक मानते है । उनकी दृष्टि 
में ध्यान का प्रयोग वे व्यवित्त करते है, जिनके फस कोई दूसरा महत्त्वपूर्ण 
काम नहीं होता । पर मैं इस मान्यता से सहमत नहीं हूं । मेरे अभिमत से 
यह चिन्तन उन लोगो का हो सकता है जो ध्यान की विधि से परिचित नहीं 
हैं और उस प्रक्रिया से गुजरे नहीं हैं । जो ध्यान अकर्मण्यता को निप्पन्त 
करता है, मैं उसे ध्यान मानने के लिए भी तैयार नहीं हू । ध्यान की शक्त्ति 
इतनी विस्फोटक होती है कि वह मानव चेतना भें छिपी हुई अनेक विशिष्ट 
शक्तियों का जागरण कर मनुष्य को कहा से कहा पहुंचा देती है । 

मैं चाहता हूं कि हमारे साधक निराशा या भय से मुक्त हो और 
प्रलोभन के प्रवाह मे न वहे । भय और प्रलोभन से चित्त विक्षिप्त होता है 
इसलिए सही गुरु के सही पथ-दर्श न मे सही गुर सीखकर उसका अभ्यास करना 
चाहिए | इस क्रम से अपना ही नही समृच्ची मानवता का भला हो सकता 
है । 

पुरुपार्थ हर व्यदित के हाथ की वात है, पर ध्यान का पुरुपार्थ कोई- 
कोई ही कर सकता है । इसीलिए हर व्यक्ति को इसके लिए प्रयत्नशील रहने 
की अपेक्षा है। ध्यान का पुरुपार्थ' करने वाले व्यक्तियों को दो बातो पर 
ध्यान देना जरूरी है। पहली बात यह है कि ध्यान के साधक में किसी 
प्रकार का भय न हो और दूसरी वात है-उसमे किसी प्रकार का प्रलोभन न 
हो। 

भय की उत्पत्ति आशंका से होती है। साधक के मन मे यह आशका 
हो कि मैं जो साधना कर रहा हूं, उससे मेरा अहित तो नही हो जाएगा । 
इतने वर्ष हो गये साधना करते-करते, अब तक कोई परिणाम नही निकला 
है । पता नहीं क्या होने वाला है ? यह स्थिति व्यक्ति को अपने प्रति सदिग्ध 
कक हा है | संशय की स्थिति मे निराशा और भय की उत्पत्ति अस्वाभाविक 
नः ॥ 
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कुछ व्यक्तियों में भय तो नहीं होता पर उनके विचार स्थिर नहीं हो 
पाते । शायद वह ठीक है, वहां अच्छा हो रहा है, इस चितन में वे अपने 
निर्धारित लक्ष्य के प्रति समपित नही रह पाते । दूर से पव॑त सुहावने लगते 
है-इस जनश्रुति के अनुसार सही पथ पा लेने के बाद भी उनका भुकाव दूसरी 
ओर वना रहता है। यह भटकने की स्थिति है। किसी भी प्रलोभन मे आकर 
इघर उधर भटकने वाला साधक कभी सही राग्ता पा ही नही सकता । 

स्वावलंवन और पुरुषार्थ-ये दोनो अस्तित्व के चक्ष्‌ हैं | ये वे चक्षु 
है, जो भीतर और वाहर-दोनो ओर समानरूप से देखते है | मनुष्य अस्तित्व 
की श्यृंखला की एक कडी है। पुरुषार्थ उसकी प्रकृति है । जिसका अस्तित्व है, 
वह कोई भी वस्तु क्रियाशून्य नही हो सकती । इस सत्य को तकंशास्त्रीय भाषा 
मे इस प्रकार प्रस्तुत किया जा सकता है-अस्तित्व का लक्षण है क्रियाकारित्व। 
जिसमे क्रियाकारित्व नहीं होता, वह आकाश-कुसुम की भाति असत्‌ होता है । 
मनुष्य सत्‌ है, इसलिए पुरुपार्थ उसके पैर और स्वावलवन उसकी गति है। 


स्वावलंबन ओर पुरुषार्थ 


हमारे वैयक्तिक जीवन की दूसरी फलश्रुति है-स्वावलंवन। स्वावलवन 
कहां है ” इतना परावलवन होता है कि आदमी दूसरे पर निर्भर होता चला 
जाता है । आपने अमरवेल का नाम सुना होगा। नाम तो बहुत सुन्दर, 
पर वडी खतरनाक वेल होती है। जिस पौधे पर चढ जाती है उसका तो 
अंत ही समक्रिये | अपने पैरो पर खडी नहीं होती । दूसरे का आलबन दूढती 
है, दूसरो के सहारे खडी होती है । वडी अजीब प्रक्ृति हैं। जिप्के सहारे 
खडी होती हैं उसे खाना शुरू कर देती है। कहा जाता है कि अमरबवेल एक 
किलोमीटर तक अपना पैर फैला देती है। वह दूसरों पर फैलती है और 
दूसरो को समाप्त करती चज्जी जाती है । परावलंबन का सवसे अच्छा उदाहरण 
है--अमरवेल । आदमी भी कम परावलंबी नही है, अमरवेल से कम खतरनाक 
नही है । वह भी दूसरो के कधो पर अपना वैभव, अपना ऐब्वयें चलाता है 
और उनको चट करता चला जाता है । 
आज व्यक्ति इतना परावलबी हो गया कि उसने स्वावलवन को 
बिलकुल भूला डाला है। लगता तो यह है, यदि दूसरा काम करने वाला 
मिलता हो तो शायद कुछ लोग तो हाथ हिलाना भी पसन्द नही करेगे । मुह 
मे कौर डालना भी नही चाहेगे | चाह रहे है कि ऐसी मशीन का निर्माण हो 
जो कोरी रसोई ही नहीं पकाए, मुह मे कौर भी दे | फिर ऐसी मशीन की 
खोज भी करनी होगी जो पचा भी दे । पचाने की भी फिर क्‍या जरूरत है ? 
इतनी सुविधावादी मनोव॒ृत्ति बन जाती है कि आदमी हर बात के लिए दूसरों 
का भुंह ताकता रहता है। इससे एक बहुत बडा अनर्थ हुआ है कि आदमी 
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श्रम करना भूल गया। 


हमारे शरीर का स्वभाव है-श्रम, पुरुपार्थ । यह व्यक्तिगत जीवन की' 
तीसरी फलश्रुति है | जिसे अपने पुरुपार्थ पर विश्वास नहीं होता, वह भावमी 
सव कुछ होने पर भी कुछ भी उपलब्ध नहीं कर पाता । परन्तु बहुत लोग 
इस ओर ध्यान नही देते, क्योकि वा आदमी तो यह समभता है कि काम 
करना छूटपन की वात है और दूसरो के देखते काम करना तो और भी 
छूटपन को वात है । हम इस सचाई को समझे कि शरीर को श्रम आवश्यक 
है, जरूरी है। 

प्रइत होता है स्वावलवन और पुरुपार्थ में क्या अन्तर है ? पुरुषाय॑ 
हमारे शरीर की प्रक्तिया है। अगरो को काम में लेता और नियोजित करना, 
यात्ती शक्ति का उपयोग करना है पुरुपार्थ, और अपनी शक्ति पर भरोसा 
करना है स्वावलवन । पहले स्वावलबन होता है । स्वावलंबन होता है तो 
पुरुषार्व होता है। अपनी शक्ति पर भरोसा नहीं है तो फिर स्वावलंबन की 
बात नहीं आती । जिसे अपने पँरो पर भरोसा नही है, उसे लाठी लेनी पड़ती 
है या फिर वेशाखी के सहारे चलना पडता है । अपनी शक्ति पर भरोसा होना 


पहली वात है । यह स्वावलंवन का दृष्टिकोण है और अपनी शक्ति का उपयोग 
करना, काम में लाना, पुरुपाये है । 


जब तक पूरा श्रम शरीर को नहीं मिलता, रोग समाप्त नहीं होते, 
हमारे रक्त की प्रणालियां स्पष्ट नहीं होती, स्वास्थ्य उपलब्ध नहीं होता । 
सचमुच शरीर को श्रम चाहिए | श्रम बहुत आवश्यक है । कोई श्रम न कर 
सके तो योगासन का आलंबन ले सकता है। योगासन के द्वारा शरीर को भी 
स्वास्थ्य मिलता है । श्रम हमारे जीवन के लिए बहुत आवश्यक है । 

स्वतन्नता, स्वावलंवन और पुरुषार्थ पर विद्दास-ये व्यक्ति की तीन 
वेयक्तिकताएं है । व्यक्ति की तीन सीमाए हैं, जो व्यक्ति को अलग व्यक्तित्व 
प्रदान करती है । 
पुरुष ओर पोरुष 


१. मनुष्य अपने सुख-दु.ख का कर्ता स्वय है। अपने भाग्य का विधाता 
वह स्वयं है । 

२. राजा देव नही है, ईश्वर का अवतार नही है । वह मनुष्य है, उसे 
देव मत कहो, संपन्न मनुप्य कहो । 


३. ग्रथ मनुप्य की कृति है। पहले मनुष्य फिर ग्रथ । कोई भी ग्रंथ 
ईदवरीय नहीं है । 


४. विश्व की व्यवस्था शाइवतत द्रव्यों के योग या परस्परापेक्षिता से 
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स्वतः संचालित है। वह किसी एक सर्वशक्तिमान्‌ सत्ता द्वारा संचालित नहीं 
है । 

५. यह विश्व छह द्रव्यों की संघटना है । वे ये है- 

१. धर्म-गतितत्व । 

२. अवमे-स्थितितत्व । 
हे. आकाश । 

४. काल । 

५. पुद्गल । 

६. जीव | 

६. मनुप्य अपने ही कर्त्तव्य से उत्क्रान्ति और अपक्रान्ति करता है । 
इस प्रसग मे महावीर ने जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आश्रव, संवर, निर्जरा, 
धंघ और मोक्ष-इन तत्त्वो की व्याख्या की । 

७. मनुप्य भाग्य या कर्म के यत्र का पूर्जा नहीं है। भाग्य मनुष्य 
को नहीं वनाता, मनुष्य भाग्य को बनाता है। वह अपने पुरुपार्थ से भाग्य को 
बदल सकता है । 

स्वावलंवन नैतिक जीवन की पहली शर्त है। समाज की भूमिका में 
स्वावलवन का अर्थ यह नही होता कि मनुप्य दूसरों का सहयोग ले ही नही । 
मेरी सम्मति मे उसका अर्थ यही होना चाहिए कि मनुष्य अपनी शक्ति का 
संगोपन न करे, जिस सीमा तक अपनी आवश्यकताओं को पूरा कर सके तथा 
विलासी जीवन को उच्च और श्रमरत जीवन को हेय न माने । 

विलास और आराम के प्रति मनुष्य का कुकाव सहज ही होता है 
और इस धारणा से उसे पुप्टि मिल जाती है कि श्रम करने वाला छोटा होता 
है। परावलंबी जीवन का यही आधार है । 

स्वावलंबन (अपनी श्रम शक्ति) का अनुपयोग और परावलंवन (दूसरों 
की श्रम शक्ति) का उपयोग शोषणपूर्ण जीवन का आरंभ विन्दु है। शोपण 
अनैतिकता की जड है | अणृत्रती चाहता है कि समाज में शोषण न रहे । अतः 
उसके लिए यह प्राप्त होता है कि वह स्वावलंवन या श्रम की भावना को जन- 
जन तक पहुंचाए। 

अणुव्ञती कार्यकर्ता स्वावलंबी केन्द्रो की स्थापना पर विचार कर रहे 
है, पर उन्हे वहुत स्पप्ट हो जाना चाहिए कि श्रम या स्वावलंवन का कोई 
अतिरिक्त मूल्य नही हैं। यह जीवन का स्वाभाविक मूल्य है। इसे अतिरिक्त 
मूल्य दिए जाने की स्थिति मे यह जीवन मे प्रतिष्ठित नही होता, वल्कि जीवन 
पर समारोपित होता है ! 
स्व-निर्भरता 

एक राजकुमार दीक्षित हो रहा था । माता-पिता ने कहा-कुमार ! 
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तुम बडे सुकुमार हो, वहुत कोमल हो । तुम दीक्षित हो रहे हो । तुम्हें ज्ञात 
नही है, शरीर मे वीमारी पैदा हो जाएगी, हो सकती है, तो चिकित्सा नही 
करा सकोगे । अचिकित्स्य है यह संयम का मार्ग । बीमारी पैदा होने पर क्या 
करोगे ? कौन आहार, पानी लाकर देगा ? भूखे-प्यासे और रुग्ण होकर बैठे 
रहोगे । क्या प्राप्त होगा ? 

राजकुमार बोला-'माता-पिता ! जंगल मे रहने वाले पशु वीमार हो 
जाते है । कौन उनकी परिचर्या करता है ? कौन उन्हें भोजन-पानी लाकर 
देता है ? रुग्ण पड़े रहते है । जब स्वस्थ होते हैं तव जंगल में जाकर खा- 
पी लेते है । जब ये पशु भी ऐसा कर सकते है तो मैं मनुष्य हूं, ऐसा क्यों नहीं 
कर सकूगा ? 

यह एक महत्वपूर्ण खोज थी स्वावलंबन और स्व-निर्भरता की। रोग 
की स्थिति मे भी दूसरे का सहारा न लिया जाए । यदि रोग का प्रतिकार 
करना हो तो बाहरी वस्तु से न किया जाए । 

अमेरिका मे एक संस्थान ऐसा हैं जिसके सदस्य दवा का भी प्रयोग 
नहीं करते । वे कोई दवा नही लेते । ऑपरेशन की आवध्यकता होने पर भी 
ऑपरेशन नही कराते । सदस्य थोडे है, पर जो है, वे कट्टरता से इसका पालन 
करते है। सव कुछ वे ईश्वर पर छोड़ देते है । 

तेगिच्छे नाभिनंदेजजा-जैन मुनि चिकित्सा की इच्छा न करे। यह 
बहुत प्राचीन सिद्धान्त है । जैन आगमो में यह उल्लेख स्थान-स्थान पर मिलता 
है । यह कैसे समव हो सकता है कि वीमारी हो और चिकित्सा न हो? 
चिकित्सा हो सकती है पर वह बाहरी वस्तु से न हों, यह इस सूत्र का हा 
है । स्वावलवन और स्व-निर्मर होकर अपनी वस्तु से चिकित्सा करो, वाह्य 
वस्तु से चिकित्सा मत करो, पर-वस्तु से चिकित्सा मत करो । 

शरीर मे रोग पेंदा होता है तो शरीर में नीरोगता को भी पूरी 
व्यवस्था है। आसनो का विकास इस दिशा मे हुआ था । चिकित्सा के लिए 
बाहरी वस्तुओं की अपेक्षा नहीं है। आसनो का प्रयोग करो, चिकित्सा हो 
जाएगी । व्वास और विभिन्‍न मुद्राओं का प्रयोग रोग निवारण की दिशा मे 
हुआ था | इसमे नाडी-विज्ञान का पूरा उपयोग किया गया था । 

पाचन कमजोर है | भोजन के वाद वज्आासन मे वैठो, पाचन की दुवलता 
मिट जाएगी। 

पाचन की गडबड़ी है । भोजन के वाद दाएं नथूने से पन्द्रह मिनट तक 
श्वास लो, पाचन स्वस्थ होने लगेगा । 

पाचन दुर्बेल है । महामुद्रा का प्रयोग करो, पाचन ठीक होने लगेगा । 

प्रत्येक समस्या के समाधान के लिए आसन और नाड़ियों का प्रयोग 
तथा स्वर का प्रयोग खोजा गया था | हजारो आसनो का प्रयोग होने लगा । 
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शारीरिक बीमारी हो तो आसनो का प्रयोग किया जा सकता है और 
मानसिक बीमारी के लिए भी आसनो का प्रयोग किया जा सकता है । 
ये सारे तथ्य स्वावलवन और आत्मानुशासन के लिए खोजे गए थे । 


युवक ओर स्वावलस्बन 


युवको की शक्ति आज एक समस्या बन रही है । वह ध्वस की ओर जा 
रही है । सारे देश की स्थिति को देखिए । भारत के युवकों की शक्ति जितनी 
निर्माणात्मक कार्यो मे नही लग रही है, उससे कही अधिक हिसात्मक कामों 
मे लग रही है। आए दिन समस्याओं का सामना सबको करना पड रहा है । 
इसका कारण यह है कि हमारी शक्ति का ठीक नियोजन नही हो रहा है। 
युवक को शक्ति का पर्यायवाची मान लिया है । युवक अर्थात्‌ शक्ति और शक्ति 
अर्थात्‌ युवक । युवक शक्ति का प्रतिनिधि होता है । यह प्रतिनिधित्व तो उसने' 
स्वीकार कर लिया किन्तु उसका ठीक नियोजन नहीं किया | इस नियोजन की 
गडबडी के कारण आज देश मे बहुत सारी समस्याए पैदा हो गयी है । 

आचार्य श्री तुलसी का उदाहरण युवकों के सामने होना चाहिए । 
जब आचाय॑ श्री की अवस्था मात्र बाईस वर्ष की थी, उस समय आपने एक 
शक्तिशाली सघ का नेतृत्व अपने कधो पर लिया और उसका विकास किया । 
शक्ति का उपयोग रचनात्मक कामो से किया। आचार्यश्री का प्रारम्भिक 
सूत्र था-'हमे ध्वंस की ओर अपनी शक्ति नहीं लगानी है ।' दुनिया मे सबका 
विरोध होता है । कोई ऐसा नही हैं कि जिसका विरोध नहीं होता। सुर्य 
रण भ्रकाश देता है, पर उसकी भी आलोचना होती है। सूर्य का भी 
विरोध होता है । हवा अकारण हमे लाभान्वित करती है, प्राण देती है, जीवन 
देती है, पर उसका भी विरोध होता है। आचार्य श्री तुलसी का भी विरोध 
हुआ है और काफी हुआ है । 

मुझे एक घटना याद आ रही है । काका कालेलकर बहुत वर्ष पहले 
दिल्‍ली मे आचार्यश्री से मिलने आए । भाते ही बोले, 'मै आपसे मिल रहा हूं, 
उसके पीछे एक प्रेरणा है। वह यह कि मेरे पास आपके विरोध में इतना 
साहित्य आया कि ढेर लग गया । मैंने वह साहित्य देखकर यह निष्कर्ष 
निकाला कि जिस व्यक्ति का इतना विरोध होता है, वह निद्िचत ही जीवित 
व्यक्ति है। मुर्दे का विरोध कोई नही करता । कहने की जरूरत भी नहीं 
होती है। विरोध उसका होता है जो जीवित है | आप मे जीवट है और उसी 
ने मुझे प्रेरित किया कि आपसे मिलना चाहिए और आज मै मिल रहा हू ।' 
विरोध हुआ किन्तु उस सारे विरोध के बीच मे आचार्यश्री ने जो एक स्वर 
दिया, वह था-'जो हमारा हो विरोध, हम उसे समझें विनोद /” यानी विरोध 
को विनोद समझकर चले । यह था उनकी अपनी शक्ति का निर्माणात्मक 


१३८ अमूत्त चिन्तन 
कार्यो मे नियोजन । 

किसी समय में आचार्य भिक्षु के विचारो की कडी आलोचनाए होती 
थी । आज आचार्यश्री के विचारो की कडी आलोचनाए होती है। कभी-कभी 
तो हम जिस मार्ग से गुजरते, उसमे डामर की सडक पर हमारे विरोध मे इतने 
पर्चे चिपका दिए जाते कि हमारे पैर काले होने से बच जाते। किन्तु कभी 
भी आचार्य श्री तुलसी की ओर से उस विरोध मे दो पक्तियां भी नही लिखी 
गयी । आचार्य श्री वम्बई मे थे, उस समय एक व्यक्ति ने विरोध मे काफी 
लिखा । आचायंश्री ने मुझसे कहा कि इस पर हमे लिखना चाहिए, क्योकि 
यह जो विरोध हो रहा है, वह केवल विरोध नही है, यह वास्तविक स्तर पर 
आलोचना हो रही है । इस पर हमे लिखना चाहिए, उत्तर देता चाहिए । मै 
समभता हु कि आज से पच्चीक्ष-तीस वर्ष पहले हमारा जो विरोध हुआ था, 
उसके विरोध में हमने दो पक्तियां भी नही लिखी । जो व्यक्ति अपनी शक्ति 
का इतना निर्माणात्मक और रचनात्मक कार्यो भे नियोजन कर सकता है, वह 
सचमुच विकास कर लेता है । यदि आज यह वात हमारे अध्यापको की समझ 
में आ जाए, विद्याथियो की समक में आ आए, मजदूरों की समझ मे आ 
जाए तो मैं समझता हू कि जो रचनात्मक निष्पत्तियां हमारे सामने आती 
चाहिए, किन्तु नही आ रही है, उनका एक समाधान हो सकता है । 

आज देश की स्थिति कया है ? आज के युवको की स्थिति क्‍या है ? 
शक्ति का नियोजन करने के लिए हमे कुछेक बातो पर ध्यान केन्द्रित करना 
आवश्यक होगा । पहली बात है कमंण्यता । शक्ति तो है किन्तु कर्मण्यता' 
नहीं है । आज हिन्दुस्तान जिस बीमारी से ग्रस्त है, वह है अकर्मण्यता और 
मुफ्तखोरी । यह भुफ्तलोरी का पाठ उसने शताब्दियो से पड लिया है। यह 
वीमारी उसकी रग-रग मे जमी हुई है। भगवान्‌ की दया हो, कोई काम 
करना न पड़े, ऐसा मानस हो गया है । लेने के लिए उसका इतना मानस बन 
गया है कि कोई काम करना न पड़े, श्रम करना न पड़े और काम बत जाए 
तो भगवान्‌ की कृपा है, धर्म की कृपा है। श्रम करना पड जाए तो हम 
मानते है कि भगवान्‌ की कृपा कम है | धर्म की कृपा कम है। 

पुराने जमाने की बात है | आचार भद्रवाहु, एक बहुत बड़े आचार्य , 
हुए है । संघ के सामने कोई कठिनाई आने पर उन्होने एक मंत्र की रचना 
की । सघ का सकट दूर हो गया । एक स्त्री रसोई बना रही थी। उसका 
बछडा भाग गया । स्त्री ने सोचा, बछडे को पकड़कर लाऊं। फिर सोचा, 
क्यो जाऊं ? मुझे मंत्र याद है। उसने मत्र का पाठ किया और देवी उपस्थित 
हो गयी । स्त्री ने कहा, 'देवी ! कोई संकट तो नही है । किन्तु मेरा बछड़ा 
भाग गया है । तुम उसे लाकर खूटे मे बांध दो |!” देवी को आइचर्य हुआ। 
वह भद्रवाहु के पास जाकर बोली, “महाराज ! आपने क्या कर दिया है? 
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यह मंत्र आपने क्‍यों दे दिया ? जआाज तो हमे वछडा वांवबना पड़ रहा है, कल 
पता नहीं क्या-क्या करना पड़ेगा ? 
यह जो अकर्मण्यता की वीमारी है, अपने कर्म पर, अपने पुरुपार्थ पर 
विश्वास न करने की बीमारी है, हिन्दुस्तान के युवक को इस बीमारी से मुक्त 
होना चाहिए । अगर हमारे युवक इस बीमारी से मुक्त हो जाते हैं तो 
समझता चाहिए कि सबसे वड़ी समस्या का समाधान हो गया। 


सत्य अनुप्रेक्षो 


ध्यान की एक महत्त्वपूर्ण उपलब्धि है--सत्य की दिशा मे प्रस्थान, 
सत्य को जीने का अभ्यास । सत्य को भूठलाने का प्रयत्त नहीं करना ध्यान 
की उपलब्धि है। ध्यान के अभ्यास्त से गुजरने के वाद भी यदि यथारथ॑वादी 
दृष्टिकोण नही बना तो मान लेना चाहिए कि ध्यान सधा नहीं। ध्यान से 
आध्यात्मिक निष्पत्ति आनी चाहिए, अध्यात्म फलित होना चाहिए । 


ध्यान की निष्पत्ति है--सचाई का जीवन जीना । जब आदमी सचाई 
का जीवन नही जीता है तो व्यावहारिक समस्याएं बहुत पैदा हो जाती है । 

प्रेज्ञा-ध्यान की उपसंपदा स्वीकार करने वाला साधक प्रतिज्ञा करता 
है-'सच्चय्वत॑ उचसपज्जामि! सत्य का ब्रत स्वीकार करता हूं। ध्यान का 
सारा प्रयोजन है-सत्य की खोज । जो व्यक्ति ध्यान नही करता वह सत्य की 
खोज की दिशा मे आगे नही बढ सकता । हमारे चारो ओर इतने सत्य हैं, 
इतने सूक्ष्म सत्य है, जिन्हे स्थूलद्प्टि से नही देखा जा सकता। उन्हें स्थल 
मन से भी नही पकडा जा सकता | वे स्थूल चेतता के विपय नही बनते । 
उन्हे जानने-देखने के लिए सूक्ष्म दृष्टि की आवद्यकता है, सूक्ष्म मत की 
आवश्यकता है और सूक्ष्म चेतना की आवश्यकता है। ध्यान के विना दृष्टि को 
सृक्ष्म नही किया जा सकता, मन को पटु और सूक्ष्म नही बनाया जा सकता। 
ध्यान के बिना चेतना भी सूक्ष्म नही वन सकती । चेतना पर राग-हेप और 
मल के आवरण जमे हुए है। वे जब तक नही टूठते तव तक चेतना मे सूक्ष्मता 
नही आ सकती । इसलिए ध्याव की साधना करने वाला सबसे पहले सत्य 
की खोज करता है और वह सत्य की खोज अपने से ही प्रारम्भ करता है । वह 
सत्य को बाहर नही खोजता, अपने मे ही खोजता है । 


हमारे जानने और देखने की यात्रा का, आत्मा के शुद्ध स्वरूप की 
यात्रा का पहला प्रस्थान है-श्वास-दर्शन | दूसरा प्रस्थान है-शरीर-दर्शन, 
शरीखप्रेक्षा । 

शरीर को देखना । यह बात बडी विचित्र लगती है कि जिस शरीर 
मे हम जी रहे है, जो हमारा सबसे निकट का मित्र है, उसे हम क्या देखें ? 
उसके भीतर क्या देखे ? ये प्रइन तभी होते है जव तक हम देखना प्रारम्भ 
नही करते । देखना प्रारम्भ करते ही सारे प्रश्न समाहित हो जाते है । शरीर 
भरे बहुत कुछ है देखने को । देखते रहें | कभी पुरा नही होता । प्रतिदिन नए- 
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नए अनुभव होते रहेगे । फिर लगेगा कि शरीर मे इतना है देखने को कि वह 
कभी पूरा ही नही होता | बीमारी का पता लगाने के लिए चिकित्सक भी तो 
शरीर के भीतर ही देखता है । जो चिकित्सक जितनी अधिक निपुणता और 
सुक्ष्मता से शरीर के भीतर देख पाता है, वही वीमारी का सही निदान कर 
सकता है | चिकित्सक नठज पर अपनी अंग्रुलियां टिकाता है। नाडी की 
धडकन को वह पकड़ता है । अन्यान्य सुक्ष्म उपकरणो से वह शरीर मे होने 
वाली चंचलताओ को पकडता है, सूक्ष्म स्पंदनो को पकडने का प्रयत्न करता 
है । और फिर उन स्पदनो के आधार पर बीमारी के मूल को पकडकर निदान 
प्रस्तुत करता है । वह सारे शरीर को देख जाता है। उसे पता लग जाता हैं 
कि शरीर में क्या घटित हो रहा है। केवल चिन्तन के आघार पर ऐसा नहीं- 
हो सकता । चिकित्सक देखने की गहराई मे जाकर ही सूक्ष्ततम कारणो को 
पकड पाता है । देखने की गहराई मे, चाहे वह उपकरणों के माध्यम से ही 
क्यो न जाए, यह बात दूसरी है । विना गहराई मे गए, जो पाना होता है 
वह नहीं पाया जाता । ध्यान के द्वारा भी गहराई मे जाया जा सकता है और 
उपकरणो के साध्यम से भी गहराई में जाया जा सकता है। ध्यान दर्शन है, 
देखने की प्रक्रिया है । 

हमारे सत्य की खोज के आयाम आगे से आगे बढते जाते है। वे 
मुख्य रूप से चार है । पहला आयाम है-ब्वास । दूसरा आयाम है-शरीर । 
तीसरा आयाम है-मन, चित्त, बुद्धि | चौथा आयाम है-शुद्ध चेतन्य, आत्मा । 
ये सारे के सारे आयाम सत्य की खोज के आयाम है | 

महावीर के ज्येष्ठ शिप्य गौतम ने एक बार पूछा- 

ते ! सत्य क्या है ? 

बह बताया नही जा' सकता । 

'तो हम उसे कैसे जाने ?' 

तुम स्वय उसे खोजो 

'उसकी खोज कैसे करे ?* 

कर्म को छोड दो । मन को विकल्‍पो से मत भरो, मौन रहो, शरीर 
को स्थिर रखो ।॥ 

'मते ! फिर जीवन कैसे चलेगा ?* 

'सयत कम करो । बोलना आवश्यक ही हो तो सयम से बोलो । 
चलना आवश्यक ही हो तो सयम से चलो । खाना आवश्यक ही हो तो संयम 
से खाओ । सब कुछ सयम से करो ।' 

'भते ! सत्य की खोज का मार्ग बताया जा सकता है, तब सत्य क्‍यों 
नहीं बताया जा सकता ।' 

थे सत्याश है। सत्याश बताया जा सकता है । मैं सत्य का सापेक्ष प्रति- 


डर अमृत्त चिन्तन 


पादन करता हूं । पूर्ण सत्य नही बताया जा सकता । इसीलिए में कहता हूं कि 
सत्य नही कहा जा सकता। सत्याश बताया जा सकता है, इसलिए में कहता हूं 
कि सत्य कहा जा सकता है। सत्य अवक्तत्य भौर वक्तव्य है। इन दोनों का 
सापेक्ष बोध ही सम्यग ज्ञान है ।' 


चक्तव्य सत्य 


'मंते ! वक्तव्य सत्य क्या है ? 

अभेद की दुष्टि से अस्तित्व (होना मात्र) सत्य है भर भेद्र की 
दृष्टि से द्रव्य और पर्याय सत्य है। द्रव्य शाग्वतत है। पर्याय अगाइवत है। 
शाइवत और अशाव्वत का समन्वय ही सत्य है । जब हम विश्व को ज्ञेय की 
दृष्टि से देखते है तव चेतन और अचेतन द्रव्य के त्रेकालिक अस्तित्व भीर 
परिवतंत का समन्वय सत्य और उनका विभाजन असत्य है । जब हम बविच्च 


को हेय और उपादेय की दृष्टि से देखते है तब श्रेय सत्य है और प्रेय असत्य 


है ।' 

हमारी मांग तो अनन्त को जानने की है, संपूर्ण सत्य को जानने की 
है, अखड सत्य को जानने की है । वह हमारी माग पूरी नहीं होती। हमे 
जानने को मिलता है थोडा-सा अंश, अनन्त का एक खंड । हम उसको पकड़ 
कर, उस खड को लेकर, अखंड के लिए लड़ने लग जाते है । यह लडाई कभी 
समाप्त नही होती । अच्छा तो यह होता कि कोई भी आदमी बोलता ही 
नही । कम-से-कम सत्य के बारे मे कभी जवान नहीं खोलता, केवल व्यवहार 
की सपूर्ति के लिए बोलता तो लडाइया नही होती । सत्य के विपय में न 
बोलना ही असत्य से बचने का अच्छा उपाय है | किन्तु ऐसा हो नही सका । 
उन ज्ञानी पुरुषो ने भी अनुकपा की, दया की कि अज्ञानी लोग पूरा न जान 
सके तो कम-से-कम थोडा बहुत जान लें। यह अनुकम्पा भारी पड गयी। 
इसने विवाद का रास्ता खोल दिया । आज यह स्थिति पंदा हो गई है फ़रि 
आदमी सत्य को जाने न जाने, वह उसके लिए विवाद करने को तैयार है । 

नही बोलने का एक बहुत वंडा मूल्य है, सत्य की सुरक्षा । नही बोलने 
से सत्य की पूरी सुरक्षा होती है। अवक्तव्य, अनिवेचनीय, अव्याकृत-ये शब्द 
सत्य की सुरक्षा करते है । एक कहता है-अस्ति अर्थात्‌ है। दूसरा कहता है- 
तास्ति अर्थात्‌ नही है । दोनो की दो दिशाएं है । विवाद की स्थिति आ जाती 
है । महावीर ने कहा--जों कहता है अस्ति, वह भी सही नहीं हैं और जो 
कहता है नास्ति, वह भी सही नही है । दोनो सही तव हो सकते हैँ जब दोनों 
अपने-अपने कथन के साथ अपेक्षा जोड देते है और कहते है कि इस दृष्टि से, 
इस अपेक्षा से यह है और इस अपेक्षा से यह नही है-स्थादस्ति, स्यान्तास्ति । 
जब स्थादस्ति कहने से भी काम नहीं चलता और स्यान्तास्ति कहने से भी 


सत्य भनुप्रेक्षा १४३ 


काम नहीं चलता तब स्थाद्‌ अवक्तव्य कहना होता है। यह मानकर चलो कि 
सत्य कहा नहीं जा सकता, सपुर्ण सत्य कहा नही जा सकता | सत्य की प्रकृृति 
ही ऐसी है, सत्य का स्वभाव ही ऐसा है कि वह कहा नही जा सकता । हम 
जो कहते है वह सत्य का एक अंशमात्र होता है । हम अशमात्र का कथन करके 
पूरे सत्य के प्रति शायद अन्याय ही करते है, एक दृष्टि रो | इस बात को 
मानकर ही तुम कहो कि पूरा सत्य कहा नही जा सकता । यह गृगे का गुड 
है । वह स्वाद का वर्णन नहीं कर सकता । 

मैं समझता हूं कि न बोलना, मौन रहना, सत्य की सुरक्षा का सशक्त 
और प्रवल साधन है । 


सत्य क्या है ? डे 


दृष्टि और प्रतिपादन दो प्रकार के होते है-यथार्थ और अयथार्थ । 
जो तथ्य जिस रूप मे है उसे उसी रूप मे देखना और प्रतिपादन करना यथार्थ 
है और तथ्य के विपरीत दर्शन और प्रतियादन अयथार्थ हो जाता है। सत्य 
का अर्थ है-यथार्थ का दर्शन और प्रतिपादन । 

यथार्थ का दर्श न--यह दृष्टिकोण का सत्य है या सत्य का दृष्टिकोण 
है। यथार्थ का प्रतिपादन वाणी का सत्य है | सत्य का महान्नत चरित्र का पक्ष 
है, व्यवहार का पक्ष है। सत्य का महान्ती दूसरे को वही बात कहता है, जो 
ग्रथार्थ होती है और ययार्थ ही अहिसा धर्म के अनुकूल होती है । 

सत्य का ऋजुता के साथ गहरा सम्बन्ध है। जो व्यक्ति ऋजु नहीं 
होता वह सत्य का प्रतिपालन नही कर सकता । इस सदर्भ में सत्य का सन्दर्भ 
केवल वाणी से ही नहीं होता किन्तु अपना अभिप्राय जताने की हर चेप्टा से 
हो जाता है । इस आधार पर सत्य की परिभाषा यह हो जाती है- 


सत्य है-काया की ऋणजुता असत्य ह-काया की वक्ता 

सत्य है--वाणी की ऋजुता असत्य है--वाणी की वक्ता 

सत्य है-भाव की ऋजुता असत्य है-भाव की वक्रता 

सत्य है-पंवादी-प्रवृ त्ति, कथनी- असत्य है-विसवादी प्रवृत्ति, कथनी- 
करनी की समानता । करनी की असमानता । 


इन चारो अगी का समग्रत्ता से जनुशीलन करना ही सत्य का महात्नत 
है । असत्य और मायाच।र का निकट का सम्वन्ध हैं। जो कुशल मायावी नहीं 
होता, वह कुशल असत्यभाषी भी नहीं होता । सत्य में कोई छिपाव नह 
होता । असत्यभापी को बहुत छिप।ना पडता है। उसे एक बड़ा-सा मायाजाल 
बिछाना पडता है । इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने असत्य के लिए 'मायामृपा' 
शब्द का प्रयोग किया । 

जिस प्रवृत्ति में माया है, दूसरो को ठगने की मनोवृत्ति हैं और 


१४४ अमूत्त॑ चिन्तन 


असत्य है-यथार्थ को उलटने का प्रयत्न है, वहा हिसा कँसे नही होगी ? वह 
समूचा प्रयत्न हिसा का प्रयत्न है इसलिए असत्य बोलना हिंसा से भिन्न वस्तु 


नही है 
सत्य को स्वयं खोजें 


हमने सत्य की खोज प्रारम्भ की है। मनुष्य जीवन का सबसे बड़ा 
उद्देश्य है-सत्य की खोज । प्राणी जगत्‌ में मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो 
सत्य की खोज कर सकता है। दूसरे सारे प्राणी, फिर चाहे वे पशु-पक्षी हो 
या देवता, कोई भी सत्य की खोज नही कर सकता । मनुप्य के पास जितना 
विकसित मस्तिष्क, विकसित ग्रंथिया और अतीन्द्रिय ज्ञान के केन्द्र है, उतने 
दूसरे किसी भी प्राणी के पास नही है । इसीलिए मनुष्य ही सत्य की खोज 
कर सकता है । बहुत अच्छा हुआ कि हमने इस रहस्य को समक लिया, इस 
सचाई को जान लिया । हमने मनुष्य होने की साथेकता को पहचान लिया 
कि मनुष्य जीवन का सार है-सत्य की खोज, सत्य की उपलब्धि । 
भगवान महावीर ने कहा-“अप्पणा सच्च मेसेज्जा' अपने आप सत्य 
की खोज करो । 
हम सत्य की खोज के लिए प्रस्तुत है। सत्य खोजना है और स्वय को ही 
खोजना है । ऐसा नही होता कि एक व्यक्ति सत्य खोजे और दूसरा उपयोग 
करे । वैज्ञानिक जगत्‌ मे यह होता है कि एक व्यक्ति सत्य को खोजता है और 
सारा जगत्‌ उसका उपयोग करता है। किन्तु अध्यात्म का ससार इससे भिन्‍न है। 
इस जगत्‌ मे जो व्यक्ति सत्य को खोजता है, वही उसका उपयोग करता है । 
जो खोजेगे वे पायेगे, जो नही खोजेगे, वे कभी नही पायेगे । जो खोजेगे वे ही 
उसका उपयोग करंगे, जो नही खोजेगे वे उसका उपयोग नही कर पाएंगे । 
अध्यात्म के क्षेत्र मे जो खोजे हुई है, अत्तीन्द्रिय ज्ञानियों ने जो खोजें 
की है, जो देखा है, पाया है, जो अनुभव किया है, उसको उन्होने दूसरो को 
बतलाया । दूसरो ने सुना । लाभ उठाया । पर पूरा लाभ नही मिला | दूसरों 
के वह काम आया, पर पूरा काम नही आया । 
उन अतीन्द्रिय साथको ने आत्मानुभूति का सत्य दूसरों के सामने प्रस्तुत 
किया, किन्तु उस अभिव्यक्ति के माध्यम से जो सत्य की अनुभूति होनी चाहिए 
थी, वह किसी को नही हुई । वचन के माध्यम से प्राप्त वह सत्य श्रुति के 
काम आया, सुनने के काम आया तथा मस्तिष्क और बुद्धि के काम आया, 
किन्तु वह अनुभूतिग्रम्य नहीं बना । वह अनुभूतिगम्य तब बना जब सुनने 
वाले ने स्वय खोज प्रारम्भ की, स्वयं उसको उपलब्ध हुए । उससे पहले 
कुछ भी नही हुआ । सुनना व्यर्थ नही गया । उससे खोज की प्रृष्ठभूमि तैयार 
हुई | वह पृष्ठभूमि तब तक पृष्ठभूमि ही बनी रहती है जब तक उसको 
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आधार वनाकर साधक आगे वढ नही सकता । साधक जब तक अनुभव के 
स्तर पर उस सत्य को नही पा लेता तब तक वह यह नहीं कह सकता- 
'यह सचाई है। इसका मैंने प्रत्यक्ष अनुभव किया है।' वह तब तक दूसरों 
की दुहाई देता रहता है। यह उधारी बात है। वह यह कह सकता है-यह 
आगमो की सचाई, गीता या वाईविल की सचाई है, ग्रंथसाहव या कुरान 
की सचाई है, पिटक या अन्यधानिक शास्त्र की सचाई है। वह कभी नहीं 
कह सकता कि यह मेरी सचाई है। यह मेरा भोगा हुआ सत्य हे । जब 
व्यक्ति उस सत्य को उपलब्ब हो जाता है, उये साक्षात्‌ कर लेता है, तभी वह 
कह सकता है-“यह मेरा सत्य है । मैंने इसे जाना-देखा है । मैंने इसे भोगा है।' 

अध्यात्म का क्षेत्र वैज्ञानिक है । यह एक ऐसा क्षेत्र है जिसमे सबको 
बैज्ञानिक होना पडता है । जो भी इस यात्रा-पथ पर चलना चाहता है, उसे 
वैज्ञानिक बनना ही पडता है। ऐसा नही होता कि आचार्य तुलसी वैज्ञानिक 
बन जाएं, सत्य की खोज करे और शेष सारे उतके अनुयायी बनकर उस खोजे 
हुए सत्य का उपयोग करते रहे । ऐसा नही हो सकता | प्रत्येक साधक को 
वैज्ञानिक बनना होता है, परीक्षण करना होता है और सत्य को ढृढ निकालना 


होता , 

सत्य को खोजो-इतना ही पर्याप्त नही है। भगवान्‌ महावीर ने 
इसके पीछे “अप्पर्णा' शब्द लगाकर इस ओर सकेत किया कि 'सत्य को खोजो” 
-यह अधूरी वात है । 'स्वय सत्य को खोजो--यह पुरी बात है । यह अत्यन्त 
महत्वपूर्ण सकेत है । यह संकेत साधक के पुरुषार्थ की गाथा गाता है । 

दूसरा प्रश्न है कि हमने सत्य की खोज प्रारम्भ की है, किन्तु हमारे 
साथ प्रयोगशाला कहा है ? कैसे करेगे सत्य की खोज ? सत्य की खोज के लिए 
समृद्ध प्रयोगशाला चाहिए । वह यहा नही है । वात सच है, किन्तु हमने अपने 
शरीर को ही प्रयोगशाला वना डाला है। यह शरीर इतनी बडी प्रायोगशाला है 
कि विरश्व के किसी भी वैज्ञानिक के पास इतनी समृद्ध और विशाल प्रयोगशाला 
नही है । इस शरीर में इतनी सूक्ष्म यत्र-प्तरचता है जो बड़े वैज्ञानिक को भी 
आइचर्य मे डाल देती है । एक वैज्ञानिक की प्रयोगशाला नहीं, किन्तु यदि 
विदव की समस्त प्रयोगशालाओ को एकत्रित कर लिया जाएं, फिर भी वे इस 
शरीर की प्रयोगशाला के एक भरववें हिस्से मे नही समा पाती । तुलना ही 
नहीं की जा सकती । 

यह हमारा शरीर साधन-सम्पन्त प्रयोगशाला है | यह हमारे सामने 
है | हमे सत्य की खोज करनी है। प्रयोग के साधव और उव्क़रण भी हमारे 
पास है । चैतन्य के ये सारे प्रयोग हमारी खोज के सूक्ष्षतम उपकरण है । 
आज सुक्ष्म तरभो वाले या सृुक्ष्म शक्तित वाले या हाईफ्रीक्वेन्सी वाले जितने भी 
सूक्ष्म उपकरण होते है वैज्ञानिक प्रयोगशालाओ मे, वे सारे-के-सारे, या उनसे 
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भी अधिक सुक्ष्म उपकरण, हमारे इस शरीर मे प्राप्त हैं। वे स्वतः संचालित 
है । किन्तु उनको काम मे न लेने के कारण उन पर जंग जम गया हैं, वे 
निष्क्रिय हो गए है। हमने यात्रा प्रारम्भ की है । हम उस जंग को हटाने का 
प्रयास कर रहे है | जैसे ही वह जमा हुआ मेल हटेगा, ये सारे उपकरण पुरा 
काम देने लग जायेगे। उन्ही उपकरणों के द्वारा हम सूक्ष्मतम सत्य को 
पहचान जायेगे । 


समस्या है सत्य की अनभिज्ञता 


इस दुनिया में सबसे बड़ी समस्या है सत्य को जानना । हमारी सारी 
कठिनाइयो और समस्याओ का मूल है सत्य को न जानना । आदमी यदि 
सत्य को जान लेता तो कोई समस्या नही होती । दुनिया मे वस्तुत. कोई 
समस्या है ही नही, केवल सत्य की अनभिज्ञता ही समस्या है । 


अभी रात है, किन्तु फिर भी प्रकाश देख रहा हूं । रात में भी विजली 
से प्रकाश जगमगा रहा है। प्रकाश और अन्धकार दोनो विरोधी युगल 
है किन्तु इनमे नितान्त विरोध नहीं है। दोनों एक साथ आ जाते है । सह- 
अस्तित्व और सहु-अवस्थान दोनो ही जरूरी है । स्थाद्वाद विरोधी तत्वों के 
सहावस्थान की व्याख्या करता है। दो विरोधी तत्वो, दो विरोधी बातो को 
एक साथ स्वीकारना ही है स्याह्वाद और अनेकान्त । अनेकान्त और स्याद्वाव का 
फलित है सह-अस्तित्व । 

सत्य विशाल है और शब्द सीमित । सत्य की अभिव्यक्ति के लिए 
शब्द होते हैं। परन्तु वे उसको सीमित वना देते है । यही कारण है कि 
जो शास्त्र समाधान के लिए होते है वे स्वयं समस्या वन जाते है । 


यदि सत्य के निकट पहुंच जाएं तो विरोधी हितो मे भी सामंजस्य 
हो सकता है। यदि आज समाज में नये मुल्यों का सामंजस्य किया जा सके 
तो समस्याओं का समाधान किया जा सकता है । आचार्येश्री तुलसी सामजस्य 
की बात करते है । सबसे पहले सत्य और अध्यात्म की वात करते है । 


मनुष्य में यदि सत्य की जिज्ञासा और निष्ठा नही है तो वह अच्छा 
भी नही वन सकता। प्रगति और विकास का द्वार बन्द ही रहेगा। 
इसलिये सबसे पहले सत्य को पहचाने और फिर उसे स्वीकार करे । मन 
के आवरणो को हटाकर मेला, कूडा-क्रकेट निकालकर स्वच्छता स्वीकार 
करे और दृष्टि साफ कर ज्ञान को परिप्कृत करे । ज्ञान, दर्शन और चरित्र 
की समन्विति तभी होगी जव हम दुष्टि साफ रखेंगे । इसके लिए सत्य की 
प्रवल जिज्ञासा होनी चाहिए । आन्तरिक तडप और जिज्ञासा के विना मनुष्य 
ब्ञहा का तहा रहेगा। 
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सत्य की मीमांसा 


सत्य क्या है ? यह प्रइत अनाडि काल से चचित रहा है। जो श्रुव 
है, जो स्थिर है वह सत्य है पर वही सत्य नही है । परिवतंन प्रत्यक्ष है । उसे 
असत्य नही कहा जा सकता | जो परिवतंन है, वह सत्य है पर वही सत्य 
नहीं है । स्थिति के बिना परिवर्तन होता ही नहीं । जो दृश्य है वह सत्य है, 
पर वह भी सत्य है जो दृष्य नही है । सत्य के अनेक रूप है । एकरूप अनेक- 
रूपता का अश रहकर ही सत्य है। उनसे निरपेक्ष होकर वह सत्य नहीं है । 
सत्य किसी धर्म प्रवर्तक द्वारा कृत नही है। वह सहज है, अकृत है । वह धर्म 
प्रवर्तेक के द्वारा अज्ञात से ज्ञात और अनुद्घाटित से उद्घाटित होता है । 
भगवान्‌ महावीर ने ऊहा---सत्य वही है, जो वीतराग के द्वारा प्ररूपित है ।* 
सत्य एक ओर अविभाज्य है | जो सत्‌ है, जिसका अस्तित्व है, वह सत्य है । 
यह परम अभेददृष्टि है। इस जगत्‌ से चेतत का भी अस्तित्व है और अचेतन 
का भी अस्तित्त है। इसलिए चेतन भी सत्य है और अचेतन भी सत्य है । 
मनुष्य चेतन है, स्वयं सत्य है, फिर भी उसका चेतन से मीधा सम्पर्क नहीं 
है और इसलिए नही है कि राग एवं ह्वे प उसका सत्य से सीधा सम्पर्क होने 
में बाधा डाले हुए हैं। राग-रजित मनुष्य आसक्ति की दृष्टि से देखता है, 
इसलिए सत्य उसके सामने अनावुत नही होता । ह्वेप-रंजित मनुष्य घृणा की 
दृष्टि से देखता है, इसलिए सत्य. उससे भय खाता है। सत्य उसी के 
सामने अनावृत होता है, जो तटस्थ दृष्टि से देखता है। तटस्थ दृष्टि 
से वही देख सकता है, जिसके नेत्र आसक्ति और घृणा से रजित नहीं 


होते । 


सत्य के दो रूप : अस्तित्ववाद और उपयोगितावाद 


भगवान्‌ महावीर वीतराग थे । सत्य से उनका सीधा सम्पर्क था। 
उन्होने जो कहा, वह सुना-सुनाया या पढ़ा-पढाया नहीं कहा। उन्होने जो 
कहा, वह सत्य से सम्पर्क स्थापित कर कहा । इसलिए उनकी वाणी यथार्थ 
का रहस्योद्घाटन और आत्मानुभूति का ऋजु उद्वोधन है । जो सत्य है वह 
अनुपयोगी नही है, पर उसके कुछ अंग विशेष उपयोगी होते है। हम' परि- 
वर्तनशील संसार से रहने वाले है, अत: कोरे अस्तित्ववादी ही नही, किन्तु, 
उपयोगितावादी भी हैं । हम सत्य को कोरा यथार्थवादी दृष्टिकोण ही नही 
मानते, किन्तु यथार्थ की उपलब्धि को भी सत्य मानते है। 

आत्मा है और प्रत्येक आत्मा परमात्मा है-ये दोनो अस्तित्वादी या 
यथार्थ वादी दृष्टिकोण हैं। आत्मा की परमात्मा वनने की जो साधना है, 
वह हमारा उपयोगितावाद है। अस्तित्ववादी दृष्टिकोण से भगवान्‌ ने कहा-- 
आत्मा भी सत्य है और अनात्मा भी सत्य है। उपयोगितावादी दृ प्टिकोण 
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से भगवान्‌ ने कहा-आत्मा ही सत्य है, शेप सब मिथ्या है ।' पहला दतवादी 
दृष्टिकोण है और दूसरा अद्टतवादी। भगवान्‌ महावीर अख«्ड सत्य को 
अनन्त दृष्टिकोणों से देखने का सन्देश देते थे। अनेकान्त-दुष्टि से अद्गतत भी 
उनके लिए उतना ही ग्राह्म था जितना कि द्वंत और एकान्त दृष्टि से द्वेत भी 
उनके लिए उतना ही भग्राह्म था जितना कि अद्वत । वे अद्वत भीर द्वंत-दोनों 
को एक ही सत्य के दो रूप मानते थे । 


सत्य के विध्च 


सत्य आत्मा से बाहर नही है । वह हमे पाना नहीं है किन्तु प्राप्त 
है । उसके अभिव्यक्त होने मे जो विष्त है, उन्हे दूर करना है । सत्य की दूरी 
विध्त के कारण प्रतीत होती है । विध्त नप्ट हो जाने पर सत्य में और हम में 
कोई द्वेत नही रहता । 

सम्यग्‌-दर्शन का पहला विध्त हे-आश्ंका । अशंकनीय तत्त्व के प्रति 
शंका का उत्पन्त होना सत्य के साथ आख-मिचौनी खेलने जैसा है। बहुत 
सारे लोग अपने अस्तित्व के प्रति आगंकित होते है जबकि वह शंकनीय 
नही है । इस दुनिया मे जो पहले नहीं है और पीछे नहीं है, वह मब्य में भी 
नही हो सकता--“जस्स नत्थि पुरा पच्छा, मज्छे तस्स फओ सिया ४ 


एक परमाण्‌ भी जब अपना अस्तित्व नही खोता, तब चेतना अपना 
अस्तित्व कसे खोये ? 


आत्मा की भांति सत्य के जितने रूप और पर्याय हैं वे सव सम्यग्‌ 
दर्शन के विपय है । उनके प्रति आशंका का होना सम्यग्‌-दर्शन का बहुत बड़ा 
विध्न है । 

जिस व्यक्ति के मन में सत्य त्तक पहुचने की भावना होती है, वही 
उस तक पहुंच पाता है । दूसरी-वूसरी आकाक्षाओ को लेकर चलने वाला सत्य 
तक नही पहुच सकता। आकाक्षा सत्य की दिशा मे जा ही नही सकती । उसे 
लेकर कोई सत्य की दिशा मे चलना चाहता है, उसके पैर भी ठिठक जाते 
है। यह सम्यग्‌-दशंन का दूसरा विध्न है । 

सत्य एक लक्ष्य है । उस तक पहुचने के लिए अवस्यित अध्यवसाय की 
आवश्यकता होती है । अनवस्थित अध्यवसाय वाला व्यक्ति एक दिशा में चल 
नही सकता । वह दिशा को बदलता रहता है, इसलिए सत्य उसके हाय नहीं 
लगता । चित्त की ऊर्जा एक दिशा मे प्रवाहित होती है तव वह लक्ष्य तक 
पहुंच जाती है। चारों दिशाओं मे छितरी हुई धारा कभी भी प्रवाह नहीं वन 
पाती और प्रवाह बने बिना कोई भी घारा कभी भी समुद्र तक नही पहुच 
पाती । सत्य के समुद्र तक पहुचने भे चित्त की विचिकित्सा (अनवस्थितता) 


सत्य अनुप्रेक्षा १४९ 


तीसरा विध्न है । 
सत्य की दिशा में यात्रा करने वाले व्यक्ति के लिए यह वहुत महत्त्व 
का प्रदल है कि वह किसे समर्थन दे रहा है ? सत्य की दिशा में चलने वाला 
यात्री यदि असत्य की दिशा में जाने वालो का समर्थन करता है, उनके साथ 
अपने सम्पर्क को पुप्ट करता है तो उसकी दिशा भी उलट जाती है, इसलिए 
इस विपय में उसे बहुत सावधान रहने की आवश्यकता होती है। यह विध्त' 
पहले के विघ्तो से भी अधिक भयंकर है। असत्य दिशायामी व्यक्तियों का 
समर्थन और सम्पर्क सम्यग्‌-दर्शन का क्रमश. चौथा और पांचवा विध्त है । 
निम्नेन्थ प्रबचन ही सत्य है 
“इणसैव निरगंथं पावयणं सच्च यह निर्ग्रन्थ प्रवचन सत्य है। हर 
सम्प्रदाय यही कहता है कि हमारा मत सत्य है। अपने-अपने मत की सचाई 
की दुह्ााई देने के कारण ही असत्य को बढावा मिलता है । भगवान्‌ महावीर 
ने कहा था कि अनेकान्त सत्य है, एकांत सत्य नहीं है। जो समग्र है, 
सर्वांगीण है, वह सत्य है। फिर भी सूत्रकार ने यह कैसे कहा कि निर्ग्नन्थ 
प्रवचन ही सत्य है ? 
असत्य का [हेतु है-भ्रन्थि । जिसके मत से कोई ग्रन्थि नही होती, 
उलभन नहीं होती, वह निग्न॑न्थ होता है। असत्य का आग्रह सबसे बड़ी ग्रंथि; 
सबसे वडी उलभत और सबसे वडा मिथ्यात्व है। जिसके मन की यह गांठ 
खूल जाती है, वह सत्य की सीमा मे प्रवेश पा जाता है । 
निम्नेन्थ प्रवचन से किसी मत का आग्रह नही है, एकांगी दृष्टि का 
स्वीकार या निरूपण नहीं है। उसमे केवल सत्यग्राही दृष्टि का प्रतिपादन है, 
इसलिए निग्नैन्थ प्रवचन ही सत्य है। इसका अथ होता है कि अनेकान्त ही 
सत्य है या अनेकान्त द्वारा दृप्ट तत्त्व ही सत्य है । 
निग्नेन्च ऋजुता या अनाग्रह का प्रतीक है। राग, हेप, क्रोष, अभिमान' 
आदि कारणो से व्यक्ति असत्य का स्वीकार या निरूपण तथा असत्‌ का 
आग्रह करता है । अज्ञानी आदमी भी यह सब कुछ करता है। निग्न॑न्थ ज्ञान 
और वीतरागता-दोनो कीं उपासना करता है। ज्ञानी और वीतराग का 
दृष्टिकोण सत्यग्राही होता है। इसलिए उसकी अनुभूति को-निम्न॑न्थ प्रवचन 
को-सत्य मानने मे कोई कठिनाई प्रतीत नहीं होती । 
जैन दशं न ने सत्य को किसी व्यक्ति-विशेष या परम्परा-विशेष के साथ 
नहीं जोडा है, किन्तु उसे गुणात्मक स्थिति के साथ 'जोडा है। निम्नैन्थ 
कोई व्यक्ति या परम्परा नही है। वह एक गुणात्मक अवस्था या स्थिति है । 
इस दृष्टि से भी निर्ग्रन्थ प्रवचन सत्य है और यह कहने मे भी कोई कठिनाई 
नही है कि निग्न॑न्थ प्रवचन ही सत्य है । 
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सत्य का अगदन्नत्त 

कुछ विचारकी का अभिमत है कि सत्य का अपृन्रत नही हो सकता । 
उसे टुकडों मे वाठा नही जा सकता। हिंसा जीवन की अनिवार्य॑ता हैं, 
इसलिए अहिसा का अपृक्रत हो सकता है। किन्तु असत्य जीवन की 
अनिवायं ता नही है अत सत्य का अणुब्रत नहीं हो सकता । 

महाव्रत और अपुन्नत का विभाग केवल अनिवार्य॑ता के आधार पर ही 
नही होता, प्रमाद भी उनके विभाजन का मुख्य हेतु है। हर आदमी के लिए 
यह सम्भव नहीं कि वह सतत जागरूक रहे । जो सतत जागरूऋ नही रहता 
वह पूर्ण त: सत्यवादी नहीं हो सकता । जहा प्रमाद आता है वहा असत्य था 
ही जाता है। आदमी मजाक में झूठ वोल लेता है। बह भूठ बोलने के 
उद्देश्य से झूठ नही है, फिर भी भूठ तो है ही । 

असत्य बोलने का दूसरा हेतु है अशक्यता। हर व्यक्ति में एक 
साथ इतनी क्षमता विकसित नहीं होती कि वह एक चरण में असत्य बोलना 
छोड दे । जिनमे इस प्रकार की क्षमता विकसित नहीं होती, वे असत्य 
परिहार का कऋ्रमिक अभ्यास करते हे । पहले अमुक-अमुक प्रकार का असत्य 
बोलना छोडते है, फिर उससे सूक्ष्म असत्य बोलना छोडते हे, फिर सूक्ष्मतर 
ओर फिर घुक्ष्मतम । इस प्रकार अभ्यास करते-करते वे पूर्णतः सत्यवादी हो 
जाते है । यह ऋ्रमिक अभ्यास की प्रक्रिया ही तो अणुन्नत है। यह प्रमाद से 
अग्रमाद की ओर जाने का उपक्रम है। यह अशक्यता से शक्थता को विकसित 
करने का उपक्रम है। वास्तव में यह सत्य का विभाजन नहीं किन्तु उसका 
क्रमिक विकास और अभ्यास है। 

सत्य का ब्रत लेने वाला सम्पूर्ण सत्य का ब्रत ले, यही इप्ट है । किन्तु 
जो ऐसा न कर सके वह कम-से-कम संकल्पपुर्वक असत्य बोलना अवश्य 
छोड़े । फिर धीमे-धीमे प्रमाद और अशक्‍्यता जनित असत्य बोलना भी छोडे । 
इस प्रकार असत्य से सत्य की ओर गति सुलभ हो जाती है । 

सत्य और ऋजुता-दोनो साथ-साय चलते हैं । ऋजुता का विकास 
हुए विता सत्य का विकास नहो हो सकता । मानसिक ऋजुता सकलल्‍प मात्र से 
एक ही क्षण मे प्राप्त होने जैसी वस्तु नहीं है । उसकी ऋमिक साधना है 
ओर वह दीर्घकालीन है। उसकी साधना ही वास्तव में सत्य की साधना हो 
इस वस्तुस्थिति को ध्यान मे रखकर ही भगवान महावीर ने सत्य के अणपुत्रतत 
का प्रतिपादन किया । 


वाक्‌-शुद्धि का उपाय : सत्य 
वाकशुद्धि का उपाय है--सत्य का आलम्बन । उच्चारण का विवेक 
कर लिया, तरगो को भी समक्त लिया, किन्तु उसके पीछे भावना का जो 
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वल है वह यदि असत्‌ है, असत्य है तो सव कुछ विग्ड़ जाएगा। यदि हम 
आज की समस्याओं का विश्लेषण करें तो प्रतीत होगा कि उनके मूल में 
असत्य का बहुत वड़ा हाथ हैं। इसलिए सारी समस्याएं जटिल होती जा 
रही हैं। आप सोच्चेंगे, असत्य के विना समाज का व्यवहार ही नहीं चल 
सकता । सारी राजनीति कूटनीति के आधार पर चलती है। कूटनीति का 
आवार है--असत्य। समाज का छोटे-से-छोटा व्यवहार और बवड़े-से-वड़ा 
व्यवहार असत्य के आधार पर चलता है। एक जादमी भूठ बोलता है, वच 
जाता है, सत्य वोलता है, मारा जाता है । 

जज ने अपराधी से कहा--तुम न्यायालय में खडे हो। सच-्सच 
कहना, झूठ मत कहता । अच्छा वताओो, भूठ बोलने से कहां जाओगे और 
सच बोलने से कहां जाओगे ?” 

जज साहव ! जानता हूं, झूठ बोलने से नरक में जाऊंगा और 
सत्य बोलने से जेल में जाऊंगा।' 

आज प्रत्येक आदमी के मन में यह आस्था बैठ गई है कि सनाज 
मे सच बोलने का अर्थ है, आपदाओं को निमन्‍्त्रण देना, कंठिताइयों 
में फंसना | जो भ्ूठ बोलने में माहिर होता है वह बढ़े-से बड़े अपराध करके 
भी बच जाता हैं। जो व्यक्ति वाक्‌ चतुर होता है, झूठ को छिपाना जानता 
है, वह सफल हो जाता है। जो सच वोलता है वह बुद्ध होता है, पागल 
होता है, मूर्ल होता है--यह आज की आस्था है| इसी बास्था के कारण 
सारा व्यवहार गड़वड़ा गया है। हम जानते हैं कि अन्याय मिटे, अनाचार 
मिटे, अत्याचार मिटे, ईमानदारी और प्रामाणिकता जाये, सत्य का विकास 
हो | पर यह कंसे हो ? मूल को ही काठा जा रहा है। मूल मे ही भूल है, 
फिर यह सव कंसे हो ? 

भगवान्‌ महावीर ने सत्य का सुन्दर दृष्कोण प्रस्तुत किया । उन्होंने 
कहा---सत्य वही है जहां काया की सरलता है, भावों की सरलता है, वाणी 
की सरलता हैं और अविसंवादिता है | अविसंवादिता का अर्थ है--- विसंगतियों 
से परे हो जाना । एक दिन एक वात कहना गौर दूसरे दिन दूसरी बात 
कहना--यह ॒ विसंवाद है । सत्य वह होता है जो अविसंबादी होता है । दस 
वर्ष पूर्व जो वात कही वही बात पचीस वर्ष बाद कहेगा। वाणी में 
विसवादिता नही होगी | किन्तु आज भाव भी टेढ़ा है, वचन भी ठेढा है औौर 
जीवन के पग-प्र॒ पर विसंवादिता है। इस स्थिति भें वाणी की शक्ति कसे 
प्राप्त ही ? वाक॒शुद्धि केसे हो ? जिस व्यक्ति की वाक-शुद्धि हो जाती है, 
उसके मूह से निकली हुई बात को होना ही पचता है। वह कथन अन्यथा 
नहीं होता । वचनसिद्धि का सवस्तले वदा सावन है-सत्य | जो सत्यवादी होता 
है उसके कथन को कोई बदल नहीं सकता । उसके कथन को कोई अन्यथा 


१५२ अमृत्ते चिन्तन. 
नही कर सकता । उसकी वाणी की तरंगो में, परमाणुओ में इतनी शक्ति 
आ जाती है कि प्राकृतिक घटना को वेसे ही घटना पडता है । एक व्यक्ति 
मे सत्य का, ब्रह्मचयं का इतना बल होता है कि प्रकृति भी उससे प्रभावित 
होती है-बादल होते है तो विखर जाते है। नहीं हो तो वन जाते है। 
ऋषिराय साधक थे | वे जब भी पदविदह्वार करते, आकाश मे बादल मंडराने 
लग जाते । आातप मद हो जाता । यह होता है। और भी न जाने क्या-क्या 
घटित हो जाता है। सत्य की शक्ति असीम है। परन्तु आज बचपन से ही 
यह सीख लिया जाता है कि सच वोलोगे तो मारे जाओगे, भूठ बोलोगे 
तो बच जाओगे। जब जीवन को यह मत्र मिलता है तव सच को प्रतिष्ठित 
करने का प्रइन ही नही उठता। वेचारा सत्य कहां और कैसे प्रतिप्ठित हो ? 

वाकशुद्धि का उपाय है-सत्यनिप्ठा । जिन लोगो ने सत्य की 
निष्ठा बनाए रखी, वे विलम्ब से भले ही हो, आगे बढें है। यदि सत्य 
के प्रति अटूट निष्ठा होती है तो उसका अच्छा परिणाम अवश्य आता है। 
प्रश्न है मूल निष्ठा का। वह वनती ही नही, बनने से पहले ही मर जाती 
हैं । यदि वास्तव मे सत्य का प्रयोग हो तो वाणी मे भी अपार शक्ति आ 
जाती हैं । इससे वचनसिद्धि होती है । 
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मनुष्य अनेक है । अनेकता ने स्वतन्त्रता को जन्म दिया; स्वतन्त्रता ने 
संघर्ष को और सघर्ष ने समन्वय को। भगवान्‌ महावीर इस समन्वय के 
महान्‌ द्रप्टा और सूत्रधार थे । इस समन्वय सूत्र ने. अनेकता को समाप्त नहीं 
किया, किन्तु उसके साथ जुडी हुई एकता को प्रदर्शित कर दिया । उसका अर्थ 
है कि अनेकता-विहीन एकता और एकता-विहीन अनेकता कही प्राप्त नहीं 
होती । जो व्यक्ति केवल अनेकता को देखता है, वह निरपेक्ष स्वतन्त्रता को 
देखता है । जो निरपेक्ष स्वतन्त्रता को देखता है, वह सधर्ष का निर्माण करता 
है । संघर्ष मनुष्य को च्रास देता है, इसलिए मनुष्य उसे समाथ्त करना चाहता 
है, पर उसे एकता और अनेकता के समन्वय के विना समाप्त नहीं किया 
जा सकता । महावीर ने नही कहा कि अनेकता का कोई मूल्य नही है और 
उन्होने नही कहा कि एकता का कोई मूल्य नहीं है। उन्होने कहा दोनों का 
मूल्य दोनो की सापेक्षता मे है, निरपेक्षता में किसी का कोई मूल्य नही है । 
एकता-सापेक्ष अनेकता सघर्ष को जन्म नही देती । इसी प्रकार अनेकता-सापेक्ष 
एकता उपयोगिता को विनष्ट नही करती । 
मनुष्य मनुष्य के बीच संघर्ष है। जाति, भाषा, सप्रदाय, प्रादेशिकता 
आदि के आधार पर वह चलता है। जहा भी कोई भेद की रेखा खिंचती है 
वहा सधषं का आरम्भ हो जाता है। निमित्त मिलते ही भीतर सोया हुआ 
राम-द्वेष का सप॑ फुफकार उठता है । 
समन्वय की पृष्ठभूमि मे वीतरागता का दर्शन है। राग और द्वेष के 
उपशम का, चित्त की निर्मेलता का तथा अहिंसा गौर मैत्री का मूल्य समझ 
लेने पर ही समन्वय का सिद्धान्त समझ मे आता है। 
जल और अग्नि मे प्राकृतिक बेर है । दोनो एक साथ नही रह सकते । 
अग्नि उप्ण है और जल शीत । शीत उप्ण को मिटा देता है, जल अग्नि को 
बुझा देता है । क्या उप्ण मौर शीत मे कोई सम्बन्ध नही है ? जल अग्नि को 
बुझा देता है, इसलिए इनमे सम्बन्ध की स्थापना कैसे की जा सकती है ? जल 
भी पदार्थ है और अग्नि भी पदार्थ है । पदार्थ का पदार्थ के साथ सम्बन्ध नहीं 
होने की वात कैसे कही जा सकती है ? समस्‍या के दोनों तटो को पार पाने के 
लिए समन्वय का सेतु खोजा गया। समन्वय दो सम्बन्धों के व्यवधान को 
जोडने वाला सूत्र है। भगवान्‌ महावीर ने उप्ण और शीत के बीच समन्वय 
की स्थापना की । उस सिद्धात के अनुसार उष्ण उष्ण ही नही है, वह शीत भी 
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है और शीत शीत ही नही है, वह उष्ण भी है । उष्ण और शीत-दोनो सापेक्ष 
है। मक्खन को पिघालने वाली अग्नि की ऊष्मा मक्खन के लिए उप्ण है 
और लोहे के लिए उष्ण नहीं है। वह अग्नि की साधारण ऊष्मा से नहीं 
पिघतता । 

विश्व के जितने तत्त्व है, वे परस्पर किसी-न-किसी सम्बन्ध-सूत्र से 
जुडे हुए है। कोई वस्तु दूसरी वस्तु से सवंधा सदृश नही है और सर्वे्था 
विसदृश भी नहीं है। हम कुछ वस्तुओं को सदृश मानते हैं और कुछ को 
विसदृश । इसका हेतु वस्तु की वास्तविकता नही है । यह हमारी दृष्टि का 

अन्तर है। हम सदृशता देखना चाहते है तव उसे भी देख लेते है और 

विसदृशता देखना चाहते है तव उसे भी देख लेते है। वस्तु में दोनो है, 
इसलिए जिसे देखना चाहे उसका मिलना स्वाभाविक वात है । 

सदृशता और विसदृशता का सिद्धात वस्तु की यथार्थता है, इसलिए 
कोई भी यथार्थवादी विचार एकांगी नही हो सकता, अपेक्षा से घुन्य नही हो 
सकता । 

भगवान्‌ महावीर ने विचार और व्यवहार-दोनो क्षीत्रो मे समन्वय के 
सिद्धान्त का प्रतिपादन किया । उसकी परम्परा ने विचार के क्षेत्र में समन्वय 
के सिद्धात की सुरक्षा ही नहीं की है, उसे विकसित भी किया है । किन्तु 
व्यवहार के क्षेत्र मे उसकी विस्मृति ही नहीं की है, उसकी अवहेलना भी की 
है । 

हरिभद्गसूरि ने नास्तिक को दाशनिकों के मच पर उपस्थित कर दर्शन 
जगत्‌ को समन्वय की शक्ति से परिचित करा दिया । आस्तिक दर्शन नास्तिक 
को दर्शन की कक्षा मे सम्मिलित करने की कल्पना नही करते थे । हरिभद्र ने 
उसे आकार दे दिया । 

उपाध्याय यशोविजयजी के सामने प्र आया कि आस्तिक कौन और 
तास्तिक कौन ? उन्होने समन्वयदृष्टि से देखा और वे कह उठे---'पूरा नास्तिक 
कोई नही है और पूरा आस्तिक भी कोई नही है । चार्वाक आत्मा को नही 
मानता, इसीलिए नास्तिक है तो एकान्तवादी दर्शन वस्तु के अनेक धर्मो को 
नही मानते, फिर वे नास्तिक कैसे नही होगे ? धर्मो को स्वीकार करने वाले 
एकान्तवादी दर्शन, यदि आस्तिक है तो पृथ्वी आदि तत्त्वों को स्वीकार करने' 
वाला चार्वाक आस्तिक कंसे नही है ? 

आचार्य अकलक ने कहा---आत्मा चैतन्य धर्म की अपेक्षा से आत्मा 
है, गेप घर्मो की अपेक्षा से आत्मा नही है। आत्मा और अनात्मा मे समान 
धर्मो की कमी नहीं है ।' 

सिद्धसेन, समन्तभद्र, अकलक, हरिभद्र, हेमचन्द्र आदि आचार्यो ने 
समन्वय की परम्परा को इतना उजागर किया कि जैन-दश्शत का सिन्धु सब 
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दृष्टिसरिताओ को समाहित करने मे समर्थ हो गया । 


वेदान्त का अद्वेत जैन-दर्श न का समग्रह नथ है। चार्वाक का भौतिक 
दृष्टिकोण जैन-दर्शन का व्यवहार नय है। वौद्धों का पर्यायवाद जैव-दशत का 
ऋजुयूत्र नय है। बवैयाकरणो का शब्दाद्वत जैन-दर्शन का शब्द नय है। जैन- 
दर्शन ने इन सब दृष्टिकोणों की सत्यता स्वीकार की है, किन्तु एक शर्तें के 
साथ । शर्तें यह है कि इन दुष्टिकोणों के मन के समन्वय के धागे में पिरोए 
हुए हो तो सब सत्य है और थे अपनी सत्यता प्रमाणित कर दूसरो के अस्तित्व 
पर प्रहार करते हो तो सब असत्य है । समन्वय का बोध सत्य का वोध है । 
समन्वय की व्याख्या सत्य की व्याख्या है। अनन्त सत्य एक दृष्टिकोण से गम्य 
और एक शब्द से व्याख्यात नही हो सकता । 


समन्वय सिद्धान्त के प्रसंग मे एक जिज्ञासा उभरती है कि महावीर 
ने सब दर्शनों की दृष्टियो का समन्वय कर अपने दर्शन की स्थापना की या 
उनका कोई अपना सौलिक दशंन है ? 


महावीर के दो विशेषण है-सर्वज्ञ और सवंदर्शी । वे सबको जानते थे 
और सबको देखते थे । सर्वज्ञान और स्वेदर्शन के आधार पर उन्होने अपने 
दर्शंत की व्याख्या की । उसका मौलिक स्वरूप यह है कि प्रत्येक द्रव्य में अनन्त 
धर्म है और प्रत्येक धर्म अपने विरोधी धर्म से युक्त है। एक द्रव्य में अनन्त 
विरोधी युगल एक साथ रह रहे है । यह सिद्धान्त विभिन्न दृष्टियो के समन्वय 
से निष्पन्त नही हुआ है । किस्तु इस सिद्धान्त से समन्वय का दर्शन फलित हुआ 
है । समन्वय का सिद्दात सौलिक नही है । मौलिक है एक द्रव्य मे अनन्त 
विरीघी युगलों का स्वीकार और प्रतिपादन । 


सामान्य और विशेष-ये दोनो द्रव्य के धर्म है। इसलिए महावीर को 
समझते वाला सामान्यवादी वेदान्त और विशेषवादी बीद्ध का समर्थत या 
विरोध नहीं कर सकता। वह दोनो मे समन्वय देखता है, संगति देखता 
है । जब हम पर्याय की ओर पीठ कर द्रव्य को देखते है तव हमे सामान्य, 
केवल सामान्य, अद्वेत, केवल अद्वेत दिखाई देता है और जब हम द्रव्य की ओर 
पीठ कर पर्याय को देखते है तब हमे विद्येप, केवल विशेष, द्वेंत, केवल द्वत 
दिखाई देता है । किन्तु महावीर को समभने वाला इस बात को नही भूलता' 
कि कोई भी द्रव्य पर्याय से शुन्‍्य नही हैं और कोई भी पर्याय द्रव्य से शृच्य 
नहीं है | केवल सामान्य या केवल विशेष को देखना दृष्टि के कोण है, 
भर्यादाए है | वास्तविकता के सागर में सामान्य और विशेष-दोनी एक साय 
तेर रहे है । 


१५६ अमूत्त॑ चिन्तन 
न सर्वेया विरोध : नस बंथा अधिरोध 


अनेकान्त ने दोनो के मध्य रहे हुए संवध की खोज की और 
तीसरा नियम दिया कि चेतन और अचेतन में न सवंथा विरोध है और 
न स्वथा अविरोध है। हम नहीं कह सकते कि चेतन अचेतन का सवंथा 
विरोधी है और यह भी नही कह सकते कि अचेतन चेतन का स्वथा विरोधी 
है । यदि वे सर्वंथा विरोधी होते तो आत्मा भलग होती, शरीर अलग होता । 
आत्मा और शरीर-दोनो इसीलिए जुडे हुए है कि उनमें सर्वेथा विरोध नहीं 
है । बहुत बार यह प्रश्न दाश्शनिक जगत्‌ से उभरता है कि अमूत्तें आत्मा 
मूर्त शरीर के साथ कैसे जुडी ? अमूते आत्मा मूत्त कर्म के साथ कैसे जुडी ? 
चेतन आत्मा अचेतन शरीर के साथ कैसे जुडी ? यदि हम दोनो को स्वधा 
विरोधी मान ले तो इस श्रइन का कोई उत्तर नहीं दिया जा सकता । यदि 
हम यह माने कि ये दोनो सवंथा विरोधी नही है तो समाधान मिल सकता है । 
स्वेथा विरोध हो तो जुडे नही रह सकते । 
पुत्र ने कहा-पिताजी ! आज से मै आपके साथ भोजन नही करूगा । 
मै आपसे अलग होना चाहता हू । पिता बोला-कोई कठिनाई नही है । इतने 
दिन तुम मेरे साथ भोजन करते थे, आज से मै तुम्हारे साथ भोजन किया 
करूगा । 
ऐसा ही है सम्बन्ध चेतन और अचेतन के बीच । वे कभी अलग नही 
होते, जुडे हुए रहते है । दोनो एक दूसरे का पूरा उपयोग करते है | चेतन 
अचेतन का उपयोग कर रहा है और अचेतन चेतन का उपयोग कर रहा 
है । चेतन अचेतन को टिकाए हुए है और अचेतन चेतन को टिकाए हुए है। 
नियम यही है कि दोनो मे सबंथा विरोध नही है | दोनो मे सवंथा विलक्षणता 
नही है। दोनो भे साम्य भी है। जितने भी वस्तु-धर्म है वे सब एक दूसरे 
की पूरकता मे चल रहे है | केवल पर्यायो का भेद है। जब हम व्यक्त पर्यायों 
के अधार पर देखते है तो भेद दिखाई देता है। केवल भेद, भेद और भेद । 
जब हम अव्यक्त पर्यायो को देखते है तब अभेद दिखाई देता है । केवल 
अभेद, अभेद और अभेद । 
हमारा प्राणी जग्रत्‌ बहुत स्पष्ट है । प्राणी जगत्‌ भे वनस्पति, द्वीन्द्रिय 
त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय, पशु, मनुष्य आदि भेद ही भेद दिखाई देता है, 
वयोंकि हम व्यक्त पर्याय को देखते है । जब हम अव्यक्त पर्याय को देखना 
प्रारम्भ करेंगे तब सारा उलट जाएगा, मिट जाएगा, । केवल बचेगा चैतन्य । 
वह सब प्राणियों से समान है। वनस्पति में चैतन्य है। कीडो-मकोडो में 
चैतन्य है। पशु और आदमी मे चैतन्य है। चैतन्य, केवल चैतन्य बचेगा । 
सारे पर्द हट जाएंगे। केवल एक शेष रहेगा, सब मिठ जाएंगे । अभेद रहेगा 
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चैतन्य रहेगा । सारे भेद समाप्त हो जाएगे। भेद और अभेद, विरोध या 
अविरोध-यह मात्र पर्यायो का विश्लेषण है । वस्तु मे दोनो धर्म एक साथ 
रहते है । विरोध और अविरोध, अस्तित्व और नास्तित्व, सत्ता और असत्ता, 
शाइवतता और अशाश्वतता-ये युगल एक साथ रहते है | केवल पर्याय का 
अन्तर है, हमारे देखने के कोण का अन्तर है । हम स्थूल पर्याय को देखते हैं 
और उसी के आधार पर वस्तु का विश्लेषण कर देते है । एक वात को फिर 
हम समझ लें कि हमारे सारे निर्णय, सारी मान्यताएं , सारी धारणाए और 
सिद्धान्त स्थूल नियमों के आधार पर वनते है । उत्तको हम शाइवत नियम न 
माने, यथार्थ न माने, सूक्ष्म जगत्‌ के नियम न माने । 


निश्चय और व्यवहार 


अनेकान्त ने सुक्ष्म और स्थुल-दोनो नियमो की व्याख्या की और दो 
कोण हमारे सामने प्रस्तुत कर दिए। एक कोण है---निशचय नय और दूसरा 
कोण है-व्यवहार नय । यदि सूक्ष्म सत्यो को जानना हो तो निःचय नय का 
सहारा लो और स्थूल नियमों को जानना हो तो व्यवहार तय का सहारा 
लो। जब ये दोनो नय सापेक्ष होते है, समन्वित होते है, तव हम इस सचाई 
तक पहुंच जाते है कि भेद और अभेद भिन्‍त-भिन्‍न नही, किन्तु समन्वित रहते 
हैं । अस्तित्व और नास्तित्व भिन्‍न नहीं होते, किन्तु समन्वित रहते है । 
समन्वय की एक बडी धारा हमारे सामने प्रवाहित हो जाती है। इसी 
समन्वय की धारा के आधार पर मध्यकाल मे जैत आचार्यो ने बहुत बडा 
काम किया और प्रत्येक दर्शन के साथ समस्वय का मार्ग प्रशस्त किया । 

एक जैन आचार्य ने लिखा है कि आत्मा और पुदुंगल मे कोई अन्तर 
नही है । केवल एक धर्म का अन्तर है। आत्मा चेतन है, पुदूगल चेतन नहीं 
है। आत्मा मे अनन्त धर्म है और पुद्गल में भी अनन्त धर्म है। उन अनन्त धर्मो 
में केवल एक धर्म-चेतन का अन्तर है और कोई अन्तर नही। बहुत ही महत्वपूर्ण 
कथन है । जब अनन्त धमो में सब मिलते है, केवल एक नही मिलता, तो 
समानता है ही सबकी । बहुत सारी समानता है । अन्तर डालने वाला एक 
ही मुख्य गुण होता है । 
समानता की अनुभूति 


गुण दो प्रकार के होते है-सामान्य गुण और विशेष ग्रुण । सामान्य 
गुण चेतन और अचेतन सब मे समावरूप से मिलता है। आत्मा चेतन होते हुए 
भी अमूर्त है और अचेतन पदार्थ भी अमृूर्त होते है । धर्मास्तिकाय, अधर्मास्ति- 
काय अचेतन है, पर है अमूर्त । इस दृष्टि से चेतन आत्मा और अचेतन' 
धर्मास्तिकाय समान है । दोनो पुद्गलातीत और अभौतिक है | धर्मास्तिकाय 
द्रव्य है पर भौतिक नहीं है, अभौतिक है। हम बहुत वार कह देते है कि 


श्भ्र्ष अमूत्ते चित्ततन 


आत्मा अभौतिक है । परन्तु क्या धर्मास्तिकाय अभौतिक नहीं है ? हैं। दोनों 
(आत्मा और धर्मास्तिकाय) में बहुत बडी समानता हैं| समानता अधिक हैं । 
असमानता कम है। जो स्थुल पर्याय को पकडता है वह असमानता को पकड 
लेता है, समानता को छोड देता है । इसीलिए विवाद, सम्प्रदायवाद, सर्प 
आदि होते है । स्थल पर्यायो के आधार पर ये सव घटित होते हैं । वाह्य जगत्‌ 
में भिन्‍तता अधिक है, समानता कम और अन्तर्‌ जगत्‌ मे समानता अधिक 
है, भिन्‍तता कम है। हम ध्यान के इस उपक्रम के द्वारा यही करना चाहते है 
कि हमारी ऐसी दृष्टि विकसित हो जाए, प्रज्ञा इतनी निर्मेल हो जाएं कि हम 
असमानता के नीचे छपी हुई समानता को देख सके । 

कबीर का वेटा कमाल घास काटने जगल मे गया । साक्त तक घर नहीं 
लौटा । कबीर चिन्तित हो गए। वे उसे खोजते-खोजते जगल से पहुचे । 
उन्होने देखा-कमाल पागल की तरह खडा है निष्क्रिय । वह घास को देख 
रहा है, काट नही रहा है। कबीर ने उसे ककभो रा। पूछा-क्या कर रहे हो ? 
घूर्य अस्त हो चुका है। घास काटा ही नहीं? कमाल बोला-किसे काटू ? क्या 
अपने आपको कादू ? जैसी प्राणघारा मेरे भीतर प्रवाहित हो रही है, वैसी 
ही प्रणधारा इस घास के भीतर प्रवाहित होते हुए देख रहा हूं । अब कैसे 
क्रादू ? किसे काटू ? अब कमाल घास नही काट सकता । 

इस समानता की अनुभूति को भगवान्‌ महावीर ने इस प्रकार 
अभिव्यक्ति दी-'तुमसि नाम सच्चेव ज॑ हंतव्वं ति सन्‍तसि-पुरुष ! तू जिसे 
मारना चाहता है, वह तू ही है। इसी सन्दर्भ मे समानता की अनुभूति के 
उनके ये वाक्य मननीय है--.. 


तुमंसि नाथ सच्चेव ज॑ं अज्जावेयब्यं॑ ति सनन्‍नसि | 

“जिसे तू आज्ञा मे रखने योग्य मानता है, वह तू ही है । 
तुमंसि वात सच्चेव ज॑ परितावेयव्य॑ ति सम्तसि | 

--जिसे तू परिताप देने योग्य मानता है, वह तू ही है । 
तुम॑सि नाम सच्चेव ज॑ं परिधेतव्व॑ ति सन्‍वसि । 

“जिस तू दास बनाने योग्य मानता है, वह तू ही है । 
तुमंसि नाम सच्चेव जं उहवेयव्वं ति सन्‍्तसि। 

“जिसे तू सारने योग्य मानता है, वह तू ही है । 


यह परम सत्य की अनुभूति अनेकान्त के आधार पर हुई हैं । अनेकास्त 
को वही स्वीकार कर सकता है जो राग-ह्वेप से विमुक्त है। जिस व्यक्ति में 
राग-द्वेष की प्रचुरता है वह अनेकान्त को कभी स्वीकार नही कर सकता । 
वास्तव में अनेकान्त व्यान का दर्शन है, साधना का दर्शन है। जिस व्यक्ति 
की चेतना निर्मल होती है, राग-द्वेप से विमुक्त होती है, उसमे अनेकान्त की 
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दृष्टि जागती है, सत्य की त्ज्ञा जागती है, अन्यथा नही । 


सफलता का सूत्र : संभावनाओं का स्वीकार 


पर्याय अनन्त है। हमारे भीतर अनन्त संभावनाएं छिपी हुई है । 
कोयला हीरा वन सकता है | आज तो यह निश्चित मान्यता हो गई कि कोयला 
ही हीरा बनता है। कोयले मे हीरा बनने की सभावना छिपी हुई है । हर 
पदार्थ मे सब कुछ बनने की संभावाना होती है । यह अनेकान्त की स्वीकृति 
है। असंभांवना तो बहुत ही थोडी है। चेतन अचेतन नही बन सकता और 
अचेतन चेतन नही वन सकता । इसके भतिरिक्त सब कुछ वना जा सकता है। 
कोई भी ऐसा नियम नहीं है कि जो एक दूसरे मे न वदल सके या न वन 
सके । सव कुछ बना जा सकता है । सारी संभावनाएं है । मिट्टी के एक कण 
मे सारे वर्ण, सारे गंध और सारे स्पश होते है । मिट्टी का एक कण चीनी से 
बनन्त गुना मीठा होता है । 
आदमी इसीलिए निराश होता है कि वह अनेकान्त के नियम को नहीं 
जानता । वह इस बात को भूल जाता है कि कोई भी पर्याय शाइवत नहीं 
'होता । हर पर्याय बदलता रएता है। आज रोग का पर्याय प्रगट हुआ है, हमारा 
प्रयत्त चले तो नीरोगता का पर्याय प्रगट हो सकता है । आज दुख का पर्याय 
अभिव्यक्त हुआ है तो कल सुख का पर्याय अभिव्यक्त हो सकता है। जिस 
व्यक्ति में इस संभावता को मानने की क्षमता होती है वह कभी दु.खी नहीं 
होता, वह कभी रोगी नहीं होता । वह कभी खाट पर पड़े-पड़े जीवन नहीं 
बिता सकता । वह अपनी सोयी शक्ति को जगा लेता है । सस्क्ृत साहित्य मे 
एक कथा आती है। एक विद्वान्‌ राजा के पास जाकर वोला--'राजन्‌ ! 
अभिवादन स्वीकार करे । मै आपके आतिथ्य मे आया हूं ! राजा ने कहा-- 
“किसने निमत्रण दिया, किसने बुलाया, ऐसे फटेहाल व्यक्ति को ?!” उसने 
कहा' महाराज ! मैं आपका भाई हू। मुझे ईनिमंत्रण की क्या आवश्यकता 
है ? राजा सहम गया । पूछा--मेरे भाई कैसे ? मूर्ख हो तुम । पागल हो 
तुम । उसने कहा-“महाराज ! आपने मुर्के पहचाना नहीं । मैं आपका मौसेरा 
भाई हूं, सगा नहीं ।” राजा ने कहा---वात समझ में नहीं आई। उसने कहा--- 
आपदा चघ सप्त साता, तव माता च सम्पदा १ 
आपत्सस्पदे भगिन्‍्यों, त्तेनाहूँ तव चान्धवः ॥ 
राजन्‌ ! मेरी मां का नाम है आपदा और आपकी मां का नाम है 
सम्पदा । आपदा और सम्पदा--दोनों सगी वहिने हैं। में आपकी मौसी 
आपदा का लड़का हू | आपका सौसेरा भाई हू । 
राजा उस ब्राह्मण की उक्ति पर अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ और उसे भरपुर 
पुरस्कार देकर भाई-सा बना डाला। 


१६० भमृत्तं चिन्तन 


अनेकान्त है जीवन-दर्श न 

कुछ भी अलग नही है। सब कुछ जुडा हुआ है | स्वेथा भेद या 
सर्व था अभेद, सर्वंथा विरोध या सवंथा अविरोध, सर्वथा अपना या सर्वथा 
पराया-यह केवल विपर्यय है, यथार्थ नही । यदि हमे यथार्थ के साथ रहता 
है तो हमे जीवन और व्यवहार में अनेकान्तदृप्टि को विकसित करना होगा । 
सबसे बडी भूल यह हुई कि हमने अनेकान्त को तत्ववाद मान लिया। यही मान 
लिया है कि तत्व की व्याख्या मे ही अनेकान्त का उपयोग होता है । 
यह भूलभरी मान्यता है। जो व्याख्या जीवन के साथ नही जुइती, वह तत्त्व 
के साथ भी नही जुड सकती । जीवन भी तो एक तत्त्व हैे। वह महान तत्त्व 
है। सारी व्याख्याए उसी से निकलती है । सारे सिद्धान्त, धारणाएं और वाद 
उसी मे से निकलते हैं। जीवन से अलग-थलग किसी तथ्य या तत्व की 
व्याख्या नही हो सकती । जिस तत्त्व का जीवन के साथ कोई स्पर्श ही नहीं 
होता, उसका किसी के साथ स्पर्श नही हो सकता । 'यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' 
जिसने यह सूत्र दिया उसने बहुत ही महत्वपूर्ण बात दी। जितना सत्य पिण्ड 
मे है, उतना ब्रह्माण्ड मे है । जितना' ब्रह्माण्ड में है, उतना पिण्ड भे है । 

बहुत विलक्षण है हमारा जीवन और बहुत विलक्षण है हमारा 
शरीर । इस शरीर में अनन्त सत्य छिपा हुआ है। स्थूलदृष्टि से लगता है- 
ये पर है और ये आखे है। यथार्थ मे ये दो कहां है ? यदि वास्तव मे ये दो 
हो तो आयुर्वेद के आचार्यो का यह कथन मिथ्या हो जाता कि यदि आंख 
बीमार हो तो पैर की अगुलियो पर दवा लगाओ, आख ठीक हो जाएगी। 
बहुत विचित्र लगता है यह कथन | किन्तु यह यथार्थ से परे नही है। मुह 
पर जैसे आखे है, वैसे ही पैरो मे भी है । पिच्यूटरी ग्लांड यदि भृकुटि के 
बीच मे है तो वह पैर के अंगूठे में भी है। जितने ग्लांड या अन्य अवयव 
ऊपर है, उतने ही नीचे परो में है। आज थे सब विज्ञान द्वारा सम्मत है । 
सारा शरीर एक है, जुडा हुआ है। इसी सिद्धान्त के फलस्वरूप एक्यूपंक्चर 
और एक्यूप्रेसर चिकित्सा प्रणालियो का विकास हुआ है। समूचे शरीर 
में सवादी अंग है। पैर का ददं है। रीढ की हड्डी को दबाओ, वह दर्द मिट 
जाएगा। पैर के अंगूठे को दबाते ही सिर दर्द मिट जाता है। दवाने की 
विधि होती है, उसका ज्ञान आवश्यक है । 


दृष्टि-परिवर्तन छा हेतु 
अनेकान्त जीवन की एक प्रशस्त पद्धति है। उस पद्धति का प्रारम्भ 
होता है दृष्टि-परिवंतन के द्वारा। दृष्टि जब सम्यक नहीं होती तब हमारी 


घारणाए सूक्ष्म और स्थल दोनो जगत्‌ के द्वारा छत्तकर नहीं आती । जब 
तक हमारा ज्ञान व्यक्त और अव्यक्त-दोनो पर्यायो के समन्वश् से नही होता 
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तब तक हम सही निर्णय नही ले पाते और आपदाओं से बचना तब सम्भव 
नही होता। वस्तु का स्वभाव बहुत वडा सत्य है। इसकी हम अवहेलना- 
नकरे। उप्ते समझने का प्रयत्त करें । कोई भी व्यक्ति वस्तु-सत्यो को उलद- 
कर, उन नियमों के विपरीत चलकर सुखी नहीं वन सकता। सुखी और 
शांत जीवन वही जी सकता है जो वस्तु-सत्यों को मानकर चलता है, व 
कि अपनी घारणाओ के अनुसार सत्य को ढालने का प्रयत्न करता है । प्राय: 
होता यह है कि मनुष्य वैसा वतना नहीं चाहता किन्तु आदश को अपने 
अनुकूल ढालने का प्रयत्न करता है, उसे -नीचे उतार लेना चाहता है। 
कोई भी व्यक्ति-भगवान्‌ की ऊचाई तक पहुच ना नही चाहता, किन्तु भगवान्‌ 
को अपने घरातल पर ले आना चाहता है। यही विक्वृति है, यही मिथ्या- 
दृष्टिकोण है । यदि यह दृष्टिकोण बदल जाए भौर सत्य को मखड औौर 
शाइवत नियम मानकर चले तो फिर दुखी, होने का कोई रास्ता ही नही- 
बचता । हु 

अनेकान्त की दृष्टि का फलित समन्वय और सद्भाव है । इसके लिए 
समन्वय के पांच सूत्रों का अधिक-से-अधिक प्रसार किया जाए। पाच सूत्र 
इस प्रकार है--- 

१. मण्डनात्मक नीति वरतीं जाए। अपनी मान्यता का प्रतिपादन 
किया जाए । दूसरों पर मौखिक अथवा लिखित आक्षेप न किया जाए। 

२. दूसरो के विचारो के प्रति सहिष्णुता रखी जाए 

. दूसरे सम्प्रदाय और उसके अनुयायियों के प्रति घणा और 

तिरस्कार की भावना का प्रचार न किया जाए। 

४. कोई सम्प्रदाय-परिवर्तेत करे तो उसके साथ सामाजिक बहिष्कार 
आदि अवांछतीय व्यवहार न किया जाए । 

भू, घर्म के मौलिक तथ्यो-अहिंसा, सत्य, आचीौर्य, ब्रह्मचर्य और 
अपरिग्रह को जीवन-व्यापी बताने का सामूहिक प्रयत्त किया जाए 


स्पात्‌ शब्द का नया अप | है ० 


केवली, भगवान्‌ या सर्वेज्ञ अनन्त सत्य को जान लेते है, किन्तु 
उनमे भी यह क्षमता नही है कि वे अनन्त सत्य को कह सके । यह अस्रभव 
है । कोई महान्‌ व्यक्ति, ज्ञानी व्यक्ति, दस-वीस-पचास पर्यायो की अभिव्यक्ति 
करे सकता है । पूरे सत्य को वह कभी नही कह सकता उसके द्वारा प्रति- 
पादित सत्य के कुछेक पर्यायों को पूर्ण सत्य मानकर अवशिष्ट पर्यायों को हम 
अस्वीकार कर देते है, नकार देते है, तब सत्य से हटकर असत्य की ओर 
चले जाते है । हमारा प्रस्थान असत्य की दिशा में हो जाता है। इसलिए 
अनेकान्त ने एक थयुक्ति प्रस्तुत की | उसने कहा-'तुम असत्य से बच सकते 
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हो यदि तुम 'स्थात्‌' शब्द का सहारा लेकर चलते हो। जो कुछ कहो; 
उसके साथ 'स्यात्‌” शब्द लगा लो | वह तुम्हें असत्य से वचा लेगा । 'स्थात्‌! 
का यहा भावार्थ होगा-'मैं पूर्ण सत्य कहने मे असमर्थ हूं। सत्य का एक 
पर्याय प्रस्तुत कर रहा हूं ।' 

प्राचीन साहित्य मे 'स्यात्‌” शब्द के अनेक अर्थ मिलते है । मैं उसे नए 
अर्थ में प्रस्तुत करना चाहता हूं । 'स्थात्‌' शब्द का अर्थ है-अपनी अक्षमता 
का स्वीकार, भाषा की अक्षमता की स्वीकृति । 'स्थात्‌” शब्द का प्रयोग करने 
वाला व्यक्ति यह स्वीकृति पहले ही दे देता है कि मैं जो कह रहा हूं उसे 
पूर्ण सत्य मत मान लेना, उसे निरपेक्ष सत्य मत मान लेना, अखण्ड 
सत्य मत मान लेना । मै केवल सत्य के एक पर्याय का, एक अश का प्रतिपादन 
कर रहा हूं। तुम्हे केवल एक आभेंश से परिचित करा रहा हूं । साथ ही 
साथ मैं पूर्ण सत्य की अभिव्यक्ति -मे अपनी असमर्थता प्रकट करता हूं कि 
मुझसे पूरा सत्य कहा नहीं जा सकता। मै तुम्हे सत्य के निकट लेजा 
रहा हू । यह है 'स्यात्‌' शब्द की सार्थकता । 


सापेक्षता महान्‌ विज्ञान है 


स्थात्‌” शब्द सापेक्षता का सूचक है। उसके विना सत्य को जाना 
नही जा सकता और उसकी व्याख्या भी नहीं की जा सकती । यह सचाई 
ढाई हजार वर्ष पूर्व प्रकट हो चुकी थी, किन्तु हमारे दा निक इसे पकड़ 
नही पाए। हमे साधुवाद देना चाहिए आज के वैज्ञानिक को जिसने यह 
सप्रमाण प्रतिपादित किया कि सापेक्षता के बिना सत्य की व्याख्या 
नही की जा सकती । उसने इस सचाई को इतनी प्रखरता से पकडा 
कि आज समूचा विज्ञान सापेक्षता के सिद्धान्त पर चल रहा है। 
सापेक्षता का सिद्धान्त जब तक विकसित नहीं हुआ था, तब तक की 
सारी मानन्‍्यताएं, विज्ञान की सारी घारणाएं, आज मिथ्या प्रमाणित 
हो रही है। आज भौतिक विज्ञान के क्षेत्र मे, गणित के क्षीत्र भे, 
साख्यीकी विज्ञान के क्षेत्र मे, अनेकान्त का खुलकर प्रयोग किया जा रहा है, 
सापेक्षता का उपयोग मुक्तभाव से हो रहा है। आज विज्ञान की महत्त्वपूर्ण 
मान्यता है कि सापेक्षता के बिना किसी तत्त्व की व्याख्या नही की जा 
सकती । जब महान्‌ वैज्ञानिक आइन्स्टीन ने कहा कि देश और काल सापेक्ष 
है, तब वैज्ञानिक जग्रतू मे एक भयंकर हलचल हुईं थी । अनेक वैज्ञानिकों ने 
इसको स्वीकार नहीं किया। उनकी समझ मे नहीं आ रहा था कि देश और 
काल सापेक्ष कँसे हो सकते है । किन्तु धीरे-धीरे यह सापेक्षता बुद्धिगम्य होती 
गई, प्रमाणित होती गई और आज देश, काल की सापेक्षता का सिद्धान्त 
सर्वेमान्य हो गया । हम सारी घटना की व्याख्या देश और काल के आधार 
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पर करते है, किन्तु यह भुला देते है कि देश और काल सापेक्ष है । देश-काल के 
सापेक्ष होने की बात एक वैज्ञानिक ने कही, न कि अनेकान्त और स्थादुवाद की 
भानने वाले जैनो ने । उन्होने इस दिशा मे कोई महत्वपूर्ण काम नही किया । 
कितना अच्छा होता कि जो बात आइन्स्टीन ने कही वह वात कोई जैन 
दार्शनिक कहता, अनेकान्तवाद को मानने वाला प्रतिपादित करता । क्‍या 
उनके सामने ये कल्पनाएं स्पप्ट नही थी ? सापेक्षता का विचार स्पष्ट नहीं 
था ? सारी कल्पनाएं और विचार स्पप्ट थे, पर नये सन्दर्भ मे उसके कथन 
की बात नही सुभी । क्‍या जैन मानते है कि काल निरपेक्ष है। नहीं, काल 
सर्वथा सापेक्ष है। हमने काल को तीन भागो मे विभाजित किया-भूतकाल, 
भविष्यकाल और वरतंमानकाल | क्यो विभाजित किया ? काल कभी विभक्त 
होता नही, टूटता नहीं । काल कभी ऐसा नहीं होता कि आप उसे अतीत 
माने । आज का वैज्ञानिक इस ओर परीक्षण मे संलग्न है कि दो हजार, पाच 
हजार वप॑ पूर्व हुए महावीर, बुद्ध, कृष्ण आदि महान्‌ व्यक्ति को साक्षात्‌ 
सन्देश देते हुए आज के आदमी को दिखा दिया जाए। बतंमान में जीने वाला 
आदमी महावीर को समता और अहिंसा का प्रवचत करते हुए, बुद्ध को करुणा 
का सन्देश देते हुए और कृष्ण को गीता का उपदेश करते हुए साक्षात्‌ देख 
ले, उसे दिखा दिया जाए। क्‍या ऐसा संभव हो सकता है ” साधारण व्यक्ति 
के लिए यह असम्भव प्रतीत हो सकता है, क्योकि जो मर चुके, समाप्त हो 
चुके, जिनके पाथिव शरीर जला दिए गए, उनको कंसे दिखाया जा सकता 
है ? यह तो अतीत की घटना हो गई -। अतीत को वर्तमान के रूप मे कंसे 
रूपायित किया जा सकता है ? मेरे लिए और आपके लिए यह अतीत की 
घटना हो सकती है, किन्तु देश और काल को सापेक्ष मानने वाले वैज्ञानिक 
के लिए यह अतीत की घटना नही है । 
छोटा-बडा सब सापेक्ष होता है । हल्का और भारी सापेक्ष होता है । 
गुरुत्वाकषंण की सीमा में हल्का भी होता है और भारी भी होता है। जहां 
शुरुत्वाकपंण की सीमा समाप्त होती है वहा हल्कायन भी नहीं रहता और 
भारीपन भी नही होता | चिकना, मृदु और कठोर-तीनो सापेक्ष है । कौन 
चिकना ? कौन मृदु ? कौन कठोर ? सारे सापेक्ष है। सारे यौगिक है । हमारी 
सारी बातें सापेक्ष होती है। जब हम 'स्थात्‌” शब्द को अस्वीकार कर देते है, 
अपेक्षा को भुला देते है, वहा बडी कठिनाई पैदा हो जाती है । बतलाया गया 
है कि देवताओं का आयुष्य करोडो-करोडो वर्षो का होता है। यह आइ्चयंकारी 
कथन लगता है । परन्तु कोई आइचये नही है । हम सापेक्षता को न भूले । 
जो अन्तरिक्ष ग़ुरुत्वाकर्पण से परे है, वहा काल की सीमा समाप्त हो जाती' 
है। यहा का हजारों वर्षो का काल-माप वहा एक क्षण जैसा भी नही होता । 
जैनागमो मे एक प्रसग आता है । कोई व्यक्ति मरा । वह स्वर्ग से गया। उसने 
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सोचा-'मैं फिर जाऊं मनुष्यलोक में और अपने परिवार वालो से मिलू | मैं 
मेरे गुरुजनों से मिलू, मित्रो से मिलू ।! मन में बात आई भौर उसने तैयारी 
शुरू की । सब देव वोले-कहां जा रहे हो ? उसने कहा-मनुष्यलोक में जा 
रहा हू, अपने परिजनों से मिलने के लिए | वे बोले-अभी-अभी आए थे । दो 
मिनट ठहरो । यहा की रंगरेलियां देखो | ;वह ठहर जाता है, उसे लगता है 
क्षण भर हुआ है। वह वहा से चलकर मनुष्यलोक में आता है। मा, वाप, 
भाई, बहिन और मित्रो को खोजता है। पृछता है लोगों से, कोई कुछ भी 
नही बता सकते । हजारो-लाखो वर्ष बीत चुके होते है । हजारो पीढियां बीत 
चुकी होती है । उप्ते लगता है-क्षण भर बीता है । पर यहा के हजारो-लाबों 
व बीत जाते है । 


साधना पथ का समन्वय 


सुख के प्रति सवका आकपंण है । कष्ट कोई नही चाहता पर सुख की 
उपलब्धि का मार्ग कप्टो से खाली नहीं है । कृषि की निष्पत्ति का सुख उसकी 
उत्पत्ति के कप्टो का परिणाम है । इस संसार का निसर्ग ही ऐसा है कि श्रम 
के बिना कुछ भी निष्पन्त नही होता । 

क्या आत्मा की उपलब्धि श्रम के बिना सम्भव है ? यदि होती तो 
वह पहले ही हो जाती । फिर इस प्रइन और उत्तर की अपेक्षा ही नही 
रहती । 

कुछ लोगी का मत है कि भगवान्‌ महावीर ने साधना के कप्टपूर्ण 
मार्ग का प्रतिपादत किया । इसे मान लेने पर भी इतना शेप रह जाता है कि 
भगवान्‌ की साधना में कष्ठ साध्य भी नही है और साधन भी नही है । उनकी 
साधना अथ से इति तक अहिंसा का अभियान है। हिंसा पर विजय पाना 
कोई सरल काम नही है। अनादिकाल से मनुष्य पर उसका प्रभृत्व है । उसे 
निरस्त करने मे क्या कप्टो का आना सम्भव नही है ? 

महावीर ने कब कहा कि तुम कष्टों को निमंत्रण दो । उन्होंने कहा- 
“तुम्हारे अभियान में जो कष्ट आये, उनका दृढ़तापुर्बंक सामना करो ।/ 

भगवान्‌ ने स्वयं तप तपा, शरीर को कष्ट देने के लिए नही, किन्तु 
सचित सस्कारो को क्षीण करने के लिए। भगवान्‌ अनेकात के प्रवक्‍ता थे । 
वे कसे कहते कि सस्कार-विलय का तप ही एक मात्र विकल्प है। उन्होने 
ध्यान को तप से अधिक महत्व दिया। उनकी परम्परा का प्रसिद्ध सूत्र है-दो 
दिन का उपवास दो मितट के ध्यान की तुलना नही कर सकता । 

उनकी साधना में तप बहिरंग साधन है, ध्यान अंतरंग साथन। 
उनका साधना-पथ न केवल तपस्था से निर्मित होता है और न केवल ध्यान 
से । बह दोनो के सामजस्य से निर्मित होता है । तपस्या के स्थान पर तपस्या 
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और ध्यान के स्थान पर ध्यान । दोनो का अपना-अपना उपयोग । 
संभिन्‍नज्नोतोलब्धि 
जैनाचार्यों ने एक यौगिक विभूति का उल्लेख किया है। उसकी संता 
है-'सभिन्नस्रोत्तोलव्धि' | यह एक ऐसी विभूति है, जिससे सारा शरीर “करण 
बन जाता है, इन्द्रिय वन जाता है । फिर यह स्थूल विभाग की बात व्यर्थ 
हो जाती है कि आंख ही देख सकती है, कान ही सुन सकता है आदि-आदि । 
इस विश्वृतति के प्रगट होने पर शरीर का प्रत्येक अवयव पांचो इन्द्रियों का काम 
करने लग जाता है| समृचा शरीर देख सकता है, समृचा शरीर सुन सकता 
है। कुछ लडकिया हैं जो अग्ुलियो से पढ़ सकती है। आंख का काम 
अंगुलियो से करती है । यह तथ्य अनेक वैज्ञानिकों को आइचये मे डाले हुए 
है । प्रत्यक्ष को नकार नही सकते | वे यह कह नहीं सकते कि अंगुलियो से 
नहीं पढ़ा जा सकता । किन्तु क्यो और कैसे पढा जाता है--इसकी व्याख्या नहीं 
कर सकते। यह विपय अभी विज्ञान से परे है। वैज्ञानिक इसे समभने का 
प्रयास कर रहे है। किन्तु यह तथ्य हजारो वर्ष पूर्व स्वीकृत हो चुका है कि 
समूचा शरीर हर इन्द्रिय का काम कर सकता है। एक इन्द्रिय से पांचों 
इन्द्रियो का काम लिया जा सकता है या समूचे शरीर से किसी भी इन्द्रिय 
का काम लिया जा सकता है| यह भी एक प्रकार का समन्वय है । 
अनेकान्त की सार्थकता 
यदि हम अपने भीतर छुपे हुए चोर को और अपने भीतर छुपे हुए 
साहुकार को पहचान सकें और उस पहचान के वाद भीतर के चोर को 
सुलाकर साहुकार को जगा सके तो अनेकान्त की सार्थकता हमारे व्यवहार 
में हो सकती है। इसीलिए ध्यान और साधना चल रही है। हम इसमे 
सलग्त है। ध्यान के विना अनेकान्त का मार्ग स्पष्ट और प्रशस्त नही होता । 
ध्यान इसलिए कर रहे है कि जो पर्याय अव्यक्त है, जो साहुकार सोया पडा 
है, उस साहुकार को जगा सके, उन पर्यायों को व्यक्त कर सकें । और जो 
चोर जागा हुआ है, उसे सुला सकें, मुख्य को गौण कर सके ओर गौण को 
मुख्य कर सके । जो कुर्सी पर बठा है उसे नीचे बिठा सकें ओर जो नीचे बैठा 
है उसे कुर्सी पर विठा सके । 
आज यह्‌ बहुत आवश्यक प्रतीत होता है कि शिक्षक वर्ग में ध्यान 
और जीवन-विज्ञान का समन्वय हो । इसी के आधार पर वे तया चिन्तन देने 
में सक्षम हो सकते है । अभी-अभी राजस्थान के एजुकेशन कमीश्नर ए० के० 
भटनागर घवेकोक जाकर आए है । वे बता रहे थे कि वहां की सरकार अपने 
कर्मचारियों के लिए ध्यान की व्यापक व्यवस्था पर चिन्तन कर रही है। सभी 
देशो में यही चिन्ता व्याप्त है कि आदसी के व्यवहारों को, आचरणो को कैसे 
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बदला जाए | आज शिक्षको को ध्यान शिविर में भाग लेते देखकर वे बहुत 
प्रसन्न हुए और माना कि यह सदच्यस्क अपेक्षा है । आज व्यक्ति, समाज, देश 
और राष्ट्र मे जो विभिन्‍न प्रकार की चिन्ताए व्याप्त है उनसे मुक्त होने के 
लिए नए चिन्तन की जरूरत है, नए दर्णन की जरूरत है। वह नया चिन्तन 
और नया दर्शन ध्यान और कर्म-दोनों का समन्वय ही हो सकता है, जीवन- 
विज्ञान और पुस्तकीय ज्ञान-दोनो का समन्वय हो सकता है | 
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भगवान महावीर ने तीर्थ की स्थापना की | साधना को सामुदायिक 
रूप दिया, फिर भी वे सम्प्रदाय और धर्म को भिन्‍न-भिन्‍न मानते थे । 

उन्होने कहा--एक व्यक्ति सम्प्रदाय को छोड़ देता है पर घर को नहीं 
छोडता । एक व्यक्ति धर्म को छोड देता है, पर सम्प्रदाय को नही छोड़ता ॥ 
एक व्यक्ति दोनों को छोड़ देता है । एक व्यक्ति दोनो को नही छोड़ता ।* 

सम्प्रदाय घर्म की उपलब्धि मे सहायक हो सकता है। इस दृष्टि से 
उन्होने संघवद्धता को महत्व दिया किन्तु धर्म को सम्प्रदाय से आवृत नहीं 
होने दिया । उन्होने कहा-जो दाश निक लोग कहते हैं कि हमारे सम्प्रदाय में 
आशो, तुम्हारी मुक्ति होगी अन्यथा नहीं, वे भटके हुए है और वे भी भटके 
हुए है, जो अपने-अपने सम्प्रदाय की निन्‍दा करते है। धर्म की आराघना 
सम्प्रदायातीत होकर, सत्याभिमुख होकर ही की जा सकती है। सम्प्रदाय एक 
साधन है, जीवन-यापन की परस्परता या सहयोग है । वह व्यक्ति को प्रेरित 
कर सकता है, किन्तु वह स्वयं धर्म नही है । सम्प्रदाय और धर्म को भिन्‍न- 
भिन्‍न मानने वाले साधक के लिए सम्प्रदाय धर्म॑-प्रेरक होता है, धर्म-साधक 
नही । 

. आज एक नई कठिनाई पैदा हो गई है । आज के लोग धर्म और 
सम्प्रदाय या मजह॒ब को एक मान व॑ठे हैं। लोग कह देते हैं, धर्म के कारण 
कितनी लड़ाइया लडी गईं ? कितना रक्त वहा ? कितने देश उजड़े ? धर्मे 
के कारण ऐसा कभी नहीं हुआ और न होगा । यह सव होता है सम्प्रदाय 
के कारण । धर्म और सम्प्रदाय इतने घुलमिल गये कि जो सम्प्रदाय के नाम 
पर घटित हुआ, वह सारा घर्मं पर आरोपित हो गया। इसलिए घम्म को 
बदनाम होना पडा । यदि कोई आदमी धर्म तक पहुच जाए तो वहा न लडाई 
है, न हेष है और न भमट है। घर्म का अर्थ है, राग-द्वेप-मुक्त जीवन जीना | 
जब कोई भी आदमी राग-द्वेप-मुक्त जीवन जीएगा तो लड़ाइया कहा उभ- 
रेगी ? लडाइया धर्म के कारण नही, सम्प्रदाय के कारण हुई है, होती है ॥ 
सम्प्रदाय के आवरण मे वेचारा घर्मं आवुतत हो गया । इसीलिए आज धर्म की 
भाषा समझ मे नहीं आ रही है । यह एक समस्या है। 

इस समस्या को सुलझाने के लिए हमने एक प्रक्रिया प्रारभ की | 
उसमे धर्म शब्द का उपयोग नहीं किया । मैं मानता हू कि धर्म शब्द बहुत 
ही मूल्यवान है। उसका अर्थ गम्भीर है | किन्तु परिस्थितिवश उसका अर्थ 
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बदल गया । भाषाशास्त्र के अनुसार शब्दों के अर्थ का उत्कमण और अपक्रमण 
होता है । अर्थ का हास और विकास होता है । आज एक दृष्टि से धर्म शब्द 
सम्प्रदाय का द्योतक वन गया । उसका अर्थ भी कुछ वदल गया। इसीलिए 
नए शब्द के चुनाव की अपेक्षा हुई । हमने सोचा कि जीवन विकास के लिए 
कोई ऐसा शब्द चुना जाए जो धर्म की मूल भावनाओं का स्पर्ण करने वाला 
हो । जीवन में धर्म का विक्रास, अध्यात्म का विकास और नैतिकता का 
विकास करने वाला वह णब्द हो । ये शब्द आज विवाद का विपय वन गए 
है, इसलिए नए शब्द को ढढना चाहिए जो आज के मानस का स्पर्ण कर 
सके, पर कोई प्रतिक्रिया पंदा न करे । इन दृष्टियों से सोछने पर एक शब्द 
जंचा और वह है-'जीवन-विज्ञान' | इसकी प्रक्रिया का किसी घर्म-विश्ेप था 
सम्प्रदाय-विभेप से सम्बन्ध नहीं है। इसका सीधा सम्बन्ध है, जीवन से । 
प्रत्येक प्राणी को जीवन-विज्ञान का अनुभव होना चाहिए | जीवन के साथ 
विज्ञान शब्द इसलिए जुडता है कि जीवन के अपने नियम है । प्रत्येक वस्तु 
के साथ नियम जुड़े हुए हैं । कुछ हमे ज्ञात हैं, कुछ अन्नात है । सारे नियम 
हम नही जानते । अनेक नियम अन्नात ही रह जाते हैं । जैसे-जैसे विकास हो 
रहा है अज्ञात नियम ज्ञात होते जा रहे है। मनुप्य इन ज्ञात नियमों का 
उपयोग करता है । किन्तु जो ज्ञात हुआ है एक बिन्दु मात्र है, अज्ञात 
का समुद्र अभी भी अछता ही पडा है। ज्ञात अल्प है, अज्नात अनन्त है । 
हमारे जीवन के भी अनन्त नियम है । जीवन विकास के अनगिनत नियम 
है । हम वहुत थोडे नियमो को जानते है और जैसे-जैसे आगे बढते है, जानने 
की सीमा भी आगे बढती जाती है । हम जीवन के नियमों को जान सकें, 
उनका उपयोग कर सके और सफलता की दिशा में जीवन को आगे बढ़ा 
सके-यह है जीवन-विज्ञान का उद्देश्य । 
जीवन-विज्ञान का एक अर्थ है-जीवन के नियमो की खोज | उन 
नियमो की खोज जिनके द्वारा दृष्टिकोण का परिप्कार किया जा सकता है 
व्यवहार और आचरण का रझरूपान्तरण किया जा सकता है। 
जीवन के तीन मुख्य पक्ष है-ज्ञानात्मक पक्ष, भावनात्मक पक्ष गौर 
क्रियात्मक पक्ष । हम जानते है, यह हमारा ज्ञानात्मक पक्ष है। हम भावना 
से जुडे हुए है, यह हमारा भावनात्मक पक्ष है। हम आचरण करते है, यह 
हमारा क्रियात्मक पक्ष है । 


दर्शन वही है जो जीया जा सके 


हमारा दृष्टिकोण सत्यग्राही होना चाहिए। इसी विचार से जैन 
आचार्यो ने नयवाद का विकास किया। कही भी आग्रह नहीं। नयवाद के 
दो आधार बनते हैं-सापेक्षता और समन्वय । व्यक्ति और समाज हमारे सामने 
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है । कुछ लोग एकान्तत. व्यक्तिवादी वृत्ति के होते है। वे सारा भार व्यक्ति 
पर डाल देते है । कुछ लोग समाज का आग्रह रखते हैं । राजनीतिक प्रणालियों 
भे, समाजवादी और साम्यवादी प्रणाली मे केवल समाज पर सारा भार डाल 
दिया जाता है | इधर व्यक्ति का विकास सब कुछ है तो उधर समाज का 
विकास ही सव कुछ है। किन्तु व्यक्ति और समाज के सम्वन्धों का तव तक 
सम्यक निर्धारण नहीं किया जा सकता जब तक कि हमार दृष्टिकोण सापेक्ष 
नही होता । व्यक्ति-निरपेक्ष समाज और समाज-निरपेक्ष व्यक्ति का कोई मूल्य 
नही होता । समाज-सापेक्ष व्यक्ति और व्यक्ति-सापेक्ष समाज का ही मूल्य हो 
सकता है और तभी सम्यक्‌ विकास की प्रक्रिया को आगे बढाया जा सकता' 


। 

हे सत्यग्राही दृष्टिकोण का एक सूत्र है-सापेक्षता । यह सापेक्षता प्रातिभ- 
ज्ञान और ताकिकज्ञान मे भी विकसित होती है । केवल ताकिकन्नान नही, 
केवल अन्तरदुप्टि का ज्ञान नही, केवल अध्यात्म नहीं बौर कोरा व्यवहार 
नही । कोरा व्यवहार होता है तो स्थूलता आ जाती है । इतनी स्थूलता कि 
सत्य कही छट जाता है। कोरा निरचय होता है तो अध्यात्म में कोई शक्ति 
नही आती । दोनो जरूरी होते हैं। यानी सम्प्रदाय भी आवश्यक है और 
अध्यात्म भी आवश्यक है | अगर सम्प्रदाय-शुन्य अध्यात्म होता है तो वह कुछ 
व्यक्तियों के लिए काम का होता है, जनता के लिए कोई काम का नहीं 
बनता । कुछ व्यक्ति कन्दराओ में बैठकर अध्यात्म की साधना कर ले, पर गेष 
लोग बिलकुल वचित रह जाते है और उनके जीवन का कोई मार्ग निश्चित 
नही होता । जरूरी है समाज, जरूरी है सघ, जरूरी है सगठन और जरूरी 
है सम्प्रदाय । जो लोग संगठन का विरोध करते है, सम्प्रदाय का विरोध करते 
है, संघ का विरोध करते है, केवल अकेलेपन की बात करते है, वे भी सचाई 
को नही पकड पा रहे हैं। उनका भी आग्रह हो गया कि अकेला होना अच्छा 
है । एक-दो आदमी अच्छे हो गए। उससे हुआ क्या ? उनका दृष्टिकोण भी 
ऋडढिवादी हो गया । एक-दो व्यक्ति अच्छे हो गए, किन्तु जिस दुनिया में जीना 
है, क्या वह अकेला व्यक्ति भी रह सकेगा । पहले तो मान लिया जाता था 
' कि हिमालय की कंदरा मे जाकर बैठ गया, अब वह शांति का जीवन जी 
सकता है । किन्तु एक ओर तो अणअस्त्रों की विभीषिका, सारा वातावरण 
प्रदूषण से व्याप्त, इस स्थिति में कया हिमालय बचा रह पाएगा ? कभी 
सम्भव नही । आज हिमालय भी प्रदूषण से वंचित नही है | दुनिया का कोई 
भी कोना प्रदूषण से वंचित नही है । कहां जाएगा ? कौन-सी गुफा है ? कौन- 
सी कदरा है जहां जाकर व्यक्ति अकेलेपन का अनुभव कर सके ? यह संक्रमण 
“की दुनिया है। एक विचार यहां वठे व्यक्ति के मन में पैदा होता है, 

और उस विचार के परमाणु सारे संसार मे फैल जाते हैं। न हिमालय 
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बचता है और न कोई ग्रुफा ही बचती है। इस संक्रमण की दुनिया में 
हमारे पास ऐसा कौन-सा कवच है कि हम अपने आपको सर्वथा बचा सके । 
इस दिशा में वीतराग लोगो ने भी प्रयास किया कि दुनिया भी अच्छी वने, 
जनता भी अच्छी बने । अच्छे लोगो का सघ बने, समाज बने, समुदाय वने। 
यदि ऐसा नही वनता है तो विकट स्थिति पैदा हो जाती है | वीतराग को भी 
जीवन जीना होता है। मन पर प्रभाव चाहे न आए, किन्तु उसके शरीर पर 
तो प्रभाव पड़ेगा ही। वह मानसिक विचारों से बीमार नही पड़ेगा किन्तु 
दुनिया के वातावरण से तो वीमार वन सकता है। खान-पान से तो वीमार 
वन सकता है । तो जिस दुनिया के बीच में जीना है, जिस जनता के मध्य 
जीना है, उसको वीतरागता की दिशा मे प्रेरित करना, यह वीतराग का भी 
धर्म और कत्तंव्य होता है। इसीलिए संघ-सम्प्रदाय कोई बुरी बात नही है । 
वह बहुत आवश्यक है। किन्तु केवल संघ, संगठन और सम्प्रदाय मे ही हमारी 
दृष्टि अटक जाए, तो यह बुरी वात है । हमे संघ और सम्प्रदाय मे जो सचाई 
है, जो सत्य है, उसका अवतरण करना है, निशचयदृष्टि का आलम्वन लेना है, 
अध्यात्म को विकसित करना है। नहीं तो वह थोथा' हड्डियों का ढांचा भर 
रह जाएगा । वहा सत्य का संचार नहीं होगा । आदमी मर गया। उसका 
शरीर ताजा का ताजा है। न सिकुड़न, न कुछ और, पूरा-का-पूरा चेहरा । 
किन्तु केवल प्राण नही रहा । वह हड्डियो का मात्र ढांचा बचा। चैतन्य उड़ 
गया । तो विना सत्य के, विना निईचय के और विना अध्यात्म के संगठन 
और संघ मात्र हड्डियो का ढांचा रह जाएगा । उसमें प्राण नहीं रहेगा । उसमें 
तेजस्विता नही रहेगी | उसमे चैतन्य नही' रहेगा । 

इन दोनो वृत्तियों की सापेक्षता हमारा मार्ग वन सकती है। न अकेला 
व्यक्ति मार्ग वत सकता है और न कोरा समाज मार्ग वन सकता है। दोनों 
का योग ही हमारे विकास की यात्रा का मार्ग बच सकता है। सत्यग्राही 
दृष्टिकोण का चरण और आगे बढ़ता है तो वहां ज्ञान और क्रिया का समन्वय 
होता है। किसने कहा कि दर्शन जीया नहीं जा सकता । मैं सोचता हूं कि 
जो दर्शंन जीया नही जा सकता, वह हवाई उडान होता है, आकाशी कल्पना 
होती है, यथार्थ नही होता । वही दर्शन वास्तविक हो सकता है जो जीया जा 
सकता है । वह आदर्श किसी काम का नहीं, जो व्यवहार मे न आ सके । 
और वह व्यवहार किसी काम का नही, जो आदर्श तक न पहुचाया जा सके । 
आहद्द और व्यवहार दोनो का योग होना चाहिए । 

आचायंश्री ने तेरापंध की सीमा को वहुत विस्तार दिया है। उन्होंने 
धर्म को युग की वेदी पर खड़ा कर दिया, जिससे सारे सम्प्रदाय लाभान्वित हुए 
हैं । आचारयंश्री जब दक्षिण यात्रा पर थे तब लोगो ने कहा-हमारे यहा अनेक 
आचाय॑ आए है, पर मानवता की बात करने वाले पहले आचार्य आप भाए. 
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है । सव धर्मंगुरु अपने-अपने सम्प्रदाय की बात करते है, परन्तु सम्प्रदाय से 
दूर रहकर मानवता की बात करने वाले पहले आाचार्य आप है । वहा कोई 
भी जैत नही था फिर भी नही लगता था कि वे जैन नही है । 

धर्म के क्षेत्र मे आचार श्री ने क्रान्ति की है। उन्होने अपने शिष्यों मे 
निष्पक्षता व तटस्थता की बात जचा दी, जिससे उनमे सम्प्रदाय की व्‌ नही 
आ सकती । 

दर्शन के क्षेत्र मे भी नए मूल्यों को ध्रस्तुत क्रिया है । लाखो-लाखों 
लोगो से सम्पके बना है | इस दिशा में आचार्यश्री और उनके शिष्यो ने 
भगीरथ प्रयत्न किया है | परिणाम यह आया कि जो नजदीक थे वे दूर हो 
गये और जो दूर खडे थे वे निकठ आ गए । आप जानते है, महापुरुष कभी 
लकीर पर नही चलते । परम्परा का अनुगमन करने वाले सब होते है, परन्तु 
प्रम्परा मे अपना योग देकर उसको विकसित करने वाले विरले ही होते है । 
आचारय भिक्षु, जयाचार्य और आचार्य तुलसी उन महापुरुषों मे है जिन्‍्होनें 
अपने कतृत्व से परम्पराओो की नई लकीरे खीची है । 
साम्प्रदायिक वैमनस्य 

मनुष्य जन्मना मनुष्य का शत्रु नहीं है। एक ही पेड की दो शाखाएं 
परस्पर विरोधी कंसे हो सकती है? फिर भी यह कहा जाता है कि धर्म- 
सम्प्रदाय मनुष्यों मे मँत्री स्थापित करने के लिए प्रचलित हुए है। उनमे 
जन्मना शत्रुता नही है, फिर मैँत्री स्थापित करने की क्या आवश्यकता हुई ? 
मैं फिर इस विश्वास को दोहराना चाहता हूं कि मनुप्य मनुष्य में स्वभावतः 
शत्रुता नही है। वह निहित स्वार्थ वाले लोगो द्वारा उत्पन्त की जाती है । 
उसे मिटाने का कास धर्म-सम्प्रदायो ने प्रारम्भ किया, किन्तु आगे चलकर वें 
स्वयं निहित स्वार्थ वाले लोगो से घिर गए और मनुष्य को मनुष्य का शत्रु 
मानने के सिद्धान्त की पुष्टि मे लग गए। इस चिन्तन के आधार पर मुझे 
लगता है कि साम्प्रदायिक समस्या का मूल भी अह और स्वा्थे को छोडकर 
अन्यत्र नही खोजा जा सकता । इसलिए साम्प्रदायिक वैमनस्यथ की समस्या 
को सुलझाने के लिए भी अह और स्वार्थ का विसर्जन बहुत आवब्यक है । 


साम्प्रदायिक एकता 


हिन्दुस्तान सम्प्रदाय-निरपेक्ष जनतन्त्री राष्ट्र हे। यह दुनिया का 
का सबसे बड़ा जनतसन्‍त्र है। यहा हर व्यक्ति वाणी, लेखन, विचार-प्रकाश 
और धामिक उपासना करने भें स्वतन्त्र है । यहा विविध भाषाएं, विविध 
जातिया और विविध धर्म-सम्प्रदाय है । किन्तु इस विविधताओ के होने पर 
भी सब एक है | वे एक इस अर्थ मे है कि वे सब भारतीय है। वे भारत॑ 
की पवित्र मिट्टी मे जन्मे है और उसी मे उन्हें मरता है। साम्प्रदायिक 
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विग्रह से वह पविन्न मिटटी कलंकित होती है, राष्ट्र शक्तिहीन होता है और 
व्यक्ति का मन अपवित्र होता है, इसलिए साम्प्रदायिक एकता पर विशेष बल 
दिया जाए । 
साधना और सम्प्रदाय का परस्पर क्या संबंध है, यह प्रइन भी काफी 
जटिल है । सम्प्रदायों का जन्म तो इसलिए हुआ था कि साधना में वे साधकों 
का सहयोग करे । किंतु कालातर मे साप्रदायिक अभिनिवेश वढता गया, उसमे 
साधना पक्ष गौण होता गया और एक-दूसरे से उत्कृष्ट दिखाने का मनोभाव 
मुख्य होता गया । साप्रदायिक कट्टरता ने कलह के बीज बोये और जन-जन 
में प्रेम की भावना भरने वाला धर्म फूट और संघप का कारण बन गया । 
आज लोगो का मानस पुनः प्रवुद्ध हो रहा है। इस स्थिति मे यह आवश्यक 
है कि सप्रदाय अपने मुख्य प्रयोजन की ओर ध्यान दें । वे साधक की साधना में 
सहयोगी बने, बाधक न ही। संप्रदाय को गीण स्थान देते हुए साधना को 
मुख्य स्थान दिया जाए | जैसे नौका मनुष्य को पार पहुंचाकर क्तक्ृत्य हो 
जाती है, वैसे ही सप्रदाय भी साधक को साधना की एक भूमिका तक पहुचाकर 
कृतकृत्य हो जाएं। साप्रदायिक आग्रह ने न साधना को तेजस्वी होने दिया 
और न साधक भी उसके अभाव मे लक्ष्य तक पहुच पाए है । 
आचार्य भिक्षु की सत्य-शोध की वृत्ति बहुत प्रवल थी। वे सत्य के 
प्रति बहुत विनम्र थे। इसीलिए उनमे आग्रह नहीं पनपा। उन्होंने अपनी 
मर्यादाओ को अंतिम नहीं माना । उन्हे भविष्य पर भरोसा था | इसीलिए 
उन्होने मर्यादाओ के परिवतेन और संशोधन की क्‌जी भावी आचार्यो के 
हाथो मे दे दी। उनकी तप पूत चर्या, शुद्धनीति, आचार-निष्ठा, सद्भाव, 
संख्या की अपेक्षा गुणवत्ता को मूल्य देने की प्रवृत्ति, अनुशासन-प्रवणता आदि 
गुणों ने एक ऐसा वातावरण तैयार किया कि हजारो-हजारो लोगो के लिए 
उनकी मर्यादाएं आप्त-वचन जैसे वन गयी । 
आचाय॑ भिक्ष्‌ ने सेवा और जीवन-निर्वाह का आइशवासन-इन दो 
तत्वों पर इतना वल दिया कि व्यक्ति मर्यादाओ के प्रति अपना सर्वस्व- 
विसर्जित करके भी कठिनाई का अनुभव नही करता । 
संघ की ओर से आश्वासन तथा सघ के सदस्य की ओर से समप॑ ण- 
थे दोनो दुर्लभ बातें आज भी तेरापथ की विशेषता की प्रतीक है । 


बतंमान की डिन्तनधारा 


आचाय॑ भिक्ष्‌ की मर्यादाएं दूसरी शताब्दी के अंतिम चरण मे है । 
इस लम्बी अवधि में भारी परिवतंन हुए है--- 

१. राजनीतिक स्थितियों मे आमूलचूल परिवर्तन हुआ है। राजतंत्र 
के स्थान पर जनतत्र प्रतिष्ठित हो गया है । 
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२. साम्प्रदायिक स्थितियों में परिवर्तेन हुआ है । आज हर सम्प्रदाय 
का युवक वर्ग कट्टरता की अपेक्षा पारस्परिक सद्भाव को अधिक महत्व देता 
है । चितनशील लोग इस प्रइन का अभी समुचित उत्तर नही दे पा रहे कि 
जैन शासन इतना असगठित क्यो ? 

३. वैज्ञानिक गवेषणाओ और उपलब्धियों ने रूढ़ तथा वद्धमूल 
धारणाओं में भी परिवरतंव ला दिया है। अब मान्यताओं को ताकिक और 
वैज्ञानिक आधार दिये बिना उन्हे गतिशील नही रखा जा सकता। 

४. सचार-साधनो द्वारा भौगोलिक दूरी कम हो जाने के कारण 
वैज्ञानिक परिव्तत भी बहुत हुआ है | पश्चिमी जगत्‌ के उन्मुक्त विचारों ने 
हर व्यक्ति को मुक्त जीवन जीने के लिए प्रेरित किया है । 

इन सारी परिस्थितियो और उससे प्राप्त होने वाले प्रभावों के आलोक 
मे हमे अपनी मर्यादाओ पर विचार करना है, अपनी आस्था की परीक्षा 
करनी है, अपने आपको तोलना है । 

हमारा संघ आज भी एकत्तन्नीय पद्धति के अनुसार एक हीं 
अनुशास्ता के द्वारा अनुशासित है। आचाय॑ भिक्ष्‌ की इस व्यवस्था मे मुझे 
परिवर्तत की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती। क्योकि हमारा अनुशासन 
अहिसा का अनुशासन है । इसमे तत्र प्रधान नही होता, प्रधान होती है साधना, 
प्रेरणा, पथ-दर्शन और प्रयोग । 

यह हमारा सौभाग्य है कि हम प्रारम्भ से ही साम्प्रदायिक 
अभिनिवेश से बचे है। आज तक तेरापथ कभी भी खडनात्मक नीति के चक्र 
मे नही फसा है। 

'आत्मशुद्धि का जहां प्रदन है, सम्प्रदाप का सोह न हो--यह घोष 
अत प्रेरणा का प्रतिफलन है । समन्वय का प्रयत्न और साम्प्रदायिक एकता के 
पाच सूत्र उसी प्रेरणा के आधार पर भ्रस्तुत किए गए है । अगृव्रत आदोलन, 
जो कि सव धर्मो का समन्वय है, उसी भावना का विराट रूप है । 

हमे जो सिद्धात प्राप्त हैँ, उनके प्रति हमारा पूर्ण विश्वास है, किन्तु 
हमने यह कभी नहीं माना कि सपूर्ण सत्य हमे उपलब्ध हो गया है । आज 
भी तया सत्य, नया तथ्य या नया ज्ञान हमे उपलब्ध होता है, उसे स्वीकार 
करने का हमे साहस प्राप्त है। इसी आधार पर हम परिवततंन मे विश्वास 
करते है। मेरा स्पप्ट सिद्धात है कि प्रवाहपाती होकर हमे कुछ बदलना नहीं 
चाहिए और रूढिग्रस्त होकर आवश्यक परिवर्तन से मुह नही मोडना चाहिए । 
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आध्यात्मिक व्यक्ति तोइता नही, जोडता है। वहां तोड़ने वाला 
कोई तत्त्व नही होता । इसी सचाई को प्रकट करने के लिए यह घोषणा 
की गई थी-“एक्का मणुस्सजाई'-मनुप्य जाति एक है। भौतिक मंच से 
यह शब्द कभी उच्चरित नहीं हो सकता | जिस मंच से यह घोषणा हुईं 
कि 'मनुष्य जाति एक है' वह आध्यात्मिक मच था। वहा व्यक्ति में कोई 
भेद का अनुभव नहीं किया । सभी मनुष्यो को एक ही देखा गया और एक 
ही जाना गया। उसके सिवाय, मनुष्य जाति के सिवाय, कोई दूसरी जाति 
ही नही है। आध्यात्मिक व्यक्तित्व जोडता है और भौतिक व्यक्तित्व त्तोडता 
है । 

आध्यात्मिक व्यक्तित्व में पदार्थ का भोग होगा । आध्यात्मिक 
व्यक्ति खाएगा, पीएगा, कपडे भी पहनेगा, मकान में भी रहेगा। यह 
सब कुछ करेगा, पर तोड़ेगा नही । वह यह कभी नही कहेगा मेरा कपड़ा, 
मेरा मकान। वह कहेगा-इस मकान मे मैं अभी रह रहा हू, यह कपडा 
मेरे पहनने के काम आ रहा है। इस कथन के पीछे एक सिद्धान्त है, ममत्व 
नही है। सचाई यह है कि मकान किसका हो सकता है ? किसी का 
नहीं हो सकता। आज तक भी यह संपदा और भूमि किसी की नहीं बनी । 
इसलिए कहा जाता है, यह संपदा और धरूमि शाश्वत कन्याए हैं, आज तक 
इनका पाणिग्रहण नहीं हुआ, विवाह नहीं हुआ। सम्पत्ति शाश्वत कुआरी 
रहती है। अनन्त काल वीत जाने पर भी वह वंसी ही रहती है, वैसी ही 
रहेगी । 

पदार्थ का भोग करना और पदार्थ के साथ ममत्व को जोडना-ये 
दोनो भिन्न वाते हैं, ये दोनो एक नहीं हैं। भौतिक व्यक्तित्व में पदार्थ 
का उपभोग होता है, ममत्व जुडता है । आध्यात्मिक व्यक्तित्व मे पदार्थे 
का उपभोग अवद्य होता है, पर ममत्व नहीं जुडता। उसमें पदार्थ” और 
भेरा' अलग रहते है। जुडते नही । 


जन धर्म--विश्वधस 


मैने एक बार पढा, जैन धर्म में विश्व धर्म होने की क्षमता विद्य- 
समान है । वार-वार पढा, जैन धर्म विश्वधर्म है | मैं चिन्तन की गहराई मे 
गया । मैंने मन-ही-मत सोचा, क्‍या ये विचार सत्य है? क्‍या जैन धर्म में 
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विश्वधमं होने की क्षमता है? क्‍या वह विश्वधर्म है? मैं विश्वधर्म के 
भानदण्डो से जैनधर्म को मापने लगा । जिसके अनुयाय्रियों की संख्या विशाल 
हो वह विश्वधर्म हो सकता है । जैन धर्म के अनुयायियों की संख्या एक 
करोड से अधिक नहीं है, फिर वह विश्वधर्म कैसे हो सकता है ? जिसके 
अनुयायी विश्व के हर कोने मे विद्यमान हो, वह विश्ववर्म हो सकता है। 
जैन धर्म के अनुयायी कुछेक देशों मे विद्यमान हैं, फिर वह विश्वधर्म कैसे हो 
सकता है ? जिसके अनुयायी सब जातियो, सव प्रकार के आवश्यक 
व्यवसाय करने वालो मे हों वह विश्वधर्म हो सकता है, किन्तु जैन धर्म के 
अधिकाश अनुयायी वेश्य है, फिर वह विव्वधर्म कैसे हो सकता है ? इन 
मानदण्डो के आधार पर मैं इस निष्कर्ष पर पहुचा कि जैन धर्म अपने 
वर्तमान स्वरूप मे विश्वघरम नहीं है । मै एक चरण पीछे लौठा और मैंने यह 
देखने का प्रयत्त किया-क्या जैन धर्म मे विश्वघर्म होने की क्षमता है ? मैं 
यह देखकर स्तभित रह गया कि उसमे विश्वधघर्म होने की क्षमता भी नहीं 
है। मैं कुछ हताश- सा हो गया। जिस धर्म के प्रति मेरे मन में ममता है, 
ओ्रेष्ठता का सस्कार है, उसे ,परीक्षा के समय कल्पना की ऊचाई पर नही 
पा सका, इसलिए हताश होना अस्वाभाविक नही था । मैंने अपने चरण 
अतीत ' की अनजानी राहों भे बढ़ाएं। मैं खोया-खोया सा चलता चला। 
एक बिन्दु पर मेरे पैर ठिठक गए । कोई अपरिचित चेहरा मेरे पास आकर 
मरे कानो में गुनगुनाने लगा-“मनुष्य जाति एक है। मैंने यह स्वर पहचान 
लिया । वह स्वर निर्यूक्तिकार भद्रवाहु का था। मैंने उनसे पुछा- 

'बया यह सत्य है कि मनुष्य जाति एक है ? 

यह काल्पनिक नही, वास्तविक सत्य है ।* 

'फिर मनुष्य जाति का विभाजन किसने किया ?' 

मनुष्य ने ।' ' 

क्या यहु ईश्वरीय नही है ? 

'यह ईश्वरीय होता तो भारत में ही क्यो होता ? क्या ईश्वर भारत 
की सीमा मे प्रतिबद्ध है ?* - 

'तो फिर इसका भाषार कया है ? 

'वैदिक ऋषियो ने सामाजिक संगठन के लिए चार वर्णो की व्यवस्था 
की । इसका आघार सामाजिक संगठन है । 

क्या इस व्यवस्था का भारतीय समाज के विकास मे कोई योग नही 

है है 
| 'नही क्यो ?' इस व्यवस्था ने शिक्षण-सस्थानो की अल्पता में भी 

कला-कौशल को पैतृक परम्परा के द्वारा सुरक्षित रखा है, विकसित किया है । 


१७६ अमूर्त चिन्तन 


'फिर महावीर ने मनुष्य जाति की एकता का उद्घोप क्यो किया ? 

'जन्मना जाति की व्यवस्था ने मनुष्यो मे ऊंच-तीच और छूआछूत 
की भावना पंदा की, समत्व के सिद्धान्त का विखंडन किया। इस स्थिति 
में मनुष्य जाति की एकता का उद्घोष नही होता तो अहिसा अरथंहीन हों 
जाती ।' 

मैं आचाय॑ भद्रवाहु से अपनी जिज्ञासा का समाधान पा रहा था । 
इतने मे मेरे कानो से एक ध्वनि टकराई, “मनुप्य कम से ब्राह्मण होता है, 
कर्म से क्षत्रिय, कर्म से वंश्य और कम से शूद्र ।” मैने दो क्षण इस पर मनन 
किया । फिर भद्रबाहु से पूछा, 'क्या कमंणा जाति का वाद मनुष्य जाति 
की एकता के सिद्धान्त का प्रतिवाद नही है ? ' 

उन्होने कहा, 'यह तात्विक नही है, केवल व्यवहार की उपयोगिता 
है । मनुष्य केवल मनुष्य है। वह विद्याजीवी होता है तब ब्राह्मण हो जाता 
है । वही व्यक्ति उसी जीवन मे रक्षाजीवी होकर क्षत्रिय, व्यवसायजीवी होकर 
वैश्य और सेवाजीवी होकर शूद्र हो सकता है। परिवर्तनशील जाति मनुप्य 
मनुष्य के बीच मे ऊच-नीच और छुआछूत , की दीवार खड़ी नही करती |” 

मैने विनम्र वंदना कर कृत्तजता प्रकट क्री और मै आगे-बढ़ा । अतीत 
की दहलीज को पार करते-करते मै इन्द्रभूति गौतम के पास पहुंचा। ये 
थे भगवान्‌ महावीर के सवसे प्रथम और ज्येष्ठ शिष्य, महावीर के सिद्धान्तों 
के मुख्य प्रवक्ता और सूत्रकार । सूक्ष्म लोक में पहुचकर मैंने उनसे सम्पर्क 
स्थापित किया और अपनी जिज्ञासा उनके सामने प्रस्तुत की- 

भते ! आप जाति से ब्राह्मण और वेदों के पारगामी विद्वान्‌ थे 
फिर आपने महावीर का शिष्यत्व क्‍यों स्वीकार किया ? 

'घर्मं जाति से अतीत है, इसलिए मैं महावीर का शिष्य वना ।' 

'क्या जैन धर्म जाति नही है ? ' 

'नतही, सर्वथा नहीं । जाति का आधार आजीविका है, अर्थ-व्यवस्था 
है । धर्म का आधार आत्मा का अनुसंधान है। इसलिए सभी जातियो और 
वर्गों के लोग महावीर के शिष्य बने । 

मै अतीत के गर्भगृह से वर्तमान के वातायन में लौट आया। मैंने 
युगधारा का अवगाहन किया तो पाया कि महावीर की अम्नृत आत्मा युग- 
चेतना की पाइवभूमि में आज भी विद्यमान' है। उनकी वाणी की प्रतिध्वनि 
आज भी अनन्त के कण-क्रण मे हो रही है | उनके सिद्धान्त आज भी सर्व- 
व्यापी है । गे 

महावीर ने सापेक्षवाद से विश्व की व्यवस्था की। उन्होने कहा, 
'एकता और अनेकता की धारा एक साथ प्रवाहित है। इस सह-अस्तित्व के 
प्रवाह से 'या तुम या मै' के लिए कोई स्थान नही है। तुम्हारे बिना मै 
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और मेरे बिना तुम नहीं हो सकते । तुम और मैं एक.सांथ ही हो सकते है ।” 
संघ वास्तविक नहीं है। घृणा वास्तविक नहीं है। वास्तविक, है सहयोग, 
वास्तविर्क है समन्वय---अर्पने अस्तित्व के साथ दूसरो के अस्तित्व की 
स्वीकृति, अपने व्यक्तित्व के राथ दूसरो के व्यक्तित्व की स्वीकृति । 

मानवीय एकता” की स्वीकृति के साथ मानवीय अनेक्रता की 
स्वीकृति जुड़ी हुई है । सब “मनुष्य एक है” यह सापेक्ष सिद्धान्त है। सापेक्षता 
एकता-अनेकता के विना नही हो सकती । मनुष्य मनुष्य के बीच प्रकृति और 
व्यवस्थाकृत अनेकताएं भी है। उनके आधार पर एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से 
भिन्न है। यह मानवीय एकता और अनेकता की तथ्यात्मक स्वीकृति है । 

” भहावीर ने उक्त सिद्धान्त का धर्म के दृष्टिकोण से प्रंतिपादन किया । 
उन्होने कहा, मनुष्य जाति मे एकता और अनेकता-दोनो के तत्त्व विद्यमान 
हैं और दोनो वास्तविक है । इसलिए ये धर्म का आधार नंही वन सकती । 
यदि एकतोी के आधार पर हम मनुष्य जाति से प्रेम करें तो अनेकता के आधार 
परद्वेर्प कैसे नही करेंगे ? हम अनेकता को इसलिए द्वेष का आधार वनाते है 
कि एकता के आधार पर प्रेम करते है। इस . इन्द्र-के आधार पर होने वाला 
प्रेम धामिक का प्रेम नही होता । एकता और अनेकतां के दन्द से जो इन्द्रातीत 
आत्मा कीं अनुभूति है'वह धर्म है। इस धामिक दृष्टिकोण से मानवीय एकता 
का अर्थ होगा-मनुष्य मनुष्य के वीच घृणा और संघर्ष की समाप्ति । 

महावीर ने धर्म की दृष्टि से मानवीय एकता की व्याख्या की, उसमे 
सम्प्रदाय को स्थान नही दिया । उनके मतानुसार कौन व्यक्ति किस सम्प्रदाय 
मे दीक्षित है, इसे मुल्य नही दिया जा सकता। मूल्य इसका होगा कि कौन 
व्यक्ति कितना ऋजु, कितना पविन्र और कितना कपायमुक्त है । जैन धर्म मे 
दीक्षित होने वाला मुक्त नही भी हो सकता है और अन्य धर्म मे दीक्षित होने 
वाला मुक्त हो सकता है-इसका प्रतिपादन कर महावीर ने धर्म का 
संप्रदायातीत और भेदातीत स्वरूप जनता के सामने प्रस्तुत किया । 

धर्म आत्मा की आंतरिक पवित्रता है, इसलिए उसका किसी जाति, 
वर्ग और सप्रदाय से सम्बन्ध नही हो सकता । किन्तु घ॒र्म का वाहरी रूप 
संप्रदाय मे प्रकट होता है, इसलिए वह जाति और वर्ग से भी जुड जाता है । 
महावीर ने अपने धर्म-शासन का द्वार सब जातियो और सव वर्गो के लिए 
खुला रखा था। उन्होने कल्पता ही नही की होगी की उनका धर्म-शासन किसी 
एक जाति या वर्ग से जुडकर दूसरो के लिए द्वार बन्द कर देगा। किन्तु काल 
की गति ने ऐसा घटना-चक्र प्रस्तुत किया कि महावीर का मानवीय एकता का 
पक्षधर धर्म-शासन मानवीय अनेकता का पक्षधर हो गया। हम महावीर के 
मानवीय एकता के सिद्धान्त को विदवव के सामने प्रस्तुत कर सकते है । किन्तु 
महावीर के आधुनिक घमम-शासन को मानवीय एकता के पक्षवर के रूप में 


श्छ८ : अमूत्त॑ चिन्तन 


अ्ेस्तुत नही कर सकते । । 

अपरियग्रह मानवीय एकता का महान्‌ सिद्धान्त है । इसे विश्व के सामने 
प्रस्तुत किया जा सकता है, किन्तु जेन समाज को इसके उदाहरण के रूप में 
प्रस्तुत नही किया जा सकता । 

अनेकान्त मानवीय एकता का महान्‌ सिद्धान्त है। इसे जागतिक 
समस्याओं के समाधान के रूप मे प्रस्तुत किया जा सकता है । किन्तु आधुनिक 
जैन शांसन को सापेक्षता और समन्वय के महान्‌ प्रयोगकार घटक के रूप में 
श्रस्तुत नही किया जा सकता । | 

सिद्धान्त और व्यवहार के इस अन्तविरोध को देखकर प्रश्न होता है- 
क्या ये सिद्धान्त केवल मनोग्राही और वृद्धिग्राही है या व्यवहारिक भी है ? 
यदि ये व्यावहारिक नही हैं तो इनको प्रस्तुत करने से कया लाभ ? यदि ये 
व्यावहारिक हैं तो जैन-शासन इनके व्यवहार से वंचित क्‍यों ? कालचक्र की 
चटताओं ने जैन-णशासन को इतना प्रभावित किया कि महावीर के मौलिक 
सिद्धान्तों की प्रयोगभूमि नही रह सका। आज उस जैन-शासन की अपेक्षा है 
जो महावीर के महान्‌ सिद्धान्तों का प्रतिनिधि हो, जिसे महावीर के धर्म-शासन 
का उत्तराधिकार प्राप्त हो । इसकी अहँता विश्व का कोई भी व्यक्ति प्राप्त 
कर सकता है। इस दृष्टि से मैं मान सकता हूं कि जैन धर्म विश्वधर्म है । 


अध्यात्म ओर विज्ञान अनुप्रेक्षा 


अयोगों में चेतना की भूमिका 


धर्म और विज्ञान या अध्यात्मवाद वनाम भौतिकवाद-यह मेरे विचार 
से वाद-विवाद का विषय बनता ही नही है । धर्मं और विज्ञान दो नही, वस्तुत. 
एक ही विपय है । धर्म स्वय विज्ञान है । एक वैज्ञानिक यहां हिन्दुस्तान में बैठा 
हुआ किसी प्रकार का प्रयोग या अन्वेषण करता है और जो निष्कर्ष उसके 
प्रयोग का निकलेगा, वही निष्कर्ष अमेरिका में बैठा हुआ एक वैज्ञानिक उस्ती 
तरह का प्रयोग करके प्राप्त करेगा । हजार वर्ष पहले किसी वैज्ञानिक ने प्रयोग 
करके जो परिणाम निकाला था, हजार वर्ष बाद भी बसे प्रयोग से वही परि> 
णाम प्राप्त होगा । अतः यह स्पण्ट है कि त्रिकालाबाधित सत्य ही विज्ञान है । 
देश या काल के कारण इसमे कोई अन्तर नहीं आ सकता । यही वात धर्म 
के लिए भी हम कह सकते है । अत. मानना पडेगा धर्म स्वयं विज्ञान है । 
किसी वस्तु को जानने का जो माध्यम है, वह है विज्ञान और उस माध्यम के 
द्वारा जो कुछ प्राप्त होता है, वह है धर्म । विज्ञान वस्तु को जानने की प्रक्रिया 
है और धर्म आत्मा को पाने की प्रक्रिया है, साधन है । 

इसलिए हम जब तक मान्यताओ से ऊपर नही उठेगे तब तक यथार्थ 
तक नही पहुंच पाएंगे । 

आज लोग विज्ञान को केवल दो शताव्दी पुराना ही मान बैठे है । इस 
'काल मे जो अन्वेषण और प्राप्ति विज्ञान ने की है, सिर्फ वही विज्ञान है, ऐसी 
लोगो ने धारणा बना ली है। लेकिन जो उपलब्धिया सामने है वे विज्ञान 
नही है । वे तो उपलब्विया मात्र है। यथाथे भाव से देखना ही विज्ञान है । 
आत्मा से भिन्न कोई विज्ञान है ही नही । 

अणृबम विज्ञान की देन है। लेकिन वह अपने आप कुछ नही कर 
सकता । क्योकि वह जड़ है। चेतना की शक्ति उसका उपयोग करके विनाश 
ढहाती है । शक्तियों का विकास कोई दोष नही है, लेकिन उसका उपयोग सही 
ढंग से हो । जो विज्ञान को बुरा कहते है, उन्हे यह भी मानना पडेगा कि धर्म 
भी बुरा है क्योकि उनको अलग करने का हमारे पास कोई साधन नही है। 
धर्म और विज्ञान त्रिकालाबाधित सत्य है, यही निष्कर्ष है । 


अध्यात्म की तरह विज्ञान का क्षीत्र भी अत्यन्त प्राचीन है| विज्ञान के 
लिए हजारों ने अपने आपको खपाया है। भारत मे हजारों वर्ष पहले भी 
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विज्ञान के क्षेत्र मे अध्यात्म की तरह अनेक अनुसंघान हुए हैं। आज यदि 
आपके सामने उनकी उपलब्धिया रखी जाए तो आप आश्चयंचकित हो 
जाएंगे । 

इस तरह के अनुसंधान अध्यात्म के क्षेत्र में किए गए। अनेको गृढ़ 
साधनाए की, तभी अध्यात्म की अनुभूतिया प्राप्त हुई गुस्सा या आवेग जब॒_ 
आता है तो तत्काल दो क्षण के लिए इवास रोक ले। गुस्सा स्वतः ठंडा पड 
जाएगा। इसी तरह के अनेक प्रयोग किए गये है। । इसी तरह के अनेक प्रयोग किए गये है । योग शास्त्र को जानने 
वाला खोज करके देखे कि प्राचीन आचार्यो ने कितने प्रयोग किए है । प्राचीन _ 
समय मे हजारो कोस दूर बैठा साधु किसी अन्य साधु को सिर्फ याद करके 
उसके आसन को डुला (हिला) सकता था और वह समभ जाता था कि उसे 
याद किया गया है। मैं जो बोल रहा हूं, मेरे ये शब्द आप साक्षात्‌ चही सुन 
रहे है। मेरे ये शब्द ब्रह्माण्ड से टकराकर आपके पास पहुचते है । क्या यह. 
विज्ञान नही है ?_ 

इस दृष्टि से धर्मं और विज्ञान-ये दो घाराएं या शाखाए नही है, एक 
ही चेतना-प्रवाह की दो कडिया है । मूल एक है, टहनियां दो है । 

जिस तरह विज्ञान की उपलब्धियों का उपयोग विनाशकारी कार्यों मे 
किया गया है, जो सर्वेविदित है, उसी प्रकार धर्म का उपयोग भी अनुचित 
ढंग से किया गया है और कही-कही तो उसका अत्यधिक दुरुपयोग भी किया 
गया है। इस तरह हम देखते है कि विज्ञान और धर्म का क्षेत्र भिन्‍न-भिन्‍त 
होते हुए भी मूल एक है। यह विशाल नगरो के फ्लैट सिस्टम की तरह है, 
जहा एक ही मकान मे कई फ्लैट होते है, और उसमे रहने वाले वर्षो से वहा 
रहते हुए भी एक-दूसरे से अपरिचित से बने रहते है । 

अत. आवश्यकता है कि विज्ञान के परिणामों पर अंकुश रखा जाए 
और वह अकुश है धर्म और अध्यात्म । 











धर्म की वेज्ञानिकता 

धरम वैज्ञानिक तत्त्व है। वैज्ञानिक तत्त्व वह होता है जो देश-काल से 
अबाधित हो, जिसका निष्कर्ष सब देश-काल से समान हो । अमेरिका मे प्रयोग 
करने से सफलता मिलती है तो भारत मे भी उसके प्रयोग से सफलता मिलेगी ।” 
सवंत्र और सर्वंदा जो प्रयोग मे एकरूप मे रहता है, वह वैज्ञानिक तत्त्व 
होता है । धर्म इसकी कसौटी में परम वैज्ञानिक तत्त्व है। घमर्म की आराधना . 
लद॒न मे, भारत में या अमेरिका में कही पर भी करो, सबको आनन्द मिलेगा । 
आज, कल और परसोी कभी उसकी आराधना करो, उसके परिणाम मे कोई 
अतर नही आएगा । धर्म की औओराघना करने वाले मुक्त हुए है, वर्तमान 
में हो रहे हैं और भविष्य में होगे, इसलिए धर्म प्रायोगिक है, त्रैकालिक है और 
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देश-काल से अवाधित है | इसीलिए वह परम वैज्ञानिक तत्त्व है । 

पाश्चात्य देशों मे नए दार्शनिक यह मानने लगे हैँ कि अध्यात्म के 
विना शान्ति नहीं मिलती। जैन-आगमों में यह उल्लेख है कि गक्ष सावु, 
| वि  ननन नस में रमण करता हुआ, क्रमश: सुखो में आगे बढ्ता है । एक वर्ष की 
साधना में वह भौतिक जगत्‌ के उस्क्ृप्ट पॉद्गलिक सुखो को लांघ जाता हूं 


सस्तिष्कीय तरंगे : उनके कार्य 
आनन्द सबसे वडी उपलब्धि है| मैं इस आनन्द की व्याख्या वैज्ञानिक 
शब्दावली मे प्रस्तुत करना चाहता हूं । मेडिकल इन्स्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी 
भद्रास से एक उपकरण का निर्माण किया, जिससे मनुष्य के मस्तिष्क की 
अल्फा तरगो को देखा जा सकता है और उन्हे संप्रेषित भी किया जा सकता है । 
वैज्ञानिको के अनुसार हमारे मस्तिप्क से विभिन्‍न प्रकार की विद्युत्‌ तरगे होती 
हुं-अल्फा, वीटा, डेटा, येटा आदि-आदि । जब “अल्फा' तरंगे अधिक होती हैँ 
तव आदमी आनन्द से भर जाता है | उसके सारे अवसाद समाप्त हो जाते हैं । 
कठिनाई दूर हो जाती है । जब “बीटा” तरंगे अधिक होती है तव आदमी 
अवसाद से भर जाता है । उसमे उत्तेजनाएं उभरती हैं । इस प्रकार मस्तिप्कीय 
विद्युत्‌ तरगों के द्वारा आदमी कभी सुख का अनुभव करता है और कभी दुख 
का अनुभव करता है। 
अध्यात्म की भाषा मे इसे दुख का चक्र और विज्ञान की भाषा में 
इसे तरगो का चक्र कहा जाता है। जिस व्यक्ति के मस्तिष्क मे वीटा, थेदा 
आदि तरंगे उत्पन्न होती रहती हैं, वह चाहे अरवपति हो या सारी सुख- 
सुविधाओ में पलता हो, वह दुख ही दुख भोगता चला जाता है । रोक फैलर 
का जीवन इसका स्पप्ट उदाहरण है | वह विश्व का महान्‌ घनपति था | उसे 
धन से कभी भी सुख का अनुभव नहीं हुआ। वह अपने विशाल आथिक 
साम्राज्य को छोड एक वर्ष भर के लिए छुट्टियां मनाने अन्यन्न चला गया । 
जहां उसे धनहीनता मे भी जो सुख की अनुभूति हुई वह अनिवंचतीय थी । 
अध्यात्म का सूत्र है कि अल्फा तरगो को पैदा किया जाये और 
आनन्द को बढाया जाए। उस आनन्द की इतनी वृद्धि हो कि इन्द्रियो के 
सवेदनो से होने वाली क्षणिक आनन्दानुभूति उसके सामने फीकी पड जाए । 
जव यह घटित होता है तब व्यक्ति का वाह्य आकर्षण छटठने लगता है और 
आंतरिक आनन्द की उपलब्धि के लिए प्रयत्त आरम्भ हो जाता है | यही दूरी 
को मिटाने का आदि-विन्दु है। जब तक व्यक्ति को यह लगता है कि इच्द्रिय- 
जन्य आनन्द को छोडना बहुत बड़े आनन्द से वंचित रहना है, तब तक व्यक्ति 
उसे छोड नही सकता । यह उसे तभी छोड सकता है जब वह आनन्द छोटा 
बन जाए, अर्थह्वीन वन जाए | सव यह जानते है कि अन्नह्मचर्य से शक्ति क्षीण 





१८२ अमूत्त चिन्तन 


होती है, ऊर्जा क्षीण होती है, पर सभी ब्रह्मचारी कहां बन पाते है ? ब्रह्मचारी 
तव तक नही हुआ जा सकता जब तक उससे वड़ा आनन्द प्राप्त न हो 
जाये । अल्फा तरंगो का उत्पादन बड़े आनन्द को उपलब्ध करा सकता है। 
उस स्थिति मे सारे तनाव समाप्त हो जाते है । मन आनन्द, सुख और शक्ति 
से भर जाता है। तब ऐसा अनुभव होता है कि जो प्राप्तव्य था वह प्राप्त 
हो गया । अब खोज वेकार है, भटकाव व्यर्थ है। अब न सुन्दर रूप आकपंण 
पैदा करता है और न मधुर संगीत ही मन को लुभा पाता है। संगीत सुनने 
की अपेक्षा महसूस नही होती । अपने भीतर इतना मधुर संगीत प्रारम्भ हो 
जाता है कि सुनते-सुनते जी नही अघाता । अपने भीतर रस का इतना बड़ा 
भरना बहने लग जाता है कि उसके सामने सव नीरस-सा लगता है । आनन्द 
की उपलब्धि किए बिना, सरसता की प्राप्ति के बिना, कथनी और करनी की 
दूरी मिट नहीं सकती । ध्यान का नशा चढे बिना आनन्द उपलब्ध नहीं होता । 
मदिरापान करने वाला भी मूख नहीं है। वह आनन्द पाने के लिए मदिरा 
पीता है । यह मदिरा कथनी और करनी की दूरी को बनाए रखती है| यदि 
इससे छंटकारा पाना है तो ध्यान की मदिरा पीनी होगी । 


अल्फा तरंगों का उत्पादन कंसे ? 


प्रश्न होता है कि हम आनन्द को उपलब्ध कैसे करे ? अल्फा तरंयों 
का उत्पादन कंसे हो सकता है ? अध्यात्म की भाषा में आनन्द की उपलब्धि 
का मार्ग यह है कि पहले उपाधिया मिटे । इसका तात्पयं है कि कषाय के 
सारे आवेग समाप्त हो। उपाधियो के मिटने पर आधियां-मानसिक 
बीमारियां विनष्ट हो जाती है । आधिया न होने पर व्याधियां-शारीरिक रोग 
नही रह सकते । व्याधि के मिटने पर जीवन आनन्द से भर जाता है। 


आर०एन०ए० रसायन 


ध्यान रूपान्तरण की. प्रक्रिया है। उससे आदते बदलती है, स्वभाव 
बदलता है और पूरा व्यक्तित्व बदल जाता है। इस रूपान्तरण की वैज्ञानिक 
व्याख्या की जा सकती है । आज विज्ञान भी इस बात को साबित करने लगा 
है कि आदमी का रूपान्तरण हो सकता है । विज्ञान के अनुसार हमारे मस्तिष्क 
मे आर०एन०ए० रसायन होता है, जो हमारी चेतना की परतो पर छाया 
रहता है । विज्ञान ने यह खोज निकाला है कि रसायन व्यक्तित्व के रूपातरण 
का घटक है । इसे घटाया-बढ़ाया जा सकता है। इसके आधार पर ही 
रूपान्तरण घटित होता है । आदतें बदलती है। पुरानी आदतो को छोड़कर 
नई आदते डाली जा सकती है। जीवशास्त्री जेम्स ओल्ड्स ने एक प्रयोग 
किया । उसने चूहो के मस्तिष्क में एक प्रकार की विद्युत्‌ तरंगें प्रसारित की । 


अध्यात्म और विज्ञान अनुप्रेक्षा रै८रे 


: कुछ ही समय बाद उनके मत का भय भाग गया । वे चूहे विल्‍ली के सामने 
“ नि.सकोच आने-जाने लगे । उनका भय समाप्त हो गया । न्‍ 


' लस्बी साधना क्‍यों करें ? 


भय को समाप्त करने के लिए साधना की कुछ प्रक्रियाएं भी है । 
उनके द्वारा भी अभय बना जा सकता है। वैज्ञानिक प्रयोगो से भी भय को 
मिटाया जा सकता है। इस प्रकार साधना से जो फलित होता है वही विज्ञान 
के प्रयोगों के द्वारा भी फलित हो सकता है। यहां एक प्रशइन उपस्थित होता 
है कि विज्ञान जिसको कुछ ही समय में घटित कर दिखाता है, वह साधना के 
द्वारा लम्बे समय के बाद घटित होता है। तो फिर व्यक्ति साधना की लम्बी 
उपासना में अपनी शवित को क्‍यों खर्च करे ? वह आवदतो या व्यक्तित्व को 
बदलने के लिए विज्ञान का ही सहारा क्यो न ले ? यह प्रश्न स्वाभाविक है । 
हम इसका समाधान ढूढ़ें । 


तरंगातीत अवस्था : विज्ञान से परे 


हमारे शरीर मे तीन केन्द्र हैं । एक केन्द्र वह है जहां तरंगें पैदा होती 

हैं । दूसरा केन्द्र वह है जहां तरंगें गुजरती है । तीसरा केन्द्र वह है जहा तरंग 
,अभिव्यक्त होती हैं । हमारे शरीर मे सारी व्यवस्था है। एक केच्द्र है जहां से 
क्रोध की तरगें उठती हैं । वे स्तायुओ से गुजरती है और एक केन्द्र पर आकर 
प्रकट हो जाती है । एक व्यक्ति को क्रोध आता है तब यह बताने को 
आवश्यकता नही कि वह अब क्रोघ के वशीभूत है । उसकी आंखें लाल हो जाती 
है। उसकी भूकुटि तन जाती.है। होठ फड़कने लग जाते है । अपने आप ज्ञात हो 
जाता है कि गुस्सा उत्तर रहा है, आ गया है। यह अभिव्यक्ति ज्ञात हो जाती 

है। किन्तु क्रोध की तरगों के गुजरने का पथ ज्ञात नही होता । उसे हर व्यक्ति 

जान ही नही सकता । आज का विज्ञान इन सारी बातो को जानता है। 
प्रत्येक वृत्ति के केन्द्र को उसने खोज लिया है । इस बृत्ति की तरंगें किस पथ 
से गुजरती है, यह भी उसे ज्ञात है। अपमुक वृत्ति के केन्द्र पर प्रहार कर उसे 

निष्क्रिय कर देने पर वह ॒वृत्ति समाप्त हो जाती है। कर्मशास्त्रीय भाषा मे 

कहा जा सकता है कि उस कर्म के विपाक को बन्द कर दिया। विपाक का 

मार्ग अवरुद्ध हो जाने के कारण वृत्ति कभी नहीं उभरती। एक नाडी को 
काट देने पर क्रोध समाप्त हो जाता है । एक नाड़ी को काट देने पर उत्ते- 
जनाए समाप्त हो जाती है । उन वृत्तियो की अभिव्यक्ति का केन्द्र निष्क्रिय हो 

जाता है। जिसमे से वे तरंगे गुजरती थी, वह रास्ता बन्द हो गया । यहा 
एक बात पर विशेष ध्यान देना है कि इस प्रक्रिया मे तरगो की अभिव्यक्ति 

समाप्त हुई किन्तु तरगो की उत्पत्ति समाप्त नही हुई है। उनके गुजरने का 


श्प४ डा अमूत्ते चिन्तन 


रास्ता बन्द हुआ है किन्तु उनकी उत्पत्ति का स्रोत नप्ट नही हुआ है। वह वैसा' 
ही है। उसी प्रकार सजीव है, सक्रिय है । आदमी नही बदला, मुखौटा बदल 
गया । बाहर से बदल गया, भीतर में कुछ नहीं बदला । नीद मे सोए आदमी' 
को आप कितनी ही गालिया दें, वह गुस्सा नही करता । क्‍या हम मान लें 
कि उसका गुस्सा समाप्त हो गया ? नींद में वह अप्रामाणिक बर्ताव नहीं 
करता । नींद मे वह उत्तेजना का शिकार नही होता तो क्या हम यह मान लें 
कि ये सब वृत्तिया समाप्त हो गयी ? ,नीद की अवस्था में, सुपृप्ति की अवस्था 
मे अभिव्यक्ति नही होती । किन्तु इससे यह नही माना जा' सकता' कि व्यक्तित्व 
बदल गया, रूपान्तरण घटित हो गया । हम यह मानते है कि आत्मा है | वह 
पुनर्भंवी है। वह कर्म की कर्ता है, वह कर्म को वाधती है। कर्म अपना फल 
देते है। कर्मो को भोगता ही पडता है। जब हम समग्रता की दृष्टि से इन 
(नियमों के परिप्रेक्ष्य मे देखते है तो लगता है कि वैज्ञानिक उप्रचार केवल 
सामयिक उपचार है। किन्तु समस्या का स्थायी समाधान या अन्तिम समाधान 
नहीं है। उसका अतिभ समाधान है कि व्यक्ति तरंगातीत अवस्था मे चला 
जाए । अध्यात्म का सिद्धान्त है-सामायिक का सिद्धान्त । अध्यात्म का सिद्धांत 
है-अपने आपको को देखने का सिद्धातः।, यही तरंगातीत 'चेतना की भूमिका 
है.। जब व्यक्ति तरंगातीत अवस्था मे पहुंच जाता है, तव न*राग का तरंग 
रहता है, न ढ्ेष का तरंग रहता. है । न प्रिया होती है, न अप्रियता होती है, 
उस स्थिति मे क्रोध का तरंग जहा से उठता है उस पर!ही प्रहार नही होता, 
किन्तु उस तरंग को उठाने का उत्तरदायी है, उस पर। प्रहार होता है। 
वैज्ञानिक उपकरंणो का, उनके द्वारा .उत्पादित औपधियो का प्रभाव मस्तिप्कीय 
स्तरो पर स्तायु-सस्थानं या नाडी-मण्डल पर होता है, किन्तु इस तरंगातीत 
ध्यान का, इस चैतन्य की अनुभूति का और समता का प्रभाव इस शरीर पर 
नही होता, किन्तु वृत्तियो की.,तरंग्रो को पैद[ करने वाले पर ,भी होता है । 
यह भूल पर “प्रहार करने की- प्रक्रिया है, इसलिए. स्थायी समाधोन है। 
विज्ञान से » आगे की प्रक्रिया है। तरगातीत अवस्था तक पहुंचने की यही एक 
सात्र प्रक्रिया है| इसका अवलम्बन लिए बिना उसकी प्राप्ति असम्भंव है । 


मल पर प्रहार 


अध्यात्म की चेतना को जगाना, अपने,आप पर आस्था केन्द्रित करना, 
अपने आप को जानना, अपनी खोज करना, खोज के सदर्भ मे आने वाले कष्ठों 
के लिए स्व्य को समपित करना, कप्ट सहिष्णुता का विकास करना, कष्टों 
को आनन्द मे बदल देना-यह सारी प्रक्रिया ध्यान की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया 
से केवल शारीरिक संस्थान ही प्रभावित नहीं होता, केवल शरीर की केमेस्ट्री 
ही नही बदलती, बल्कि यह प्रक्रिया सूक्ष्म जगत्‌ तक पहुचकर हमारे सुक्ष्म 
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:अध्यात्म और विज्ञान अनुप्रेक्षा श्ण्भू 


शरीर-तैजस-शरीर और करम-शरीर को भी प्रभावित करती है । वहां पहुंचकर 
विक्ृतियों के अस्तित्व को ही समाप्त कर देती है । कर्म -शरीर सारी विक्वृतियों 
का मूल है। ध्यान की प्रक्रिया से उस पर प्रहार होता है । 


ध्यान की प्रक्रिया : महानतम खोज 


ध्यान प्रक्रिया की खोज विश्व की महानतम खोज है । जो व्यक्ति 
तरगातीत अवस्था को प्राप्त करने की दिशा मे एक चरण भी आगे रखते है, 
जो सत्य की दिशा मे एक चरण भी आगे बढते है, वे वास्तव में सत्य- 
साक्षात्कार की दिशा मे प्रस्थित है। उनकी सख्या चाहे दो-चार ही हो या 
अधिक हो, सख्या गौण है । मूल है उस दिशा मे प्रस्थान । 
मैने अनुभव किया है कि जब तक धर्म के साथ विज्ञान की दो महत्त्व- 
पूर्ण बाते-प्रयोग और परीक्षण नही जुडेगे, तव तक धर्म का भला नही होगा। 
हम प्रयोग करे, परीक्षण करे.। देखे तो सही । आज पचास वपं हो गए धर्म 
करते-करते, क्या परिवर्तन आया ज़ीवन में ? क्‍या गुस्सा कम हुआ ? आदत 
बदली ? सस्कार बदला ? नशे.की आदत में कोई परिवर्तत आया ? काम- 
वासना मे कोई परिवर्तंत आया ? कुछ कम हुआ तो वहुत अच्छी बात है 
अगर नही तो फिर क्‍या हुआ ? मैं आप से एक प्रइन पुछूं, क्या मत की चच- 
लता कंम॒ हुई ? चित्त स्थिर-वना ? प्रभु का नाम लेते हैं, भजन-चिन्तन करते 
है, आराघना करते है, उपासना करते है । जो भी क्रिया-काण्ड करते है, क्या 
मन उस पर टिकता है ? -एक विषय पर पाच मिनट तो ठिकता होगा । अभी' 
'तक तो मुझे यहीं उत्तर मिलता है-पाच्‌ मिनट-तो क्या पांच सैकण्ड भी नहीं 
टिकता । दुकान पर बैठते है तो मन फिर भी टिक जाता है, पर माला फेरने 
बैठते हैं तो मन इतना चचल हो जाता है कि जो वाते कभी याद नही आती' 
थे यांद आती हैं । 
' मेरा दूसरा प्रइन होता है कि तो फिर धर्म केसे हुआ ? जब मन ही 
नही टिकता, चेतना ही नहीं टिकती तो फिर धर्म कौन करता है, शरीर या 
चेतना ? ये अग्ुलिया धर्म करती है या.चित्त ? धर्म करने वाला है हमारा 
चित्त, हमारी चेतना । वे जब टिकते ही नही तो धर्म कौन करता है ? 

. जब धामिक ने पहला पाठ ही नही पर्ढा कि मन की चंचलता कैसे कम 
करू तो धर्म क्या हुआ ? हम लोग बहुत आगे की वात करते है-आत्मा, 
परमात्मा, सृष्टि, अद्वेत, स्वर्ग, नरक, पृ्व॑जन्म, पुनर्जन्म, मोक्ष । किन्तु जिन 
चर्चाओ को समभने के लिए चित्त की स्थिरता चाहिए, वह हमे प्राप्त नहीं 
होती । कूजी तो हमे प्राप्त ही नही है, तो इतने बडें-बड़े तालो को कंसे 
खोलेंगे ? 

आज धर्म के साथ प्रयोग की आवध्यकता है । यदि घर्मं के साथ प्रयोग 


१८६ अमृत्तें चिन्तर्न 


नही जुडा तो धर्म निर्जीव हो जाएगा । आज धर्म का गुर अपने शिष्य को 
कहता है, गुस्सा मत करो, नशा मत करो, शराब छोडो, मांस छोडो । पर 
अगर प्रइन आए कि कैसे छोड़ू तो बहुत बडी समस्या हो जाती है । 
तकेशास्त्र का एक नियम है कि कारण है तो कार्य होगा । धर्म एक 
कारण है वुराइयो को छूडाने का, आदतो को बदलने का | जब धर्म है तो 
आदते निश्चित बदलेंगी । अगर वुराइया नही छूटती, आदत नही बदलती तो 
यह समझ लेना चाहिए कि हम धर्म के नाम पर कुछ और ही कर रहे है । 
योगशास्त्र की प्रक्रिया के इन प्रयोगों से व्यक्तित्व को बदला जा सकता 
है । डॉक्टर ग्रधियो के हार्मोन्स को जानते हैं, पर उनका प्रभाव कैसे होता है? 
उनको कैसे बदला जाए ? कैसे नया रसायन पैदा किया जाए ? डॉग्टर नहीं 
जानते । पर अध्यात्म यह सब बतला सकता है। अत: अध्यात्म और विज्ञान 
का समन्वय जरूरी है। जीवन विज्ञान के साथ १०-११ विद्या की शाखाएँ 
जुड़ती है । प्रशिक्षणार्थी को इनका ज्ञान होना जरूरी है । वर्षों से हमारी यह 
परिकल्पना है कि इनकी समन्विति से एक नए दर्शन का जन्म हो और हम 
एक घोड़े पर चढ़ सके । केवल सैद्धान्तिक ज्ञान काम का नही, अपेक्षा है-प्रयोग 
द्वारा परिवर्तेन लाए । 
मैंते धर्म को विज्ञान के संदर्म में इसलिए समभमने का प्रयत्न किया हैं 
कि आज धर्म की जितनी अच्छी व्याख्या वैज्ञानिक दृष्टि में प्राप्त हो सकती 
है उतनी केवल मान्यताओं के आधार पर नही हो सकती । हमारे शरीर मे 
जितनी व्राइयों की व्यवस्याएं है, उतनी ही वुराइयो को मिटाने की व्ववस्थाएं 
है । इतने अपार रहस्य हैं शरीर के । मुझे आज १०-१४ वर्ष हो गए पढ़ते- 
पढ़ते | अभी तक मैं नही कह सकता कि मैंने शरीर के पूरे रहस्यों को जान 
लिया है। मैं शुरू से ही दर्शन का विद्यार्थी रहा हूं । दर्शनो को खूब पढ़ा है । 
सारे भारत के दर्शनों को पढ़ा। किन्तु जब से मैंने अपने दर्शन को पढ़ा मुर्के 
बिलकुल नया आयाम मिला, नई- दिशा का उद्भाटन हुआ । 
मैं यह मानता हूं, आज प्रत्यक्ष जान भी हो सकता है, अतीन्द्रिय ज्ञान 
भी हो सकता है । हमारी बहुत सारी सुप्त शक्तियों को भी हम जगा सकतें 
है । हम दीन नही है, दरिद्र नही हैं, जो मांगतेही चलें । हम कर सकते हैं । 
पर संभावनाओं के द्वारो को पहले खोलने की आवश्यकता है। यह मानकर न 
बेठ जाएं कि आज कुछ नही हो सकता। अगर इतना आत्म-विश्वास जाग 
जाए तो कुछ भी असंभव नही है । 
मुझे धर्म बहुत प्रिय है किन्तु साथ मे विज्ञान भी उतना ही प्रिय है । 
मैं धर्म को एक वेज्ञानिक दृष्टि से देखता हूं। विज्ञान की दो महत्त्वपूर्ण 
विशेषताएं है-प्रयोग और परीक्षण । घर्मं एक विज्ञान है। धर्म सत्य है। 
व्यक्ति जब तक अपने शरीर के रहस्योक्ो नही जानता, वह्‌॒ धर्म की ग्रन्यियो 
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को नहीं सुलक्ा सकता । एक डा० के लिए शरीर को समभना जितना जरूरी 
है, एक धामिक के लिए भी उत्तना ही जरूरी है । आज एनाटॉमी, साइकोलॉजी' 
एवं फिजियोलॉजी, जो शरीर विज्ञान की तीन शाखाएं है, उन्हे जब तक 
धामिक नहीं समझेगा वह सच्चा धामिक नहीं बन पाएगा । 

आज धामिको के सामने बडी चुनौती है, बडा प्रइन है कि धर्म से 
समाज को क्या मिला ? क्‍या बदला ? व्यक्ति मे क्‍या परिवर्तन आया ? 
सचमुच ये ऐसे प्रश्न है जिनका हम उत्तर नही दे सकते । 

धर्म के तीन रूप है-१. उपासना और भक्ति, २. नैतिकता एवं ब्रत- 
सकल्पशक्ति, ३. अध्यात्म चेतना का जागरण । धर्म का पहला रूप है नैति- 
कता, ईमानदारी एवं ब्रत-संकल्पशक्ति । प्रामाणिक व्यक्ति अगर उपासना 
करता है, नाम जपता है तो बात समझ में आती है। किन्तु नैतिकता को 
विलकुल तिलाजलि दे दे, अध्यात्म चेतना को छोड दे और कोरी उपासना 
का मार्ग पकड ले तो मुझे लगता है धर्म की हत्या हो रही है। आज धर्म 
तो बुराइयो को ढकने का साधन बन गया है। #ूठ को पालने का साधन धर्म 
बन गया है । कव तक चलेगा ऐसा धर्म ? बहुत खतरा है । इसीलिए हम धर्म 
को वैज्ञानिक दृष्टि से देखे और देखने की दृष्टि यह हो सकती है कि किर्स 
प्रकार शरीरशास्त्रीय एव मानसशास्त्रीय दृष्टि से हम परिवर्तेत ला सकते है | 


संख्या की परम कोटि--शीषंप्रहेलिका 


जन आगमो की गणना की परस कोटि का उल्लेख है | उसकी संज्ञा 
है-शीष॑ प्रहेलिका । उसके समक्ष आज की संख्या बहुत छोटी होती है । एक 
अक पर दो सौ चालीस शुन्य लगाने से वह सख्या बनती है। वह उत्त्कृष्ट 
सख्या है। जब विज्ञान ने सुक्ष्म गणित की बाते प्रस्तुत की, तब शीष॑ प्रहेलिका 
की सत्यता स्वयं प्रस्थापित हो गई और उसे बहुत महत्त्वपूर्ण खोज माना गया । 


ध्वनि-विज्ञान को महान्‌ उपलब्धि 


जैन साहित्य मे उल्लेख है कि एक घंटा है अवस्थित । वह एक स्थार्न॑ 
पर बजता है । उसकी ध्वनि से प्रकपित होकर दूर-दूर हजारो-लाखों घटे बर्ज॑ 
उठते है । असख्य योजन तक यह घटना घटित होती है | लोगो ने इस उल्लेख 
को कपोल-कल्पित बताया । किन्तु जब विज्ञान ने ध्वनि-तरगों की द्रुतगामिता 
के सिद्धात का प्रतिपादन किया, तव यह सत्य भी प्रमाणित हो गया । आज 
यह ध्वनि-विज्ञान महानतम' उपलब्धि माना जाता है। 

जब तक व्यक्ति सूक्ष्म पर्यायो की ओर प्रस्थान नहीं करता तब तक॑ 
सचाई को नहीं पा सकता । जब तक अनेकान्त की दृष्टि का विकास नहीं 
होता, तब तक उस दिशा मे प्रस्थान नहीं हो सकता । 


रैंप अमूत्ते चिन्तन 


चेज्ञानिक उपलब्धि 

मनुष्य सारी जीवन-यात्रा स्थूल शरीर की परिक्रमा करते हुए करता 
है । जीवन इसी स्थूल शरीर के आस-पास चलता है। इस सीमा को पार कर 
आगे जाने वाले कुछ ही लोग होते है । हमारे पास जानने के जितने भी साधन 
है, वे सव स्थूल है । वे सव स्थल को पकड सकते है । सूक्ष्म को जानने का 
कोई भी साधन नही है । 

इस वैज्ञानिक युग ने मनुष्य जाति का बहुत उपकार किया हैं । आज 
धर्म के प्रति जितना सम्यग्‌ दृष्टिकोण है वह ५०-१०० वर्ष पूर्व नही हो 
सकता था । आज सूक्ष्म सत्य के प्रति जितनी गहरी जिज्ञासा है, उतनी पहले 
नही थी । कुछ समय पूर्व तक जब कभी सूक्ष्म सत्य की बात प्रस्तुत होती तो 
मनुप्य उसे पौराणिक या मन-गढंत मानकर ठाल देता था। वह उसे अन्ध- 
विश्वास कहता था । एक ऐसा शब्द है अन्वविश्वास कि उसकी भोट में सब 
कुछ छिपाया जा सकता है। किन्तु विज्ञान ने जैसे-जैसे सूक्ष्म सत्य की प्रामाणिक 
जानकारी अस्तुत की, वेसे-वैसे अन्थविश्वास कहने का साहस दूटता गया । 
अब यदि कोई व्यक्ति किसी वात को अन्धविच्वास कह कर टालता है तो वह 

साहस ही करता है । आज विज्ञान जिन सूक्ष्म सत्यो का स्पर्श कर चुका है, 

दो शताददी पुर्वं उनकी कल्पना करना भी असंभव था। यह कहा जा सकता 
है कि विज्ञान अतीन्द्रिय ज्ञान की सीमा के आस-पास पहुंच रहा है। प्राचीन 
काल मे सावना द्वारा अतीर्द्रिय ज्ञान का विकास और सुृक्ष्म सत्यो का 
साक्षात्कार किया जाता था । आज के आदमी ने अतीन्द्रिय ज्ञान की साधना 
भी खो दी और अतीन्द्रिय ज्ञान के विकास करने का अभ्यास भी खो दिया, 
पद्धति भी विस्मृत हो गई । अब सिवाय विज्ञान के कोई साधन नही है। 
वेज्ञानिको ने कोई साधना नही की, अध्यात्म का गहरा अभ्यास नहीं किया, 
अतीन्द्रिय चेतना को जगाने का प्रयत्त नही किया, किन्तु इतने सृक्ष्म उपकरणों 
का निर्माण किया, जिनके माध्यम से अतीन्द्रिय सत्य खोजे जा सकते है, देखें 
जा सकते है । वे सारे सत्य इन सूक्ष्म उपकरणों से ज्ञात हो जाते है। इसका' 
फलित यह हुआ कि आज का विज्ञान अतीन्द्रिय तथ्यो को जानने-देखने और 
प्रतिपादन करने मे सक्षम है । 
एस्ट्रलप्रोजेक्शन और समुद्घात 

एक हब्शी महिला है। उसका नाम है-लिलियन । वह अतीन्द्रिय 
प्रयोगी से दक्ष है । उससे पूछा गया-तुम अतीन्द्रिय घटनाए कैसे वतलाती हो? 
उसने कहा, "मैं एस्ट्रलप्रोजेक्शन के [द्वारा उन घटनाओं को जान लेती हूं । 
प्रत्येक प्राणी मे प्राणघारा होती है। उसे एस्ट्रल बॉडी भी कहा जाता है । 
एस्ट्रलप्रोजेक्शन के द्वारा मैं प्राण शरीर से वाहर निकल कर, _जहां घटना 
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घटित होती है, वहाँ जाती हूँ और सारी बाते जानकर दूसरो को बता देती 
हूं । हे | 

विज्ञान द्वारा सम्मत यह एस्ट्रलप्रोजेक्शन की प्रक्रिया जैन परपरा 
की समुद्घात प्रक्रिया है। समुद्घात का यही तात्पय है कि जब विशिष्ट 
घटना' घटित होती है तब व्यक्ति स्वूल शरीर से प्राणशरीर को बाहर 
निकाल कर घटने वाली घटना तक पहुचाता है और घटना का ज्ञान कर लेता 
हैं। यह प्राणशरीर बहुत दूर तक जा सकता है-। इसमे अपूर्व क्षमताएं है | 


समुद्घात सात है-वेदना समुद्घात, कपाय -समुद्धात, मारणान्तिक 
समुद्घात, वैक्रिय समुद्धात, तेजस समुद्घात, आहारक समुद्धात और केव्ली 
समुद्घात । जब व्यक्ति को क्रोच अधिक आता है तब उसका प्राण शरीर 
बाहर निकल जाता है | यह कपाय समुद्घात है । जब आदमी के मन में अति 
लालच आता है तव भी प्राण-शरीर वाहर निकल जाता है। इसी प्रकार 
भयकर बीमारी मे, मरने की अवस्था में भी प्राण-शरीर बाहर निकल जाता 
है | आज के विज्ञान के सामने ऐसी अनेक घटनाएं घटित हुई है । 


एक रोगी ऑपरेशन थियेटर में टेबल पर लेटा हुआ है । उसका मेजर 
ऑपरेशन होना है । डाक्टर ऑपरेशन कर रहा है। उस समय उस व्यक्ति में 
बेदना समुद्घधात घटित हुई। उसका प्राण शरीर स्थल शरीर से निकलकर 
ऊपर की छत के आसपास स्थिर हो गया | ऑपरेशन चल रहा है और वह 
रोगी अपने प्राण शरीर से सारा ऑपरेशन देख रहा है। ऑपरेशन करते- 
करते एक बिन्दु पर डॉक्टर ने गलती की । तत्काल ऊपर से रोगी ने कहा, 
डाक्टर ! यह भूल कर रहे हो । डॉक्टर को पता नही चला-कौन बोल रहा 
है । उसने भूल सुधारी । वेदना कम होते ही रोगी का प्राण शरीर पुनः स्थूल 
शरीर मे आ जाता है। प्रोजेक्शन की प्रक्रिया पूरी हो जाती है। होर्श 
आने पर रोगी ने डॉक्टर से कहा, छत पर लटकते हुए मैने पुरा ऑपरेशन - 
देखा है । 

शरीर प्रक्षेपण की अनेक प्रक्रियाए है। इन प्रक्रियाओं मे प्राण शरीर 
वाहर चला जाता है। ० 

उस हव्शी महिला लिलियन ने कहा-'मै एस्ट्रलप्रोजेक्शन के द्वारा 
यथार्थ बात जान लेती हू । मैं लोगो के आभामंडल मे प्रविष्ट होकर उनके 
चरित्र का वर्णन कर सकती हूं । कितु शराबी आदमी के _चरित्र को मैं नहीं 
जान सकती, क्योकि शराबी आदमी का आभामडल अस्त-व्यस्त हो जाता 
है । वह इतना घृधला हो जाता है कि उसके रयो का पता ही नहीं चलता ।' 


हमारी भावनाएं, हमारे आचरण जाभामंडल के निर्माता हैं। जब 
अच्छी'भावनाए, और पवित्र आचरण होता है तब आभामर्डल बहुत सशक्त 


१६० अमूर्ते चिन्तन 


भौर निर्मल होता है। जब भावधारा मलिन होती है और चरित्र भी मलिन 
होता है तब आभामंडल धूमिल, विक्ृत और दूपित हो जाता है । 

सोवियत रूस के इलेक्ट्रॉनिक विशेषज्ञ गेमयोन क्लियान तथा उनसे 
बैज्ञानिक पत्नी 'बेलेन्टिना' ने फोटोग्राफो की एक विभेप विधि का आविष्कार 
किया । उस विधि द्वारा प्राणियो और पीधो के आस-पास होने वाले सूध्म 
विद्युतीय गतिविधियों का छायांकन किया जा सकता है | जब एक पौधे से 
तत्काल तोडी गयी पत्ती की सूक्ष्म गतिविधियों को फिल्‍म खीची गणी तो 
आदइचयेकारी दृश्य सामने आये । पहले चित्र मे पत्ती के चारो ओर स्फुलिंगी, 
मभिलमिलाहटो और स्पंदी ज्योतियों के मंडल दिखाई दिये । दस घटे बाद 
लिए गए छाया-चित्रों में ये आलोक मंडल क्षीण होते दिस्लाई दिये। अगले 
दस घंटो के छाया-चित्रों मे आलोक मंडल पूरो तरह क्षीण हो चुके थे। इसका 
तात्पर्य है कि पत्ती की तब मौत हो चुकी थी । 

किलियान दम्पति ने एक रुण्ण पत्ती की फिल्म उस विशेष विधि मे 
खीची । उसमे आलोक मंडल प्रारंभ से ही कम था | वह शीघ्र ही समाप्त 
हो गया । किलियान दम्पति ने उस विशेष विधि द्वारा अत्यंत निकट से मानव 
शरीर के छाया-चित्र खीचे। उन छाया-चित्रो मे गदंन, हृदय, उदर आदि 
अवयवो पर विभिन्न रंगो के सूक्ष्म धव्पें दिखाई दिये। वे उन अबयबो से 
विसरजित होने वाली विद्युत्‌ ऊर्जाओं के द्योतक थे । 

लेश्या वनस्पति के जीवो में भी होती है । पशु-पक्षी तथा मनुप्य में 
भी होती है । इसलिए आमभामंडल भी प्राणीमात्र में होता है । 

ओकल्ट साइन्स के वैज्ञानिकों ने यह तथ्य प्रगट क्रिया कि आदमी जब 
तक अपने शरीर के विणिष्ट केन्द्रों को चुम्बकीय क्षेत्र नहीं बना लेता, 
एलेक्ट्रोमेग्नेटिक फील्ड नही बना लेता, तब तक उसमे पारदर्णन की क्षमदा 
मही जाग सकती । चैतन्य-केन्द्रो और चक्को की सारी कल्पना का मृत उद्देग्प 
है-शरीर को चुम्बकीय क्षेत्र बना लेना । सहिष्णुता और समभाव वृद्धि के 
प्रयोग उपवास, आसन, प्राणायाम, आतापना, सर्दी-गर्मी को सहने का अम्यास- 
इन सारी प्रक्रियाओं से शरीर के परमाण्‌ चुम्बकीय क्षेत्र मे बदल जाते है और 
वह क्षेत्र इतना पारदर्शी वन जाता है कि उस क्षेत्र से भीतर की चेतना 
बाहर भांक सकती है । 

आज के पेरासाइकोलॉजिस्ट टैलीपयी का प्रयोग करते है | टेलीप॑थी 
का अर्थ है-विचार-सप्रेपषण । एक आदमी कोसों की दूरी पर है । उससे वात 
करनी है, कैसे हो सकती है ? आज तो टेलीफोन और वायरलेस का साधन 
है । घर बैठा आदमी हजारो कोसों पर रहने वाले अपने व्यक्तियों से बात कर 
लेता है। प्राचीन काल में ये साधन नहीं थे, तो वे दूर स्थित व्यक्तियों से 
बात कैसे करते ? टैलीपथी शब्द भी नही था। यह अंग्रेजी का शब्द है। उस 


अध्यात्न ओर विज्ञान अनुग्रेक्षा १६१ 


समय विचारों को हजारो कोस दूर भेजना विचार-संप्रेषण की प्रक्रिया से 
होता था । जैसे एक योगी है । उसका शिष्य पांच हजार मील की दूरी पर 
है। योगी उसे कुछ बताना चाहता है, उसमे बातचीत करता चाहता है। 
अब वह कसे बात करे ? आधुनिक साधन तो थे नही उस समय । किन्तु उस 


समय विचार-सप्तंप्रेपण की साधना की जाती थी जिससे विचारों का आदान- 
प्रदान हो जाता था ४. 


श्रेक्षा-ध्यान पद्धति 


'प्रेक्षा-ध्यान की पद्धति एक वैज्ञानिक पद्धति इस अर्थ में है कि केवल 
अंधेरी कोठरी में ढेला फेकने की बात इसमे नही है । पूरे विज्ञान के साथ यह 
घलती है । कारण और परिणाम--दोनों का स्थान इसमे है । इस आदत का 
कारण क्या है और इसका परिणाम क्या है ? इसके बदलने का हेतु क्या 
है ? इसकी प्रक्रिया क्या है ? यह सब बहुत स्पप्ट है गणित की भांति । किसी 
को संदेह करने की जरूरत नहीं। शरीर-विज्ञान के साथ-साथ अध्यात्म- 
विज्ञान को जानने वाला, इस सचाई को बहुत जल्दी पकड लेता है । उसकी' 
समभ मे आ जाता है कि हमारे शरीर मे जो विशिष्ट केन्द्र है चेतना के, 
उनका फक्‍्शन कैसे बदलता है और उसका परिणाम क्या होता है । यह केवल 
शरीर-विज्ञानी नही जानता ये दोनो-शरीर-विज्ञान और अध्यात्म-विज्ञान 
जुंड जाएं तो सामाजिक जीवन की पद्धते बदल सकती है। अभी अधूरी- 
अधूरी बात चल रही है, इसलिए आज अपेक्षा है कि सामाजिक शिक्षा के साथ 
श्रेष्यात्म की शिक्षा जुडे और सामाजिक जीवन प्रणाली के साथ अध्यात्म की 
जीवन प्रणाली जुडे । दोनो का योग हो जाए। दोनो का योग होने पर ही नई 
चेतना जाग सकती है, चेतना का रूपान्तरण हो सकता है। हमारा मुख्य 
लक्ष्य है-वितना' का रूपान्तरण । शरीर का रूपान्तरण साव्य नही है। इसका 
चिकित्सात्मक पहलू भी है । किन्तु वह मुख्य लक्ष्य नहीं हैं। मुख्य लक्ष्य है-- 
चेतना का रूपान्तरण, चेतना की चिकित्सा । 


बा 


>नानधिओ संतुलन अनुप्रेक्षा 


रत्न हैँ 


स् 


साधना का अर्थ है-सतुलन का अभ्यास । प्रतिकूलता में पारा गर्म 
होना, आपे से बाहर होना, अनुकूलता में फूलकर कुप्पा बनना, दोनों ही- 
असंतुलन के परिणाम हैं । मनुष्य को हर स्थिति मे संतुलित रहना चाहिए । 
अभ्यास के बिना संतुलित रहना कठिन होता है। किन्तु साधना का लक्ष्य. 
होने के बाद कठिन भी सरल हो जाता है। ले 


मन क्यों दूटता है ? मन में वेचनी क्‍यों होती है ? मन मे डिप्रेसन 


क्यों होता है ? मन क्यो सताता है ? उसमे कमजोरियां क्‍यों आती है ! 
उसमें भय क्यों उत्पन्न होता है? अकारण ही भय क्यों सताता उसमें भय क्यो उत्पन्त होता है / अकारण ही भय क्‍यों सताता है ? ये प्रइर्त 


हैं । मैं समझता हूं, यहं इसलिए होता है कि गधे पर हाथी होता है कि गधे पर हाथी का भार लाद 
दिया गया है । इतना भार आने पर गधा टूटेगा ही, दवेगा ही । कु 
इन सव समस्याओं से मुक्त होने के लिए हम वर्तमान को समझें। 


वर्तमान में जीएं, पर अतीत से कट कर नही, अतीत का भी पूरा मूल्याक॒त 
व मो नि दम अल रत मनिक होते है। इय हुए । क्योकि हम अतीत से बहुत प्रभावित होते हैं। इसलिए अतीत_ 
गम पट ग कह इम 
में गधे पर इतनां बोभ न लादें कि वह टूट जाए। बोझ को घीरे-बीरे कम. 
करते जाएं । इन सारी समस्याओं से निपटने के लिए हमे मन और सन पर 
होने वाले प्रभावों को समभता जरूरी है.। 2 
धामिक व्यक्ति मे भयंकर कष्ट आते हैं। अनेक विकुट समस्याओं का 
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24 





2“ रहें प्रसन्‍तता से सह लेता है । यही धर्म की फलश्रुति है, कसौटी है ।. 


सन गम टक  प जज गज जप 
इतना 
बहुत बड़ा अन्तर है । ४ 

घर्मे का अर्थ है समता । घामिक होने का तात्पर्य है प्रत्येक समस्या के 
साय समता को जोड़ देवा । जब यह समता जुड़ती है तब न जाने कितने-_ 
कितने पुराने भावों का, समस्याओं का, परिष्कार हो जाता राने भावों का, समस्याओं का, परिष्कार हो जाता है.। 
भूमि का, क्षेत्र का प्रभाव होता है। एक क्षेत्र में जाते ही मन 
प्रफुल्लित हो जाता है और एक क्षेत्र मे जाते ही मन बकारण ही विपण्ण हो 


जाता है । यह सारा क्षेत्रगत प्रभाव है। 


सहिष्ण ता अनुप्रेक्षा २३९ 


विकसित होता है, वह टूट जाता है । परिस्थिति आती है और आदमी अधीर 
हो जाता है । उसमे सहने की ताकत नही रहती । 

हम जिस दुनिया मे जी रहे है, वह सयोग-वियोग की दुनिया है । न 
जाने प्रतिदिन कितनी करुण घटनायें घटित होती है। दुर्घटनाये होती है । 
अनेक व्यक्ति मर जाते है । धन चला जाता है | अनेक विकट परिस्थितिया पैदा 
होती है । आदमी मे उन्हे फैलने की शक्ति नहीं रहती । इस स्थिति मे क्‍या 
संभव है कि हमारो शिक्षा हमे कोई सहारा दे ” आज की शिक्षा के साथ यह 
शिक्षा अवश्य ही जोडनी होगी, और वह शिक्षा है अपने आपको देखने की 
शिक्षा, मनोबल को विकसित करने वी शिक्षा, सहिष्णुता को बढाने की 
शिक्षा । 


सहिष्णुता का अभाव 


आज का मनुष्य इतना असहिप्णु है कि वह कुछ भी सहन नहीं कर 
सकता । आज के युग की यह भयकर बीमारी है। वह किसी भी घटना को 
सहन नही कर पाता । हीटदर और कूलर क्यो चले ? जब मनुष्य ऋतु के 
प्रभाव को सहन करने मे असमर्थ हो गया तव इनका आविप्कार हुआ । ऋतु 
के प्रभाव को सहने की क्षमता आदमी में कम हो गई है । आज जब कुछ समय 
के लिए बिजली चली जाती है तव आदमी परेशान हो जाता है। गर्मी है, 
पखा चाहिए | सर्दी है, हीटर चाहिए । पुराने जम्ने के मकान देखे । उनके 
दरवाजे भी छोटे होते और खिडकिया विशेष होती ही नही और यदि कोई 
होती तो वे भी छोटी ही होती । आज तो शायद पशु भी उन स्थानों में 
नही रखे जा सकते | कुछ असर पशुओ में भी आया है आदमियो का | वे भी 
खुला स्थान पसन्द करते है। उन्हे भी मुक्त स्थान चाहिए । छिन्तु आब्चये 
होता है कि लोग उन्त मकानों मे कैसे रहते थे ? 

आचार्य भिक्ष्‌ते सिरियारी गाव में पक्की हाट में चातुर्मास-काल 
बिताया । अभी भी वह हाट प्राय” मूल की स्थिति में मौजूद है । उस हाट में 
आज कोई भी साधु चातुर्मास तो क्या एक दिन भी रहना नहीं चाहेगा । वह 
पूरा दिन नए स्थान की खोजबीन मे बिता देगा, पर हाट में नही रह सकेगा। 
इसका क्‍या कारण है ? कारण बहुत स्पप्ट है कि उस जमाने के लोग बहुत 
शक्तिशाली और सहनशील थे। वे हर घटना को सह लेते थे। जैसे-जैसे 
सुविधाओं का विकास हुआ है, मनुष्य की सहनशरक्ति कम हुई है। आज 
सुविधाओ के प्रचुर साधन उपलब्ध है । प्रतिदिन साथनो की नई नई खोजे हो 
रही है । इसे हम विकास की संज्ञा देते हैं। मैं भी अस्वीकार नहीं करता कि 
मनुष्य ने इस क्षेत्र में विकास नहीं "किया है। उसने विकास किया है और 
आज भी वह नए-नए आयाम खोज रहा है। किन्तु यह कहे बिना भी नहीं 
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रहा जाता कि पदार्थ जगत में भनुप्य ने विकास किया है और आतरिक 
चेतना के जगत्‌ में, जहां सहिष्णुता का विकास था, उसे खोया है । आज 
कितना अर्थयं है। असहिष्णुता अधीरता को जन्म देती है। आज मानो कि 
मनुष्य में घृति हे ही नही, ऐसा लगता है । यदि मालिक नौकर को दो कडे 
शब्द कह देता है तो नौकर तत्काल कहता हे-य्रह लो तुम्हारी नीकरी | मैं 
तो चला । मालिक सोचता है नीकर चला गया तो क्या होगा ? वह स्वयं 
नौकर से कहता है-“चलो, आगे से कुछ नहीं कहूंगा ।' सारा चक्का उल्टा घूम 
गया। प्राचीन काल में मालिक नौकर को कितना अनुशासन में रखता था 
ओर नौकर स्वामी का कितना विनय करता था। नौकर कितना सहिष्णू 
होता था । आज पिता पुत्र को कुछ भी कहने से पूर्व दस बार सोचता है कि 
इस बात का पुत्र पर क्या असर होगा ? कही वह कुपित होकर घर से चला न 
जाए। आत्महत्या न कर ले । कभी-कभी वह पूरा बात कह भी नहीं पाता, पूरी बात कह भी नहीं पाता, 
अबूरी वात कहकर ही विराम कर लेता है। 
“आज प्रत्येक व्यक्ति अधीर है। अधीरता सीमा को लांघ चक्ी है । 
मनुष्य ने प्रकृति की सर्दी-गर्मी को सहने की क्षमत्ता को ही नहीं गंवाया है, 
उसने सावंभौम सर्दी-गर्मी को सहने की क्षमता भी खोयी है । 

आज असहिष्णुता चरमसीमा तक पहुंच चुकी है। दो भाई है । दो 
मित्र हैं। तब तक भाईचारा और मित्रता निभती है जब तक आपस मे कुछ 
कहा सुना नही जाता । मन के प्रतिकूल कहते ही भाईचारा दूट जाता है । 
मित्रता समाप्त हो जाती है । शिष्य गुरु के प्रति बिनीत होता है, समपित 
होता है। विनय और समपंण तब तक अखण्ड रहता है जब तक ग्रुरु शिष्य को 
कुछ कठोर शब्द नही कहते और शिप्य का स्वार्थ संपादित होता रहता है । 
कुछ कहा, कुछ ताय दिया कि शिष्य मोम की तरह पिघलकर विखर जाएगा, 
टूट जाएगा । 

अनुशासन तव तक सम्भव नहीं है, जब तक सहिष्णुता का विकास 
नहीं होता । हम अनुशासन लाने का बहुत प्रयत्न करते है । हम चाहते है कि 
अनुशासन का विकास हो, विद्यार्थी और पुलिसकर्मी मे अनुशासन आए, 
मजदूर और कमंचारी में अनुशासन आए | हर क्षेत्र मे अनुशासन बढ़े । सब 
चाहते है, किन्तु वे इस आधारभूत तत्त्व को भूल जाते हैं कि सहिष्णुता की 
शक्ति का विकास हुए विना अनुशासन का विकास नहीं हो सकता । इसलिए 
हमारा सारा प्रयत्त सहिष्णुता की शक्ति को विकसित करने के लिए होना 
चाहिए । तव अनुशासन स्वयं फलित होगा । 

सहिष्णुता का विकास शक्ति का विकास है। इस शक्ति के सहारे 
दूसरों की कमियो को भी सहा जा सकता है और दूसरो की विभेपताओ को 
भी सहा जा सकता है । आज जनुशासन की समस्या वहुत जटिल हो गई है, 
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क्योकि सनुष्य असहिष्णू वन गया है। सहिष्णुता के बिना अनुशासन का 
विकास नही हो सकता । अनुशासन एक परिणाम है और सहिष्णुता की शक्ति 
है उसका कारण । पिता की वात पुत्र नही मानता क्योंकि उसमें सहने की 
क्षमता नही है । पुत्र तत्काल कह देता है-मुझे कुछ भी कहने की जरूरत नहीं 
है । मैं भी आदमी हू, वयस्क हूं, मैं भी सोचता हूं, आप मुझे वार-वार क्यों 
कहते है ? 


सहिष्णुता के प्रयोग 


सहिष्णृता की शक्ति का विकास करने के लिए अग्न-मस्तिष्क (फ़टल 
लॉव या एमोशनल एरिया) पर विशेष ध्यान केन्द्रित करना होगा। प्रेक्षा- 
ध्यान की दृष्टि से इसे शांति केन्र, ज्योति-केन्द्र का स्थान कहाँ जाता है । 
असहिष्णूता की आंच यहा है । यहा च्‌ लहा जल रहा है । तापमान का नियत्रण 
हाइपोथेलेमस द्वारा होता है। मस्तिष्क का एमोशनल ,एरिया ही सारी 
उत्तेजनाओ, आवेगो और भसहिष्णुता का जनक है । इसको बदले बिना या इस 
पर नियंत्रण किए विना सहिष्णुता की शक्ति का विकास नहीं ही सकता । 
इसको बदलने का कारगर उपाय है-ज्योति-केनद्र और शाति-करेद्ध पर ध्यान 
करता । यह एक वात है | दूसरी बात है कि इन दो केन्द्रों पर सफेद रग का 
ध्यान करना । ये दो प्रयोग है, दो अभ्यास-क्रम हैं। ये दोनों प्रयोग मस्तिष्क 
के एमोशनल एरिया पर नियत्रण करते है, उसे शात करते हैं। इस पर 
नियन्त्रण जैमे-जैमे होता जाएगा, वसे-वैसे उत्तेजताएं और आवेग कम होते 
जाएंगे और सहिष्णुता की शक्ति का विकास होता जाएगा । जब सहिष्णुता का 
विकास होगा तव अनुशासन की शक्ति अपने आप आएगी । इस स्थिति में 
आदमी किसी बात को सुनकर तत्काल उत्तेजित नही होगा, असहिष्णु नहीं 
होगा । वह सोचेगा-“कहने वाला जो बात कह रहा है, उसका तात्पर्य क्या है, 
प्रयोजन क्या है ।!' यह सोचकर वह उस बात मे से सारतत्त्व को ग्रहण कर,. 
शेष को छोड देगा । 

एक अंग्रेज ने महात्मा गाधी को पत्र लिखा । उसमे गालियो के अति- 
रिक्त कुछ था नही । गावीजी ने पत्र पढा और उसे रद्दी की टोकरी मे डाल 
दिया। उसमे जो “आलपित' लगा हुआ था' उसे निक्रालकर सुरक्षित रख 
लिया । वह भग्नेज गांधीजी से प्रत्यक्ष मिलने के लिए आया । आते ही उसने 
पूछा-“महाराज ! आपने मेरा पत्र पढा या नही ?” महात्माजी वोले-'बडे ही 
ध्यान से पढा है ।' उसने फिर पुछा-.क्या सार निकाला आपने ? गावीजी 
ने कहा-'एक आलपिन निकाला है। बस, उस पत्र मे इतना ही सार था, 
जो सार था, उसे ले लिया । जो असार था, उसे फेक दिया ।* 

जब सहिप्णुता का विकास होता है तव आदमी सतुलित हो जाता है,॥ 
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वह न प्रियता मे फूलता है और न अप्रियता मे कुम्हलाता है। कभी-कभी 
प्रियता भी धोखे मे डाल देती है । कभी-कभी प्रियता भी खतरनाक हो जाती 
है। मित्रता के बहाने जितना घोखा दिया जा सकता है, उतना धोखा शत्रुता के 
बहाने नहीं दिया जा सकता । मित्र जितना खतरनाक हो रुऊता है उतना शत्रु 
खतरनाक नही हो सकता । प्रियता के बहाने आदमी जितना धोखा खाता है, 
उतना धोखा अप्रियता से नही दिया जा सबत्ता । जब सहिप्णुत्ता का विकास 
होता है तब प्रियदा मे भी विवेक करने की शक्ति जाग जाती है और अप्रियता 
मे भी विवेक करने की शक्ति जाग जाती है। 


सहिष्णुता के विकास का सूत्र है-शाति-केन्द्र और ज्योति-केन्द्र पर 
ब्यान करना, तद्विपयक चिन्तन और विचार करना | 


उपवास सहिष्णुता का बड़ा प्रयोग है। प्रतिदिन प्रात.काल भोजन की 
माग हो जाती है । जो उपवास करते है, उनमे सहज ही सहिष्णुता का विकास 
होता है और सकल्प-शक्ति का विकास होता है। भगवान्‌ महावीर ने बहुत 
लमग्वी-लम्बी तपस्याएं की थी और वे कोरी शरीर को सताने वाली तपस्याएं 
नहीं थी। यह तो अति से लोगो ने मान लिया कि शरीर को बडा कप्ट 
दिया, सताया । उनके तो वे सारे प्रयोग थे। अब जब प्रयोग की बात भूल 
गए, तब लगा कि उन्होने शरीर को बहुत सताया । आज भी लोग बहुत कहते 
है कि जैत लोग शरीर को बहुत सताते है । सताने की कोई बात नही है । ये 
सारी प्रयोग की बाते है। जो शरीर को सताने के लिए तपस्या की जाए तो 
शेसी तपस्या गलत है और ऐसी तपस्या होनी ही नही चाहिए । केवल प्रयोग 
होना चाहिए। आयुर्वेद का विश्वास है कि सप्ताह मे एक उपवास अवश्य 
होना चाहिए । आज हम उपवास के महत्त्व को भूल गये किन्तु पश्चिम के 
लोगो ने उपवास-चिकित्सा का प्रयोग कर रखा है, त जाने कितने वर्षो से चल 
रहा है। उपवास-चिकरित्सा पर पर्चिम मे जितनी अच्छी पुस्तक निकली है 
आयद भारत मे नही निकली। उपवास प्रयोग है, अगर प्रयोग की दृष्टि से 
ईकेया जाए। 


सहिष्णुता के विकास के लिए कोई साधक सूर्य के आतप का प्रयोग 
करे तो कब, कितना और किस आसन मे करता चाहिए, यह एक प्रदइन है। 
आरम्भ करने वाले के लिये प्रातःकाल सूर्योदय से लेकर एक घण्टे तक यह्‌ 
अयोग किया जा सकता है। कायोत्सगं की मुद्रा (लेटे-लेटे) या पद्मासन की 
मुद्रा लाभप्रद्र होती है। प्रारंभ मे आतप का सेवन दस-पन्द्रह सिनट तक 
किया जाये और फिर धीरे-धीरे उसे बढ़ाकर एक घण्टा तक खीचा जा सकता 


ह्लै। 
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धामिक फी कसोटी 


धामिक की पहली कसौटी है सहिष्णुता, परिस्थिति को सहने की 
क्षमता । वह कभी नही कहता कि मेरे पर दुख न आए। जो यह माग 
करता है, वह कतृत्व की हत्या करता है। क्या प्रकृति का नियम बदल 
जाए ? क्या कर्म का नियम बदल जाए ? घामिक कभी सत्य को उलटना 
नही चाहता । 

दुनिया का नाम है हन्द्र । सस्क्ृत मे इन्द्र शब्द के दो अर्थ होते है- 
दो” और 'लडाई । दो का होना ही लडाई है । इस दवन्द्ात्मक सृप्टि से जन्म 
ले और सोचे-ढु ख, प्रतिकूल परिस्थिति और कठिनाई न आए, यह कंसे हो 
सकता है ? ऐसा सोचना निरी मूखेता है । 

धामिक में भी कठिनाई आए तो धर्म करने का लाभ क्‍या है ? यह 
प्रव्न हो सकता है । इसका उत्तर वहुत साफ है । धर्म से ढु ख को सहने को सकता है। इसका उत्तर वहुत साफ है। धर्म से ढु ख को सहने को डै। इसका उत्तर वहूत साफ है। धर्म से दु ख को सहने के 
शक्ति आती है। घामिक कप्ट में रोता, विलपता नहीं, अपितु आनन्द से 
उसे भेल लेता है। रोग धर्म करने वालो के भी आता है और न्॒ करने वालो 
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के भी आता है। बुढ्या धर्म करने वाली के भी आता है और न करने वालो 
के भी आता हैं। विध्न धर्म करने वालो के भी आता है और न करने वालो 
के भी आता है। मौत धर्म करने वालो को भी आती है और न करने वालो मौत धर्म करने वालो को भी आती है और न करने वालो 
को भी आती है । दोनो से फर्क यह पडता है कि अधामिक रोग में विलखता 


है, हाय-हाय करता है, पडोसी को भी जगा देता हैं हाय-हाय करता है, पडोसी को भी जगा देता है। दूसरी ओर स्थिति __दूसरी ओर स्थिति यह 
है कि रोग चाहे कितना ही भयकर हो, धामिक उसे शात भाव से सहन कर 
लेता है। इससों को पता नही चलता कि इसके क्ट हो रहा है। मैंते देखा 
कुन्दनमलजी स्वामी को । उनके मस्से में घाव हो गया। डाक्टर ने कहा- 
चीरना होगा । चौथमलजी स्वामी कची से चीरने लगे । विना सूघनी के वे 
भूति की तरह बैठ रहे । कहने लगे-चौथमलजी ! काटना हो जितना एक 
साथ काट लो । शात भाव से सहने की शक्ति कहा से आती है ? जिनमे यह 
भेदज्ञान हो जाता है कि आत्मा भिन्‍न है, शरीर भिन्‍न है, उनमे सहने की 
शक्ति बढ जाती है । 

मैंने मेरी माता साध्वी वालूजी से कहा-'माला जपती हो, वह तो 
ठीक है । इसके साथ थोड़ा और जोड दो-आत्मा भिन्‍न है, शरीर भिन्‍न है । 
इस मत्र को उन्होंने अच्छे ढंग से पकड लिया। जब कभी मैं जाता और 
पूछता-कसे हैं ? तो यही उत्तर मिलता-मेरे कोई बीमारी नही है, बिलकुल 
ठीक है, परम शांति है। मैने फिर कहा-बीमारी को वीमारी न कहना क्या 
असत्य नही है ? उन्होने उत्तर दिया-नही है । आत्मा में शाति है, वीमारी 
शरीर मे है, मेरे नही । 
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वह साध्वियो से कहती-अब तुम्हारा-हमारा संबंध नही [है, तुम 
तुम्हारे और मैं अपने मे ।, 

मनुष्य को सुखी जीवन का सूत्र देते हुए ,वर्टेड रपतेल ने कहा-'वही 
भनुष्य सुखी है जो अन्य पुरुषों के साथ अपने सबंबो को न तो अचानक तोड़ 
देता है और न उनमे विपलापन “उत्पन्न होने देता है। जिसके व्यक्तित्व में 

अन्य व्यक्तित्व के लिए स्थान है, जो समस्त मानव समाज के साथ आत्मीयता 

स्थापित करके आनन्द का अनुभव करता है, वह सदा सुखी है ।' 

उक्त मन.स्थिति का निर्माण सहिष्णुता के घरातल पर हो सकता 
है | जो व्यक्ति सहना जानता है, वह क्षमा के महान्‌ आदर्श तक पहुच सकता 
है । सामूहिक जीवन की सफलता और सरसता का राज है-सहिष्णुता । ईसा 
की सतरहवी शताब्दी मे जापान के तत्कालीत मत्री ओचीसान का परिवार 
अपने सौमनस्य के कारण पूरे जापान मे ख्याति प्राप्त कर रहा था। सौ 
व्यक्तियों का प्रवुद्ध परिवार | वर्षो से सयुक्त परिवार की परपरा । कभी किसी 
छोटी-मोटी बात को लेकर परस्पर वैमनस्य नही हुआ। जापान के सम्राट 
यामातो के कानो तक यह बात पहुची । उनके मन में आश्चर्य का भाव जागृत 
हुआ। स्थिति की सही जानकारी प्राप्त करने के लिए वे मन्नी के घर पहुचे । 
उस परिवार का दृश्य सचमुच विस्मित करने वाला था। सम्नाद ने इस 
असीम सौहादं के सबंध मे जिज्ञासा व्यक्त की, कारण जानना चाहा | परिवार 
का सबसे अधिक बुजुर्ग व्यक्ति वृद्ध हो चला था । वह बोलने मे असमर्थ था। 
उसने सकेत से कलम और पत्र मगवाकर कापते हाथों से उस पर लिखा- 
'सहनशीलता' । 

सहनशीलता क्षमा की निष्पत्ति है। इसमे बड़े और छोटे का प्रश्न , 
नही उठता । बड़े छोटो को सहन करते है और छोटे बड़ो को सहन करते है । 
इस सहने में किसी के प्रति अहसान के भाव नहीं, आत्मधर्म की प्रेरणा होती - 
है । जहा सहना पड़ता है या किसी स्वार्थ की पूर्ति के लिए सहा जाता है, वह 
विवश्यता है । 


जो सब कुछ सह लेता है 


निग्नेन्‍्थ कौन होता है ? इस प्रइन के उत्तर मे “आयारो' का एक सूक्त 
है- सीउसिणच्चाई से णिग्गंथें-निम्नेन्थ वह होता है जो शीत और उष्ण को, 
सहन कर लेता है । शीत और उष्ण का अर्थ केवल सर्दी-गर्मी ही नहीं है । जो 
सब प्रकार की अनुकूलताओ और प्रतिकूलताओ को सह लेता है, वह निग्नेन्थ 
शब्द की गरिमा को धारण कर सकता है । 

सामान्यत. निमग्न॑न्थ उसे कहते है जो परिय्रह से मुक्त होता है। पर 
यहा परिग्रह वहुत नीचे धरातल पर रह जाता है। उससे आगे जो राग-द्वेष 
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की ग्रन्थियां है, कपाय का वलय है, उसे तोडने वाला साधक निर्ग्नन्ध वन सकता 
है । इस भूमिका तक पहुंचाने वाला कोई तत्व है तो वह है समता । समता 
और मंत्री एक ही सिक्के के दो पहलू है । समता एक शक्ति है। इसे क्षमता- 
सपन्‍न व्यक्ति ही सजोकर रख सकते है । अक्षम व्यक्ति समता-विहीन होते हैं । 
वे किसी भी परिस्थिति से प्रतिहत हो सकते हैं। उनमे सहनशीलता नहीं 
होती, इसलिए वे मैत्री के मत्र की आराधना नहीं कर सकते । 

निर्ग्न्थ के कई लक्षण हैं। अपरियग्रह, ब्रह्मचर्य, अचौयय और सत्य भी 
उसके लक्षण है। पर इत सबका समावेश समता में हो जाता है। जीवन में 
समता है तो ये सव गुण विकसित हो जाते है समता के अभाव में इनकी 
अवस्थिति नही हो सकती। समता की सीमा का अतिक्रमण करते ही इन 
सबका लोप हो जाता है । यह निच्चय की भूमिका है । 

व्यवहार की भूमिका मे समता का पर्याय है मैत्री। यह एक सापेक्ष 
सत्य है । किसी व्यक्ति के प्रति विरोध, अवहेलना, अनादर या आक्रोश का 
भाव जाग जाए, उससे क्षमा की याचना करना और अपने प्रति किसी दूसरे 
द्वारा किए गए व्यवहार के लिए क्षमा देना मैत्री है। यह उन लोगों के लिए 
है जो व्यवहार-जगत्‌ में जीते है। व्यवहार के धरातल से ऊपर उठे हुए 
व्यक्ति की मैत्नी किसी के प्रति नही होती । उसका आदर्श होता है-'मित्ती में 
सब्वभूएसु' विश्व के समस्त प्राणी, फिर वे कितने ही छोटे या वडे क्‍यों न हों, 
उनके प्रति समत्व की अनुभूति । यह एक प्रकार की आत्म-शक्ति है। इसका 
विकास सबमे नहीं हो सकता । जिन्होंने मैत्री की दाक्ति का पूरा विकास कर 
लिया उनके लिए ससार में कोइ अमित्र हो ही नहीं सकता । वे ऐसे अमृत 
का सिज्चन करते है, जिससे बत्रुता का विप घुल जाता है और व्यक्ति अमृत- 
भय वन जाता है । 
.. आचार्य भिक्षु समता के महान्‌ साधक थे। उनके जीवन मे मैत्री की 
अविरल धारा वहती रहती थी | वे किसी को उपालम्भ देते और उससे किसी 
का मन आहत हो जाता तो वे मैत्री की ऐसी अमोघ धारा प्रवाहित करते कि 
सामने वाला व्यक्ति अभिभरूत हो जाता । 
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कोमलता का नाम भुदुता है। यह सामूहिक जीवन की सफलता' का' 
सूत्र है । इसके द्वारा व्यक्ति के जीवन में सरसता रहती है। मृदु स्वभाव में 
लोच होती है । इस स्वभाव वाला व्यक्ति किसी भी वातावरण को अपने 
अनुकूल बना लेता है । बहुत बार कठोर अनुशासन से जो काम' नही होता, 
वह भृदुता से हो जाता है। नैतिक चेतना का सूत्र है-मृदु व्यवहार | कुछ 
व्यक्ति कर होते हैं। वे पशुओं के साथ तथा आदमियो के साथ ऐसा कठोर 
व्यवहार करते हैं कि उनकी क्रूरता प्रत्यक्ष हो जाती है। यहा का आदमी 
पशुओ के प्रति इतना क्र होता है कि उसमे नैतिकता का विकास कंसे हो 
सकता हैं ? आदमी व्यापार में कितना कर व्यवहार करता है ? दहेज की 
भूख कया ऋर व्यवहार नही है ? प्रतिवर्ष सेकड़ो मासुम बच्चिया दहेज की' 
वलिवेदी पर आहत होती है । जब ये सारी ऋरताएं चलती है तब लगता' 
है कि नैतिकता की बात है कहा ? हमने सबसे बडी भूल यह की है कि 
हमने नैतिकता को अलग मान लिया और धर्म को अलग मान लिया। 
परलोक को सुधारने के लिए धामिक होना जरूरी है, मोक्ष और स्व के 
लिए धामिक होना जरूरी है, पर नेतिक होना जरूरी नहीं है। आदमी' 
नेतिक हो या न हो, धर्म करने वाला हो, पूजा-पाठ करने वाला हो, जाप 
करने वाला हो फिर वह दूकान और घर पर कैसा ही व्यवहार करने वाला 
क्यो न हो । वह मानता है कि व्यवहार कसा भी हो, गलती होगी तो 
भगवान के भजन से सारा पाप घुल जाएगा। एक-दो बार भगवान 
की आरती करेगे और बस, पाप से छुटकारा मिल जाएगा। फिर कल से 
नई शुरूआत, नया चिन्तन, नई प्रवृत्ति। जहा इस प्रकार की धारणा बन 
जाती है कि धर्म अलग, अध्यात्म और धर्म की चेतना अलग, नैतिक चेतना 
अलग तो वहा नैतिक चेतना के विकास की चर्चा करने मे सकोच होता है। 
आज चेतना का आमूलचूल परिवतंन करना है । 


मनुष्य मे तीन दुबंलताएं होती है-ऋरता, विंपमता और स्वय को 
हानि पहुचाने वाली प्रवृत्ति । इनमे क्ररता का स्थान पहला है। मै व्यवहार 
मे परिष्कार चाहता हूं-इस बात का अर्थ है कि व्यवहार मे ऋरता है वहां 
कोमलता, मृदुता चाहता हूं। करुणा चाहता हूं कि मेरा व्यवहार दूसरो के 
प्रति करुणा से भरा हुआ हो । करता का अश धुल जाए, धुलता चला 
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जाए। क्रूरता समाप्त हो जाए। पूरी करता समाप्त हो जाएं। आज की 
सारी विसंगतिया, आज के सारे विरोधाभास, आज की सारी समस्याएं-- 
चाहे आर्थिक क्षेत्र मे हैं, चाहे राजनैतिक और सामाजिक क्षेत्र मे हैं उतका 
मूल उत्स है-मनुष्य की क्ररता । करता के कारण ही आथिक कठिनाइयां 
पैदा हो रही है। आज जो आर्थिक समस्याएं है उनके मूल मे सबसे बड़ा 
कारण है-मनुष्य की क्ररता । क्‍या ऋरता के विना कोई आदमी किसी को 
धोखा दे सकता है ? किसी को लूट सकता है ? मिलावट कर सकता है ? 
रिव्वत ले सकता है ? ये सारी वाते नहीं हो सकती । एक करता के कारण 
सव बुराइया हजम हो रही है। कभी सोचने का अवसर ही नहीं मिलता कि 
ऐसा नहीं होना चाहिए । एक बीमार पड़ा है-समृत्यु-अय्या पर। पर जब 
तक अधिकारियो की पेट-पुजा नहीं हो जाती तव तक हॉस्पीटल मे भर्ती होना 
भी कठिन हो जाता है । एक आदमी को आवश्यक कार्य से कही यात्रा करनी 
है, पर जब तक रिश्वत का सहारा नहीं लेता तब तक टिकट ही नहीं 
मिलती । एक व्यवसायी गायो को, मैसो को थिना मौत मार देता है। चारे 
मे ऐसी मिलावट करता है कि चारा खाते ही पश्ु मरने लग जाते हैँ। क्‍या 
ऋरता के विना ऐसा सम्भव है ? क्‍या आटे में मिलावट, मसालो में मिलावट, 
दाल में मिलावट, क््रता के बिना सम्भव है ? कभी सम्भव नहीं है। यह 
सारी आशर्थिक भ्रष्टाचार की कहानी क्रूरता की कहानी है । 

दूसरे के प्रति हमारा व्यवहार करता से मुक्त हो। और यदि वह 
ऋरता से मुक्त होता है तो अनेक समस्याएं अपने आप समाहित हो जाती हैं, 
फिर उनके समाधान खोजने की आवश्यकता नही होती । 

हमारे भीतर अनन्त चेतना का स्रोत प्रवाहित हो रहा है। अपने 
आपको उस स्त्रोत में आप्लावित रखने के लिए उस स्रोत को देखना आवश्यक 
है । जो उस स्रोत को देख लेता है उसके आस-पास मैत्री की घाराए फूट 
पडती है। मैत्रीभाव विश्व-बन्धुत्व का पहला सूत्र है + जो व्यक्ति प्रतिक्षण 

जागृत रहता है और द्वेपभाव से दूर रहता है, वह प्रशस्त जीवन जी सकता 

है। प्रशस्त जीवन का अर्थ है ऋजुता और मृदुता का विकास | ऋजु और 
मृदु व्यक्ति समभाव की साथना कर सकता है। जो समभाव की साधना 
करता है, वह आत्मभाव को प्राप्त होता है और आत्मभाव ही अनन्त चेतना 
का जागरण है । 


अभय को अनुप्रेक्षा 


जब अप्रमाद जागता है तव भय समाप्त हो जाता है। भगवान्‌ 
महावीर का सूत्र है-'सथ्यओ पन्त्तरस भयं।' 'सब्दभो अपमत्तरस णत्यि भय॑ ४ 
प्रमादी को भय होता है। अप्रमादी भयमक्त होता है। जहां प्रमाद है वहां 
भय है | जहां अप्रमाद है वहां अभय है । मूर्च्छा टूटी, अप्रमाद आया भीर 
अभय घटित हुआ । भाज का प्रत्येक आदमी भयभीत है । बडढा-से-बढ़ा व्या- 
पारी भी भयमुक्त नही है । अध्यापक भी भयमुक्त नही है । वह भले ही दूसरों 
को भय की बात न कहे पर भीतर ही भीतर वह भयाक्रान्त है कि कब, कंसे 
विद्यार्थी उसकी पिठाई करदे ? कब मिनिस्टर या अन्य शिक्षाधिकारी उस पर 
भूठे-सच्चे आरोप लगाकर निष्कासित कर दे ? सर्वन्न भय व्याप्त है, क्योंकि 
सव॑त्र प्रमाद है, विरमृतियां है, भसत्य है । प्रज्ञा सोई पडी है, केवल बुद्धि का 
जागरण हुआ है। बुद्धि भय को नही मिटा सकती। वह भय को सूक्ष्मता 
से पकड लेती है । बुद्धिमान आदमी भय को दूर से पकड लेता है । आज के 
वैज्ञानिक भय ग्रस्त है । आवादी वढ रही है । वह दिन भी आ सकता है जिस 
दिन आदमी को खाने के लिए अनाज नही मिल सकेगा । आबादी की यही 
रफ्तार रही तो वह दिन भी दूर नही है जब आदमी को चलने के लिए रास्ता 
नही मिल पाएगा । उसे रहने के लिए मकान और खाने को रोटी नही मिल 
पाएगी । वैज्ञानिक इन सारी समस्याओ से भयभीत है । सामान्य आदमी के 
समक्ष यह भय नही है । वह इस विपय भे जानता ही नही, सोचता ही नहीं, 
वैज्ञानिक जानता है, निप्कर्प निकालता है। सौ वर्ष बाद कोयला और पैट्रोल 
समाप्त हो जाएगे, ऊर्जा के सारे स्रोत समाप्त हो जाएंगे, उस समय विथ्व की 
क्या स्थिति होगी ? यह भय व॑ज्ञानिक को है, औरों को नही। वे इसकी कल्पना 
ही नही कर सकते । बुद्धि जितनी प्रखर, तेज होगी उतना भय बढ़ेगा । बुद्धि 
का काम भय को मिठाना नहीं है । उसका काम है नए-तए भयो को उत्पन्न 
करना । अभय आता है प्रज्ञा से । जब प्रज्ञा जागती है, तव आदमी 'तथाता'* 
बन जाता है । 'तथाता' का अर्थ है वर्त मान भे जीना, जो प्राप्त है उसे स्वीकार 
कर लेना । घटना को घटता के रूप मे स्वीकार कर लेता 'तथाता' है । उसके 
साथ भय को जोडना आवश्यक नही है। 'तथाता' भाती है प्रज्ञा से। बाह्य 
विस्मृति और अन्तरजागरण यह है 'तथाता' । 
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अभय को मुद्रा 


अभय का भाव जव-जब जागता हैं, तव-तव अभय की मुद्रा का 
“निर्माण होता है । अभय की मुद्रा का बाहरी लक्ष्य है-प्रफुल्लता । चेहरा 
खिल जाएगा । विल्कुल प्रसन्नता । कोई समस्या नजर नहीं आती। कोई 
तनाव नही होता । भीतर में बिल्कुल शाति । जब भय की भावधारा होती 
'है तो हमारा सिम्पेथैंटिक नवंस-सिस्टम सक्तिय होता है यानी पिगला सक्तिय 
-हो जाती है और जब अभय की भावधारा होती है तो पैरा-सिम्पेथैटिक नवँस- 
सिस्टम सक्रिय हो जाता है, इड़ा नाडी का प्रवाह सक्तिय हो जाता है । उस 
समय कोई उत्तेजना नहीं होती, शांति और सुख का अनुभव होता है । सब 
कुछ अच्छा लगता है । 
प्रन्‍त्त है हम अधिक-से-अधिक अभय की. मुद्रा भे कैसे रह सके ? 
अधिक-से-अधिक अभय की भावधारा को कंसे प्रवाहित कर सके ? अधिक 
-से-अधिक अभय को कैसे अनुभूत कर सके ? यह हमारे सामने प्रश्न है। हमने 
भय की भी चर्चा की और अभय की भी । भय हेय है। अभय उपादेय । 
हमें भय की भावधारा को त्यागना है और मभय की भावधारा को विकसित 
करना है। इसके लिए तीन साधन अपेक्षित है--उपाय, मार्ग और साधना । 
अभय का विकास उपाय के बिना सभव नही, मार्ग और साधना के विना 
संभव नही । खोज होगी उपाय की, मार्ग की और साधना की । 
एक उपाय है-अनुप्रेक्षा । अनुप्रेक्षा के द्वारा अभय की भावधारा को 
-विकसित किया जा सकता है । शब्द की प्रणालिया हमारे शरीर के भीतर वनी 
हुई है । ये रास्ते, पगडंडियां राजपथ हमारे शरीर मे बने हुए है, जिनके 
भाध्यम से तरंगें हमारे पूरे शरीर मे व्याप्त हो जाती हैं और वे हमें प्रभावित 
करती हैं। तरंग का सिद्धात बहुत व्यापक सिद्धान्त है। 'क्वान्टम थ्योरी' का 
“विकास हुआ तबसे नहीं, किन्तु ढाई हजार, तीन हजार वर्ष पहले से यह 
प्रकम्पन का सिद्धान्त प्रस्थापित है कि ससार भे सव॒प्रकम्पन ही प्रकम्पन है, 
सब कुछ तरग ही तरंग है। भय की तरंग उठी और भय के प्रकम्पन शुरू 
हो गए । यदि उस समय अभय की तरग को उठा सके, अभय के प्रकम्पनों 
को पैदा कर सके तो भय की तरंग वही समाप्त हो जाएगी। यह अनुप्रेक्षा 
"का सिद्धान्त प्रतिपक्ष का सिद्धान्त है कि एक-एक तरंग के द्वारा दूसरी 
तरग की शक्ति को निरस्त किया जा सकता है और अच्छी तरग को उठाया 
जा सकता है, वुरी को निरस्त किया जा सकता है। बुरी तरंग को पैदा 
जकेया जा सकता है, अच्छी तरंग को निरस्त किया जा सकता है । हमारे 
चुरुपार्थ पर, हमारे ग्रहण पर और हमारी दृष्टि पर यह निर्भर है कि हम 
धव्किस समय क्‍या करते है और कैसा हमारा प्रयत्त होता है ? जिस व्यक्ति ने 


२५० '. अमृूर्त चिन्तर्न 


प्रेक्षा-ध्यान का प्रयोग किया है, जिसने इस सचाई को समभा है कि शुभभाव 
की तरंग के द्वारा अशुभ भाव की तरंगो को, विधायक तरंगो के द्वारा 
निषेधक तरंगो को नष्ठ किया जा सकता है, वह इसके लिए बहुत जागरूक 
हो जाता है कि जब भी मन मे कोई बुरा विकल्प उठे, मन में बुरा विचार 
आए, तत्काल शुभ भाव की तरग पैदा कर दे । 


अपराध को पकड़ने का वेज्ञानिक उपकरण 


काव्य-शास्त्र मे इस भाव-धारा का बहुत विशद विवेचन हुआ है। 
तीन भावधाराएं है--स्थायीभाव, सात्विकभाव और संचारीभाव । किस मुद्रा 
मे कौन से भाव जन्म लेते है ? व्यक्ति किस रूप में प्रकट होता है ? यह सारा 
ज्ञात हो जाता है। श्रृगार-रस की एक मुद्रा होती है, करुण-रस की दूसरी मुद्रा 
होती है, बीभत्स-रस की तीसरी मुद्रा होती है, रौद्र-रस की चौथी मुद्रा होती 
है, शांत-रस की पाचवी मुद्रा होती है । अलग-अलग मुद्राएं होती है। प्रत्येक 
भाव और प्रत्येक रस की भिन्‍न मुद्रा होती है । रसानुभूति, भावानुभूति और 
मुद्रा सब जुड़े हुए है। हमारी मुद्रा का सम्बन्ध भाव से जुडा हुआ है | भय 
की भावधारा होती है तो एक प्रकार की मुद्रा बतती है। डरा हुआ आदमी 
सिकुड जाता है। चेहरा सिकुडता भी है और फैलता भी है| हमारा शरीर 
सिकुडता भी है और फैलता भी है। भय से सिकुडता है और हष॑ से फैल 
जाता है। हर्षोत्फुल्ल मुख पुष्प की भाति खिल जाता है, भयभीत मुख बिल्कुल 
सिकुड जाता है । ऐसा लगता है कि बिल्कुल पतला-दुबला हो गया है । भय 
की मुद्रा होती है, उस समय बाहर आक्रति मे जो परिवतंन होते है वे हमारे 
सामने स्पष्ट होते है। अन्तर के अवयवों में भी परिवतंन होते है । हृदय की 
धड़कन तेज हो जाती है, रक्तचाप बढ जाता है, गला सूख जाता है, लार 
टपकाने वाली ग्रन्थिया निष्क्रिय बन जाती है। मुख सूखने लग जाता है, 
आमाशय भौर आंते सिकुड जाती हैं, 'भूख भी कम हो जाती है । जो आदमी 
रोज डरा-डरा रहता है, उसकी भूख भी कम हो जाती है । त्वचा की संवाहिता 
में अन्तर आ जाता है, त्वचा सूक्ष्मग्राही बन जाती है । 

किसी आदमी ने भूठ बोला, किसी ने अपराध किया, न्यायाधीश के 
सामने उपस्थित किया | उसे डर है कि मेरा झूठ पकडा न जाए। अब न्याय 
करने वालो को कैसे पता चले कि यह भूठ बोल रहा है ? आजकल कुछ यंत्रों 
का विकास हुआ है। अपराधी खड़ा है और यंत्र चल रहा है, गेल्वेनोमीटर की 
सुई घूम रही है। यंत्र लगा दिया गया है। अब उसके मन मे है, कही पकड़ा 
न जाऊ । भय से उत्तेजना है । अन्तर्‌ अवयवो मे उत्तेजना पैदा हो गयी । वह 
गेल्वेनोमीटर वता देगा की यह झूठ वोल रहा है। वह बता देगा कि इसने 
अपराध किया है । यह सारा होता है त्वचा-संवाहिता के द्वारा । त्वचाड- 
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संवाहिता का मापन होता है और इस सच्चाई का पता चल जाता है। कोर्घ 
का संवेग, भय का संवेग या दूसरा किसी प्रकार का सवेग की अवस्था में 
हमारी बाहर की मुद्रा भी भिन्‍त वनती है और भीतर की सुद्रा भी भिन्‍न बन 
जाती है। दोनो का पता लगाया जा सकता है। एक आदमी एक दिन से 
शायद सैकडो-सैकडो मुद्राएं बना लेता है। यदि कोई सूक्ष्म यत्र या ऐसा 
सवेदनशील कैमरा हो हाइफ्रिक्वेसी का तो प्रत्येक मुद्रा का भेद मापा 
जा सकता है । पांच मिनट पहिले जो मुद्रा थी, पाच मिनट बाद रहने वाली 
नही है। जैसे-जैसे भीतर में भाव बदलेगा, तत्काल मुद्रा मे परिवर्तत जा 
जाएगा । और इसी आधार पर मुखाक्ृति-विज्ञान का विकास हुआ है। 
आक्ृति-विज्ञान के आधार पर मनुप्य की सारी चेष्टाओ को बताया जा सकता 
है, उसके भविष्य का भी निर्घारण किया जा सकता है । 

भय एक सवेग है, तीत्र सवेग है । जब भय की स्थिति होती है उस 
समय आदमी की सुद्रा दुखद होती है और अशाति पैदा करने वाली होती 
है । डरे हुए आदमी के पास कोई दूसरा जाकर वठेगा, उसके मत में भी 
अचानक वेचनी पैदा हो जाएगी । यह क्यो हुआ ? कंसे हुआ ? 


जागृति का सुल--अभय 


प्रमाद भय है, अप्रसाद अभय है । भगवान्‌ महावीर ने कहा-- सब्बओ 
पमत्तस्स भयं---प्रमाद को चारो ओर से भय घेर लेता है। सर्वत्र भय हीं 
भय है उसके लिए । उसका एक क्षण भी अभय की दशा में नहीं बीतता। 
उसका क्षण-क्षण भय में ही वीतता है । वह किसी पर विश्वास नहीं करता । 
उसे सबमे अविश्वास की गध आती है। वह अपने घन की चावी किसी को 
भी नही सौपता । उसके मन मे भय रहता है कि कही वह धव लेकर भाग त 
जाए ? आप बेटे को भी नही सौपेगे क्योकी आपकी भय है कि धन की चावी 
मिल जाने पर बेटा फिर आपको पूछेंगा नही । उसे आयकी अपेक्षा नही रहेगी । 
आप अपनी पत्नी को भी नहीं सौपेगे क्योकि आप सोचते है कि मा और 
बेटा-दोनो मिलकर मेरी फजीहत करेगे । मेरी टिकट कटा देंगे । आप 
अन्तिम समय तक भी चाबी दूसरे को देता नही चाहेगे क्योकि आप से भय 
है। भय प्रमाद है । 

कुछ लोग इसे जागरूकता भी कह देते है। परन्तु गहराई से सोचने 
पर प्रतीत होता है कि इस जागरूकता के पीछे भय काम करता है। यदि यह 
भय न हो कि ये बाद मे मेरे साथ क्‍या करेगे तो यह जागृति भी नही आती । 
इस जागृति का कारण भी भय है। कभी-न्‍कभी हम ऐसे कमरो मे ठहरते हैं 
जहा अलमारियो मे लाखो का घन पडा रहता है।न पहरेवार रहते है, न॑ 
पोकीदार, केवल हम रहते है । मकान का मालिक सुख की नींद सोता' है । वह 
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जागरण नही करता, वयोकि उसके मन में भय नही है कि मुनि उस घन को 
निकाल लेंगे । उसके मन मे डर नही है । वह जागता नहीं, सुख से सोता है । 
जागना क्यो पडता है, ? जागना तब पडता है जब पीछे भय हो । जहां भय 
नही है, वहां निर्श्चितता है । 

जब भय की स्थिति आ गई हो तो उससे डरना नही चाहिए । पहले 
यह विवेक अवश्य रखना चाहिए कि कोई खतरा सहसा उत्पन्त न हो । 
परन्तु जब खतरा पंदा हो ही गया तो व्यक्ति की प्राण-ऊर्जा इतनी सशक्त 
होनी चाहिए कि वह निडर होकर उस खतरे का सामना कर सके । इस 
प्रकार करने से खतरा आता है और चला जाता है, व्यक्ति का कुछ भी नहीं 
बिगाड पाता । दुनिया मे सब उसे सताते है जो कमजोर होता है, सशक्त को 
कोई नही सताता । 


अभय की निष्पत्ति--वीतरागता 


जब सहिष्णुता सधती है तब अभय घटित होता है। समूचे धर्म का 
रहस्य है अभय । धमं की यात्रा का आदि-बिन्दु है अभय और अन्तिम बिन्दु 
है अभय । धर्म का अथ और इति अभय है। धर्म अभय से प्रारभ होता है 
और अभय को निष्पन्न कर क्तक्ृत्य हो जाता है। वीतरागता का आरम्भ 
अभय से होता है और वीतरागता की पूर्णता भी अभय मे होती है । 

जो व्यक्ति भयमुक्त नहीं होता वह कभी धामिक नही वन सकता, 
कायोत्सग्ग नही कर सकता । 

कायोत्सर्ग का अर्थ है---अभय । 

कायोत्सग का अर्थ है-- शरीर की चिन्ता से मुक्त हो जाना। अभय 
का यह पहला बिन्दु है । 

शरीर की चिन्ता से मुक्त हो जाना, सरल-सी बात लगती है, परच्तु 
यह इतनी सरल बात नही है । शरीर के प्रति बने हुए भय से छुटकारा पा 
लेना सरल बात नही है | 'भमेदं शरीरम्‌-यह शरीर मेरा है-जिस क्षण में 
यह स्वीकृति होती है, उसी क्षण मे भय पैदा हो जाता है। यह भय की 
उत्पति का मूल कारण है। शरीर का ममत्व भय उत्पन्त करता है। ममत्व 
और भय दो नही है । जहा ममत्व है, वहां भय है, और जहा भय है, वहां 
ममत्व है। ममत्व को छोडना भय-समुक्त होना है और भय-सुक्त होने का अर्थ 
है ममत्वहीन होना । 

लक्ष्य की निर्चितता से जैसे आत्म-बल बढ़ता है, वैसे निर्भयता भी 
बढ़ती है । निर्मेयता अहिंसा का प्राण है। भय से कायरता आती है। 
कायरता से मानसिक कमजोरी और उससे हिंसा की वृत्ति बढ़ती है । अहिसा 
के मार्ग मे सिर्फ अधेरे का डर ही बाधक नहीं बनता, और भी बाधक बनते 
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है । मौत का डर, कष्ट का डर, अनिष्ट का डर, अलाभ का डर, जाने-अनजाने 
अनेक डर सताने लग जाते है, तब अहिसा से डिगने का रास्ता वनता है। पर 
निरिचत लक्ष्य वाला व्यक्ति नही डिगता । वह जानता है-ऐश्वर्य जाए तो चला 
जाए, मैं उसके पीछे नही हूं। वह सहज भाव से मेरे पीछे चला आ रहा है। 
यही बात मौत के लिए तया औरो के लिए है । मैं सच वोलूगा । अपने प्रति व 
औरों के प्रति भी सच वोलूगा । अपने प्रति व औरो के प्रति भी सच रहूगा। 
फिर चाहे कुछ भी क्यो न सहना पड़े ! अहिसक को धमकियां और बन्दर 
'घुडकिया' भी सहनी पड़ती है । वह अपनी जागृत वृत्ति के द्वारा चलता है, 
इसलिए नही घबराता । इन सब बातो से भी एक वात और बडी है । वह 
है-कल्पना का भय | जब यह भावता वन जाती है-अगर मैं यो चलूगा 
तो अकेला रह जाऊगा, कोई भी मेरा साथ नहीं देगा, यह अहिसा के मार्ग 
में कांटा है। अहिसक को अकेलेपन का डर नही होना चाहिए । उसका लक्ष्य 
सही है, इसलिए वह चलता चले । आखिर एक दिन दुनिया उसे अवश्य 
समफेगी । महात्मा ईसा का जीवन इसका ज्वलन्त प्रमाण है । आचार्य भिक्षु, 
भी इसी कोटि के महापुरुष थे | दूसरो के आक्षेप, असहयोग आदि की उपेक्षा 
कर निर्भीकता से चलने वाला ही अहिसा के पथ पर भागे बढ सकता है । 

भय भय को उत्पन्न करता है, अभय अभय को । सदृश की उत्पत्ति 
का ज॑बिक सिद्धान्त मनुष्य की मानसिक वृत्तियो पर भी घटित होता है। 
मनोविज्ञान की दृष्टि से सवेगात्मक व्यवहार और संवेगात्मक अनुभव-यें 
दोनो हाइपोयलेमस से पंदा होते है । ये दोनो इमोशनल है । हमारे शरीर 
मे ऐसे केन्द्र है जहां से नाना प्रकार की प्रवृत्तियो का सचालन होता है । सवेग 
का सचालन शरीर से होता है। सारे सवेग हाइपोथलेमस मे पैदा होते है । 
भय का भी यही स्थान हैं । 

अभय का दान वही व्यक्ति दे सकता है जिसने स्वयं अभय प्राप्त 
किया है और जिसमे से अभय की तरंगे निकलती हैं । वे तरगे आसपास के 
सारे वातावरण मे अभय का विकिरण करती हैं । वही व्यक्ति अभय हो सकता 
है, जो अभय का दान करता है। वही व्यक्ति अभय का दान कर सकता है, 
जो अभय होता है । 

भय वहुत बडा सवेग है । इससे छुटकारा पाना बहुत आवदयक है । 
अभय के द्वारा ही भय को समाप्त किया जा सकता है । 


आत्घानुशासन अलनुष्रेक्षः 


सार भें जो भी दःख है, वह छरत्र से जन्मा हुआ है । संसार के नो 


भी दु ख है, वह सग और भोग से जन्मा कआ है । नम्बर यूरा के सिए प्रयुक्त 
ऋ्र शस्त्र को जो जानता है, बढ़ी अभरप्र का मूल्य जानता है । थो अथाध के 
मूल्य जानता है वही नम्बर सुख के लिए प्रयुक्त कूर जन्म 5 जान सफनला # । 

भगवान्‌ ने कहा-गौीतम ! तू आत्मानशासन भें जा। अपने आपको 
जीत । यहो दुःख-मुक्ति का मार्ग के । कामो, इच्छाओं लौर बासनाओं को 
जीत । यही द स-मृक्ति का मार्ग है ।' 

लोक का सिद्धान्त देख-कोई जीव दु'य नहीं चाहता । तू भेद में 
क्षभेद देख । सब जीवो भे समता देख, घरब-प्रयोग मत कर। दु रान्युत्ति का 
मार्ग यही है ।' 

'वापाय-विजय, फाम-बिजय या एन्द्रिय-विजय और रगस्यन्दर्शन-गे 
दुःख-मृक्ति के. उपाय है। जो साम्पदर्थी हाता है, वह शस्मत रा प्रयोग नदी 
करता । शस्त-विजेता का मन स्थिर हो जाता है । स्थिर-चित्त ब्यन्कि को 
एन्द्रिया नही सताती । उच्द्धिव-बिजेता के कपाम (क्रोध, मान, माया, लोग) 
स्वय स्फूत्त वही होते ।' 

आत्मा की असुरक्षा के दवेतु है-उन्द्रियो की और मन वी 
चघंचलता । उन्द्रिया विपय को ग्रहण करती है और मन फो अपना संवाद 
पहचाती हैं। मन अनुरक्ति और विरक्ति, चाहिए और नहीं चाहिए 
की दौड़-बूप में व्यग्र हो उठता है। पूर्वबद्ध संस्कार के कारण आत्मा की 
ध्वनि दव जाती है और मन सक्रिय हो उठता हैं। यह असमाधि है, दु.स 
है । जिस साधक ने इन्हें ठीक समर, जानकर और देसकर समाधिस्व 
बना लिया है, जिसको इन्द्रिया अब स्त्रयं के अधीन हो गई है, जो अपना 
मालिक है वह आत्मगुप्त होता है । 

व्यक्ति अपने प्राप्य के प्रति प्रतिपल प्रयत्तशील रहे तो वह मदण्य 
प्राप्त होता है । गति की शिथिलता चरणों को कमजोर बना देती है। अथक 
प्रयत्त स कुछ भी असाध्य नहीं है | साधक आत्मोन्मुख होकर बढ़ता है । 
वह चाहता है, लक्ष्य को हस्तगत करना, लेफिन बाधाए उसे प्रताड़ित करती 
है। वाघाए है--मोह, ममत्व, घृणा, राग, मानसिक चपतता, विपय-प्रव त्ति 
आदि-भादि । साधक इन्हे परास्त किए बिना सफलता प्राप्त नही कर सकता। 
आत्म-स्वरूप की प्राप्ति मे ये विध्त डालते हैं। आत्म-साक्षात्त्वार की एक 


व्य 


| 


७ 
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छोटी-सी प्रक्रिया है । उसके सहारे हम लक्ष्य तक पहुच सकते है। प्रत्येक 
साधक में निम्न ग्रुण आवश्यक है-- 

१. लक्ष्य मे दृढ-्आस्था । 

२ लक्ष्य के प्रति पूर्ण समपंण । 

३. लक्ष्य-प्राप्ति के लिए सतत प्रयत्न और दीर्घकालीन अभ्यास । 

४. आसन का अभ्यास, शरीस्-स्थैय । 

५. वाक-सयस । 

६. सत्‌ सकल्‍पो से मन को भावित करना । 

७. चित्त-निरोध । 


आत्मा वशीकृतो येन, तेनात्मा विदितों प्रुवम्‌। 
अजितात्मा विदन्‌ सर्वंसपि नात्मानम॒च्छति ॥ 


जिसने आत्मा को वश्व में कर लिया, उसने वास्तव में आत्मा को जान 
लिया । जिसने आत्मा को नही जीता, वह सब कुछ जानता हुआ भी आत्मा 
को नही पा सकता । 

योग का अतिम अंग समाधि है । उसका अथे है-आत्मनिप्ठा, वहिर्भाव 
से सर्व था विलग होना । यहा परमात्मा और स्वात्मा का पूर्ण सादृध्य प्रतीत 
ही नही, अनुभूत होने लगता है । आत्मा को मौन ध्वनि मुखरित हो उठती 
है। जो परमात्मा है वह में हु और जो मैं हु वह परमात्मा है-यह सत्य 
समाधि की नीची अवस्थाओ में भी उसे प्रतीत होने लगता है | वस्तुत परम 
सत्य की दृष्टि में आत्मा ओर परमात्मा का स्वरूप अभिन्‍त है। भिन्‍नता 
व्यवहार मे है । अमेद का उपासक भिन्‍नता के घेरे को लाघकर अभेद में चला 
जाता है। समाधि परमात्मस्थता का सर्वोच्च सोपान है। योगी वहा 
वहिःस्थता को सर्वथा भूल जाता है। वह क्‍या है ? किसका है ? कसा है? 
कहां है ? इन विकल्पों से अतीत हो जाता है। उसे अपने शरीर का भी 
भान नही रहता । वह बात्म-चैतन्य और आात्मानद मे इतना खो जाता है कि 
बाहर उसे कुछ दिखाई नही देता । 

समाधि अभेद-दुष्टि से परमात्मा के साथ एकीकरण है और भेद-दुष्टि 
से आत्मा का स्वयं परमात्मा होना है। अभेदद्रप्टा आत्मा का परमात्मा के 
साथ विलीनीकरण मे व्यग्र रहते है । आत्मा का स्वतत्र व्यक्तित्व प्रकारान्तर 
से वहां स्वत. प्रस्फुट हो जाता हैं। भात्मा के एकत्व और अनेकत्व की दो 
दृष्टियों का समन्वय ही हमे पूर्णता का अनुभव करा सकता है। 

येनात्मा साधितस्तेन, विश्वमेतत्‌ प्रसाधितम्‌ । 
येनात्मा नाशितस्तेन, सर्वभेव विनाशितम्‌ । 


जिसने आत्मा को साध लिया उसने विदव को साध लिया । जिसने 
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आत्मा को गवां दिया, उसने सब कुछ गंवा दिया । 

जैन-दर्शन का सारा चितन आत्मा की परिक्रमा किए चलता है । 

आत्मा का ज्ञान ही सम्यग्‌ ज्ञान है । 

आत्मा पर आस्था ही सम्यग दर्शन है । 

आत्म-प्राप्ति की प्रवृत्ति ही सम्यंग्‌ चारित्र है। 

आचाराग सूत्र मे कहा है-'जे एगं जाणई से सठ्वं जाणई'-जो एक 
को (आत्मा को) जानता है, वह सबको जानता है। 

आत्म-विजय ही परम विजय है। आत्मा को रखते हुए देह की रक्षा 
की जाए, वह देह-रक्षा भी सयम है। आत्मा को गवाकर देह की रक्षा करना 
साधक के लिए इष्ट नही होता । आत्मा की सुरक्षा सुख का और असुरक्षा 
दु.ल का हेतु है। इसलिए आत्मा को जानो, आत्मा को वश में करो, यही 
धर्म का सार है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है- 

अप्पा खलु सययं रविखयव्वो, सव्विवि्एहि सुसमाहिए्ह । 

अरक्खिओ जाइपहं उचेह्ठ, सुरविखओ सब्वदुह्मण मुच्चह ॥॥ 

सभी इन्द्रियों को सुसमाहित कर आत्मा की सतत रक्षा करो। 
अरक्षित आत्मा जन्म-मरण को प्राप्त होता है और सुरक्षित आत्मा दुःखो से 
मुक्त हो जाता है । 


सप्ताज-व्यवस्था में दर्शन 


स्वाधीनता दर्शन की बहुत बड़ी देन है। सब लोग विचारों की 
स्वतन्त्रता चाहते है, लेखन और वाणी की स्वतन्त्रता चाहते है । स्वतन्त्रता - 
का घोप प्रवल है | कोई पराधीनता नहीं चाहता । राजा शब्द इतिहास और 
शब्दकोश का विपय बन गया है । वैसे ही नौकर शब्द भी अतीत की वस्तु 
बनता जा रहा है। इसका अर्थ है कि निरपेक्षता आ रही है। सापेक्षता की 
कड़ी टूटने पर कोई बड़ी हानि नहीं; व्यवस्था न रहे तो कोई दोष नही; 
शासन न रहे तो कोई आपत्ति नही; यदि स्व-शासन आ जाए। स्व-शासक 
न शासन से शासित होता है और न शासन से मुक्त । 'कुसले पुण नो बद्धे नो 
मुक्‍के-कुशल वह है जो न बद्ध होता है और न मुक्त । एक ही व्यक्ति जो न 
बन्धा हुआ हो और न मुक्त हो, यह कैसे हो सकता है ? शासन छोड़ा नहीं 
जा सकता । जहा शासन नही, वहा त्राण नही । कोई भी अन्नाण रहना नहीं - 
चाहता । इसलिए आत्मानुशासन आता है । कुशल इसलिए है कि वह परशासन 
से वद्ध नही है और आत्मानुशासन से मुक्त नही है। 

आत्मानुशासन के मनोभाव को विकसित करना आवश्यक है। कहीं 
भी देखा जाए, ईर्ष्या है, एक-दूसरे को नीचे गिराने का भाव है और असहन- 
शीलता है। समाज में जहा सापेक्षता है, वहा ऐसा क्यो होता है, यह आज 
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भी एक प्रशनचिह्न बना हुआ है । 

साम्यवादी शासनमुक्त समाज की कल्पना लेकर चलते है । वहा क्या 
होता है ? अपनी सुरक्षा और अपने प्रतिस्पर्धी का पतन । एक ओर शासन 
मुक्ति की कल्पता, दूसरी ओर कल्पना स्वार्थ-सघं, यह दर्शन की दूरी नही' 
तो और क्या है ? 

व्यक्ति ने मान लिया, उत्कर्ष हो तो मेरा हो । मुख्य या शक्तिशाली 
मै ही वनू । यह व्यक्तिवादी मनोवृत्ति ही सामाजिकता को वास्तविकता नही 
बनने देती, किन्तु आत्मानुशासन का विक्रास होने पर व्यक्ति व्यक्ति रहकर 
भी असामाजिक नही रहता । 

व्यक्ति मे जो स्व की सीमा है, उसे न समझकर वह अपने मे पर का 
आरोप कर लेता है। सक्रान्ति बेला मे प्रत्येक वस्तु छोटीं दीखती है । विशाल 
वस्तु भी दपंण मे समा जाती है। व्यक्ति भी सोचता है, सारी सृष्टि मुभमे: 
समाहित हो जाए, पर ऐसा सोचने वाला सत्य के निकट नही पहुच पाता ।/ 

व्यक्ति समुद्र है । राग-द्रेष की उमिया उसमे कल्लोले कर रही है ।* 
बहा सत्य का दर्शन नहीं होता । उन उरभियो से ऊपर जाने वाले की ही दृष्टि * 
स्पप्ट हो सकती है, भीतर रहने वाले की नही । 

समाजवादी प्रणाली मे भी सत्ता कुछेक व्यक्तियों मे केन्द्रित हो गई? 
है । जनता अपने को असहाय-सी अंनुभव करती है। अपना ब्रत लेकर चलने 
वाले कभी अतन्राण नही होते । 

शस्त्र शब्द मे त्राण-शक्ति की कल्पना है पर “वह वास्तविक नही | 
भीषण आयुध रखने वाले भी सत्रस्त है । 

दशा भद्र अपना ठाट-बाट लेकुर भगवान्‌ महावीर के दर्शन के लिएं.2 
चला | इन्द्र ने सेना की रचना की । राजा पराजित हो गया, त्राण अन्ाण: 
की अनुभूति करने लगा, क्योकि वह पर की सीमा में चला गया था। अत्तत में 
वह भगवान्‌ की शरण मे गया और विजयी वन गया । अब इन्द्र पैरों मे आ» 
गिरा। ; | - 

जो पर-शासन मे पराजित हो गया, वह स्व-शासन मे विजयी बच 
गया । समाज मे रहने वाले सत्र की सीमा में चलें | इस स्व-शासन का विकास 
होने पर समाज मे अव्यवस्था नहीं होगी, किन्तु एक विशेष व्यवस्था होगी ६ 
नियम कृत्रिम नही होगा, किन्तु सहज होगा । प्रेरणा का मूल भय नही होगा. , 
किन्तु कत्तेंव्यनिष्ठा' होगी । 


शा 


प्रभु की प्रार्थना कैसे करें ? 


प्रार्थना का सूत्र है-तन्मयता, प्रभुमय होने की शक्ति का जागरण ॥ 
जब तक तन्मयता नही आती, तब तक प्रभु से कुछ भी प्राप्त नही हो सकता ४ 


श्र अमूत्तें चिन्तन 


जो व्यक्ति अपने पुरुपार्थ को प्रदीप्त करता है, प्रभुमय होने की शक्ति को 
जगाता है, उसकी प्रार्थना सफल हो जाती है। यदि ऐसा नही होता है तो 
वर्षो प्रार्थना करते रहने पर भी कुछ नहीं होता । आचाय॑ हेमचन्द ने कहा 
हनन 

चीतराग सपर्षातः, तबाजश्ञापालन परम । 

आज्ञासिद्धा विराद्ा च, शिवाय च भवाय च 0 

प्रभु की पुजा और प्रार्थना से भी अच्छा है कि व्यक्ति प्रभु की आजा 
का पालन करे । वह लडका पिता का प्रिय नहीं होता, जो पिता को प्रतिदिन 
नमस्कार करता है, किन्तु पिता की आज्ञा नहीं मानता | पिता को वह पूत्र 

अच्छा लगता है, जो आज्ञा का पालन करता है, अनुशासन में रहता है । 

जो प्रभु की अनुणासना में चलता है, आना का पालन करता है, 
आजा के अनुसार चलता है, वही वास्तव मे प्रभु की प्रार्यना करने का अधि- 
कारी हो सकता है। जो प्रभु के आदेशों को नहीं मानता, उसके विपरीत 
आचरण करता है, वह प्रार्थना करने का अधिकारी नही हो सकता। प्रभु का 
आदेश है-पवित्र रहो, किन्तु आदमी विचारों और आचरणो से गन्दा रहता 
है। प्रमु का आदेण है-बुरे आचरण मत करो, ईमानदार रहो, किन्तु आदमी 
बुरे आचरण करता है, वेईमानी में फंसा रहता है। वसा आदमी प्रार्थ ना 
करने के योग्य नही है। वह प्रमु के आदेशो का उल्लंघन कर प्रमुमय बनने 
की अपनी योग्यता खो डालता है। वैसा व्यक्ति यदि प्रार्थना करता है तो 
बह विडम्बना है, आत्म-प्रवंचना है । 

संसार में जितने भी विशिष्ट व्यक्ति हुए हे--राम, कृष्ण, महावीर, 
बुद्ध, ईसा आदि उन्होंने वह रास्ता चुना जो ऊंचाई की ओर ले जाता है, 
मोक्ष या निर्वाण की ओर ले जाता है। इसी रास्ते पर चलकर वे महापुरुष 
चने । 


स्वतन्त्रता और आत्मानुशातन 


जनतन्‍त्र का मूल आधार है-स्वतन्त्रता और उसका मूल आधार है -- 
व्यक्ति का आत्मानुशासन । जब कोई व्यक्ति अपने आप पर अपना नियंत्रण 
रख सकता है, तभी वह स्वतन्त्रता की लौ प्रज्वलित कर सकता हैं। अधि- 
नायकता के युग मे भय और आतंक का राज्य होता है, इसलिए व्यक्ति के 
आत्मानुशासन का विजेष मुल्य नहीं होता। जनतंत्र के युग मे अभय का 
राज्य होता है, इसलिए उसमें आत्मानुशासन का मूल्य बहुत बढ़ जाता है । 

हिन्दुस्तान दुनिया का सबसे बड़ा जनतंत्र है। उसके नागरिकों का 
आत्मानुशासन कसा है, इस प्रइत पर चाहे-अनचाहे दृष्टि जा टिकती है । 
इसका उत्तर जो मिलता है, वह सन्‍्तोप नही देता । शासनतंत्र के प्रमुख लोगों 
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में सर्वाधिक आत्मानुशासन होना चाहिए, पर वह नही है। वे अपने पद का 
लाभ भी उठाते है | पक्षणात की भी उनमें कमी नहीं है। अपने क्ृपापात्रों के 
लिए वे कुबेर है तो अप्रियजनो के लिए अनुदार भी कम नही है। वे शासन- 
तंत्र संभालते है जनता की भलाई के लिए और उनका संघर्य चलता है सदा 
कुर्सी की सुरक्षा के लिए । आर्थिक घोटालों के अनेक आरोप उन पर लगाए 
जाते है और बे प्रमाणित भी हो जाते है । 

आत्मानुशासन की जन्मभूमि है शिक्षा-सस्थान | वहा राष्ट्र की नयी 
पौध का निर्माण होता है । उसकी स्थिति भी स्वस्थ नही है । वहा विलास, 
फैशन और स्वच्छन्दता का इतना ग्रवल अस्तित्व है कि आत्मानुझ्यासन की एक 
अस्फुट रेखा भी नही दिखाई देती । 

धर्म का क्षेत्र आत्मानुशासन का मुख्य क्षेत्र है। परन्तु स्वार्थो का 
संघर्ष वहा भी अपनी जडें जमा चुका है। इसलिए उसकी तेजस्विता भी 
संदिग्ध हो चुकी है | एक व्यक्ति ने मुझे वताया कि एक साधू कहता है, मेरा 
नाम पहले क्‍यों नही आया ? उसका पहले क्यो आया ? कोई कहता है, 
प्रमुख मैं हूं, उतते प्रमुखता क्‍यों दी गई ? इस वातावरण में आत्मानुशआासन की 
गंध ही कहा है ? 

उस स्थिति का प्रत्यक्ष दर्शन है। इसके द्र॒ष्टा अनेक लोग हैं, हम' 
द्रष्ठा रहकर स्थिति को नही बदल सकते। उसमे अपने सयम की आहुति 
देकर ही बदल सकते है। आज यह बहुत अपेक्षित है कि सब लोग आत्मा- 
नुशासन का संकल्प लें और जन-जन को यह समभाए कि स्वतन्त्रता का अर्थ 
है आत्मानुशासन का विकास । 


तेरापंय ओर अनुशासन 


भगवान्‌ महावीर ने धर्म की आराधना की और शासन का प्रवत्तंन 
किया । धर्म वैयक्तिक होता है और शासन सामुदायिक । धर्म व्यक्ति के 
अन्त:करण को शासित करता है, इसलिए वह भी शासन है । अनुशासन से 
अनेकता एकत्ता के रूप में शासित होती है। इसलिए व्यवहार जगत्‌ में 
अनुशासन ही शासन है । इस सामुदायिक जीवन में रहकर धर्म की आराधना 
शासन के माध्यम से ही की जा सकती है । धर्म जैन या अर्जेन नही हो सकता । 
वह आदि से अन्त तक धर्म ही है। शासन जैन या अर्जन हो सकता है । 

महावीर अनुशांसन-प्रिय थे। उन्होने अनुशासन को उतना महत्व 
“दिया, जितना किसी शझ्िष्ट संगठन से दिया जा सकता है। इसलिए जैन 
-विह्मान्‌ यह गाते रहे : 'आणा जुत्तो संघो, सेसो पुण अट्विसंघाओ-जो आाज्ञा 
से सचालित है, वह सघ है | जहां आज्ञा की मान्यता नहीं है, वह प्राणहीन 
च्यक्तियों का ढाचा मात्र है । 
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निरचय-दृष्टि से धर्म सर्वोपरि है, पर व्यवहार-दृष्टि मे शासन का 
स्थान कम महत्वपूर्ण नही है । आचार ने चेतावनी की भाषा में लिखा है: 


जह जिणमयं पवहूं, सा वचहार निच्छए मुयह । 
ववहार उच्छेए, तित्युच्छेनो हवह चस्स 0 
यदि जिनमत को प्राप्त करना चाहते हो तो व्यवहार और निश्चय 
दोनों को पकड़ो । व्यवहार का उच्छेद करने पर शासन का उच्छेद हो जाता 
है । उसका विच्छेद होने पर धर्म की वैयक्तिक आरावना का मार्ग भी विस्मृत 
हो जाता है । 
भगवान्‌ महावीर की अनुशासन पद्धति को आचार्य भिक्षुनेवहुत 
विकसित किया । उन्होंने अपने सघ को कसा । उतना नही जिससे वीणा का 
तार ही दूट जाए पर उतना अवश्य कसा जितना कसे विना स्वर की मधथु- 
रिमा ही न फुटे । उन्होने लिखा : 
(जण सासण में आज्ञा बड़ी, आतो बांधी हो भगवंता पाल । 
सह सज्जन भेला रहे, छांदो रूघे हो जिगवचन संभाल ४ 


जो अपनी स्वच्छदता पर नियत्रण पा सकता है, वही आज्ञा का पालन 
कर सकता है, वही सामुदायिक जीवन में सफल हो सकता है । 
शिक्षा और भावात्मक परिवर्तन ्््ि 

साम्यवादी प्रणाली मे व्यक्तिगत नियन्त्रण पर बहुत ध्यान दिया गया [ 
पर आदमी वदला नही । जब तक हमारा ध्यान सवेगो के नियन्त्रण और 
अनुद्यासन पर केन्द्रित नही होगा, तव तक समाज में परिवतंन लाने की बात 
नही आएगी । साम्यवादी शिक्षात्रणाली से यह माना गया कि ज्ञांन केपल 
जानने के लिए, विश्व का- पुर्निर्माण करने के लिए और समाज को बदलने 
के लिए है । किन्तु शिक्षा के द्वारा यह नही हो रहा हे । इसका तात्पय॑ है कि- 
शिक्षा में कही न कही त्रुटि है। और वह त्रूटि यह है कि शिक्षा में भावात्मक , 
विकास की वात छूट गई है। *+ - ४ न 

आज हमे इस बात पर ध्यान केन्द्रित करना है कि शारीरिक विकास 
के साथ वौद्धिक विकास और भावात्मक विकास का संतुलन बने । व्यक्ति 
शरीर, इन्द्रिय और बुद्धि के स्तर पर नही चलता। वह चलता है, भाव के 
स्तर पर। आदमी जो कुछ कर रहा है, उसका सचालन भीतर से हो रहा 
है । अर्जुन ने कृष्ण से पूछा-भगवन्‌ ! आदमी पाप करता है उसका प्रेरक, 
प्रवत्तेक कौन है ? कंष्ण ने कहा-आदमी को पाप मे प्रेरित करता है काम 
और क्रोध । ये निपेधात्मक भाव है । 

हम बुद्धि के स्तर पर समस्या को सुलभाना चाहते है, इसमे कोई 
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सगति नही है। दर्शन पर यह आरोप लगाया गया कि वह जानने की प्रक्रिया 
है, बदलने की प्रक्रिया नही है । यह सचाई नही है। ज॑न साहित्य मे शिक्षा 
का जो प्रारूप मिलता है, उसमे दो शब्द व्यवहृत हुए हैं-प्रहण शिक्षा और 
आसेवन शिक्षा । शिक्षा ग्रहण करो और उसका प्रयोग करो । शिक्षा के साथ 
अभ्यास जुडा हुआ है । आज अभ्यास छूट गया, संवेग पर नियन्त्रण की वात 
छूट गई और अतिरिक्त भार बौद्धिक विकास पर आ गया । 


भावात्मक विकास 


आज अपेक्षा है कि शिक्षा के साथ भावात्मक विकास का क्रम जुड़े । 
इसके विना हम जिस समाज की परिकल्पना करते है, वह कभी संभव नहीं 
है । वौद्धिक और आर्थिक विकास के साथ-साथ अपराध, हिंसा, आक्रामक्वृत्ति, 
आवेग, पारिवारिक कलह आदि बढ रहे है। ऐसा क्यो हो रहा है ? शिक्षा 
के द्वारा इन सब वृ त्तियो में कमी आनी चाहिए। पर आज ऐसा नहीं हो 
रहा है । आज के विकसित राप्ट्रो मे अपराधों की वाढ-सी आ रही है। 
पागलपन बढ रहे है। जहा शत-प्रतिशत लोग शिक्षित है, वहां भी ऐसा ही 
हो रहा है । आइचर्य इस बात का है कि भारत की शिक्षा-प्रणाली भी वृद्धि 
तक सीमित है । यह बात हमने पहले ही समक ली थी, लेकिन हम उसको 
नकारते चले जा रहे है, समस्या को स्वय पैदा कर रहे है। जब तक भाव- 
जगत्‌ मे शिक्षा का प्रवेश नहीं होगा तव तक शिक्षा के द्वारा समाज को 
बदलने की संभावना नहीं की जा सकती । 

पिता पुत्र को दूध का गिलास पीने के लिए देता । गिलास तो वही, 
पर धीरे-धीरे दूध कम होता गया । पुत्र ने दूध घटने की बात पुछी | पिता 
ने कहा-अकाल है । चरने के लिए हरा घास नही मिलती है । लडके ने कहा- 
मैं उपाय करता हूं। उसने गाय की आखो पर हरे रंग का चब्मा लगा 
दिया । अब गाय को सूखा घास भी हरा दीखने लगा । वह चरने लगी। दूध 
भढ गया | 

गाय में भावात्मक परिवर्तेन हुआ। वह घास भी अधिक खाने लगी 
झौर दूध भी अधिक देने लगी । 

हम बाह्य को जानना ज्यादा पसन्द करते है। हमे कठपुतली ही 
दिखाई देती है जो बोलती है, नाचती है, गाती है, खेलती है । उसको जो परदें 
के पीछे संचालित कर रहा है, उस ओर ध्यान ही नहीं जाता । हमारे जीवन 
का संचालन भाव करते है, जो पर्दे के पीछे है । उनकी ओर हमारा ध्यान 
नही है । जब तक शिक्षा के साथ भाव-जगत्‌ का सम्बन्ध नही जुडेगा तब 
तक न उपद्रव मिटेगे, न हडताले समाप्त होगी और न अनुशासन आएगा। 
हम बुद्धि के शस्त्र को तेज करते जा रहे है। उसका काम है काटना । नंगी 
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तलवार बहुत खतरनाक होती है। उसके लिए म्यान चाहिए । म्यान में पडी 
तलवार खतरनाक नही होती । बुद्धि को हमने नंगी तलवार तो बना डाला, 
अब उस पर म्यातत का खोल डालना आवश्यक है, जिससे कि सीधा खतरा न 
हो । यह है भाव-जगत्‌ की प्रक्रिया । 

जीवन-विज्ञान की चर्चा चल रही है । इसका अर्थ पूरी शिक्षा-प्रणाली 
को बदलना नही है, वीद्धिक विकास को अवस्द्ध करना नहीं हैं। वीढ्धिक 
विकास जरूरी है। उसके बिना आदमी पश्ुता की ओर चला जाएगा | 
जीवन-विज्ञान का अर्थ इतना ही है कि वीद्धिक विकास के साथ भावात्मक 
विकास का सन्तुलन हो । यह होते पर शिक्षा प्रणाली का कार्य पूरा होता 
है । 


भावात्मक विकास का एक पहलू हँ-नैतिक विकास । इसके दो रूप 
हँ-सामाजिक नंतिकता और बैयक्तिक नतिकता। एक समाज बा संस्था कुछ 
नियम उप-नियम बनाती है । वह ध्यान नहीं रखती है कि व्यक्ति की वासना, 
वृत्तिया, सवेग कंसे है ? विचार किए बिना वह बना देती है । यह सामाजिक 
नेतिकता और अनुशासन है। साम्यवादी देश का एक नैतिक-सूत्र वन 
गया है कि व्यक्तियत स्वामित्व न हो । उसमें व्यक्तिगत वृत्तियों, वासनाओं 
और सवेगो का ध्यान नहीं रखा गया। आखिर व्यक्ति व्यक्ति होता है। 
उसमे वासना है, लोभ की वृत्ति है । उनकी उपेक्षा कर व्यक्तिगत स्वामित्व का 
नियन्त्रण कर दिया । उसका परिणाम यह हुआ कि वह आशथिक दौड़ में 
पिछड़ गया। जिसमें व्यक्तिगत स्वार्य अधिक हो जाता है तो पुरुपार्थ कम हो 
जाता है । फलत. आर्थिक पिछड़ापन आ जाता है । 

वँयक्तिक नंतिकता का बर्थ है-व्यक्तिगत सवेगो और वृत्तियों पर 
नियत्रण करना । 

शिक्षा के साथ दोनों प्रकार की नैतिकताओों का संबंध होता है। 
विद्यार्थी समाज में जीता है । उसे सामाजिक प्राणी बनना है । उसको समाज 
के नियमो को मानना हैं, राप्ट्र के नियमों का पालन करना है, क्योकि वह 
राप्ट्र मे रहता है । यदि शिक्षा के द्वारा उसकी यह मानसिकता नहीं बनती है 
तो वह अच्छा विद्यार्थी नही वन सकता । इससे भी अधिक जरूरी है संवेगों 

पर नियंत्रण करना । यह नैतिकता का महत्वपूर्ण विन्दु है । यह शिक्षा के साथ 

जुडे । 

शिक्षा के साथ मानसिक शक्ति के विकास की बात भी जुड़ी होनी 
चाहिए । इस शक्ति का विकास जिस राष्ट्र, समाज या व्यक्ति में नही होता, 
वह कमजोर हो जाता है । जिन व्यक्तियों मे मनोबल का विकास और 
भावात्मक विकास-दोनों न्यून हैं, शिक्षाणास्त्री उनके विकास के लिए नई-नई 
पद्धतियां प्रस्तुत कर रहे हैं । आज अपेक्षा है कि सामाजिक परिवेश वदले और 
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वर्ग-संघर्ष, वैमनस्थ आदि समस्याएं समाहित हो। इसके लिए भावात्मक 
विकास भपेक्षित है । 


अच्छे-बुरे का नियंत्रण कक्ष 


वह साधना क्या है जिसके द्वारा कपाय को मंद नहीं किया जा सकता 
है ? यह एक प्रइन है। इस पर हम सोचेगे तो यह स्पष्ट प्रतिभासित होगा 
कि अध्यात्म का समूचा तंत्र, अध्यात्म का समूचा उपदेश और धर्म की सारी 
गाथाएं कपाय को मंद करने के लिए कही गयी है । उनका एक मात्र प्रयोजन 
भी यही है । अपरिय्रह, अहिसा, सत्य, ब्रह्मचये, क्षमा, सतोप, दान, शील-इन 
सवका उपदेश इसलिए है कि कषाय मंद हो । उपदेश और उपदेश का अगला 
चरण है-भभ्यास । यह सबने जान लिया कि कषाय को मद करने के लिए 
आत्म-नियंत्रण जरूरी है, अम्यास जरूरी है, फिर प्रइन होता है कि अभ्यास 
कहां से प्रारंभ करे ? सबसे पहले क्या करे ? इस प्रश्न पर धर्म और 
अध्यात्म के क्षेत्र मे चर्चाएं हुई है तो मनोविज्ञान ने भी इस प्र॒दन पर विचार 
किया है। दोनों विचारधाराओं की चर्चा कुछ मिलती-जुलती-सी है। और 
अनेक दाश निको ने इस प्रशइन पर चिन्तन किया है। मैं वर्तमात के चितन की 
पहले प्रस्तुत कर, बाद मे अतीत के चिल्तन को प्रस्तुत करना चाहूगा । 

टालस्टॉय मे इस प्रहइत का सुन्दर समाधान दिया। उन्होंने कहा-- 
अच्छे जीवन की पहली शर्त है-आत्म-नियत्रण और आत्म-नियंत्रण की 
पहली शर्ते है-उपवास । हमे आत्म-नियत्रणः का अभ्यास उपवास से शुरू 
करना चाहिए । यह है एक मह॒वबि का चितन, जो वर्तमान युग का साधक, 
साधु या मह॒षि कहलाता था। 

अब हम प्राचीन चिन्तन को लें। भगवान्‌ महावीर ने तपस्या के 
बारह प्रकार वतलाए। उन्होंने कहा-आत्म-नियंत्रण का प्रारम्भ तपस्या से 
करों, अनशन से शुरू करो।* प्राचीव चिन्तन और वर्तमान चिस्तन-दोनों 
एक बिन्दु पर मिल गए । दोनो के कथन मे पूर्ण साम्य है। यह यथार्थ है । 
जो भी आत्मा का अनुभव करने वाले साधक है वे दो मार्ग या दो लक्ष्य पर 
नही पहुचते । सप्रदायों के विचार दो दिशाओं में पहुच सकते है, दो दिशागामी 
हो सकते है, किन्तु अध्यात्म के विचार दो दिशागामी नहीं हो सकते । 
अध्यात्म को वाटा नही जा सकता । अध्यात्म के मार्ग से जो पहुचेगा वह एक 
ही विन्दु पर पहुचेगा । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा-आत्म-नियत्रण में सबसे बड़ी बाघा 
है भोजन । भोजन सुस्ती लाता है। टालस्टाय ने कहा-जो भोजन का 
संयम नही करता वह सुस्ती को कैसे मिटा सकेगा ? जो आलस्‍स्य, सुस्ती और 
प्रमाद को नही मिटा पाता, वह आत्म-नियत्रण केसे कर पाएगा ।” उन्होंने 
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कहा-* मारी कुछ मौलिक इच्छाएं होती हैं। यदि हम उन इच्छाओं को 
समा त नहीं कर सकते तो उन इच्छाओं के आधार पर पलने वाली दूसरी 
जटिल इच्छाओं को कभी समाप्त नही कर सकते । जीने की कामना, भोजन 
की कामना, काम की कामना और लड़ने की कामना-ये मौलिक इच्छाएं हैं । 
सभी प्राणियों मे ये बती रहती है । यदि इन पर नियंत्रण नही पाया गया तो 
इनके आधार पर पलने वाली अन्य जटिल इच्छाओं पर कभी नियंत्रण नहीं 
पाया जा सकता । इसलिए यह आवश्यक है कि साधक सबसे पहले मौलिक 
इच्छाओ पर विजय प्राप्त करे, उन पर नियंत्रण करे ।' 
मौलिक इच्छाओं में पहली है भोजन की इच्छा । यह वहुत ही महत्व- 
पूर्ण इच्छा है, क्योकि हमारे शरीर की क्रियाएं भोजन के द्वारा संचालित होती 
हैं। हमारी प्राण-ऊर्जा भोजन से वनती है। हम जो खाते है, उसका एक 
रसायन बनता है और वह रसायन हमारे जीवन की प्राण-ऊर्जा वनकर शरीर- 
तंत्र का सचालन करता है। हमारे शरीर मे दो महत्वपूर्ण केन्द्र है-तैजस- 
केन्द्र और शक्ति-केन्द्र | तंजस-केन्द्र वह है जो खाए हुए भोजन को प्राण-ऊर्जा 
भे बदल देता है। शक्ति-केन्द्र वह है जो प्राण की ऊर्जा का स्रोत है, संग्रह- 
स्थान है। एक ऊर्जा को पैदा करने का स्थान है और एक ऊर्जा का संग्रह- 
स्थान है। हम जो कुछ भोजन करते है, उसका रसायन वनता है और वह 
'प्राण-शक्ति के रूप में चदल जाता है और उसका सहयोग करता है। जैसा 
'खाते हैं वैसा रसायन वनता है । अब प्रइन होता है कि कैसा खाए ? क्‍या 
खाएं ? कितना खाएं ? इन प्रश्नो की चर्चा मैं प्रस्तुत प्रसंग में नहीं 
करूंगा | 
इस सारे चिन्तन से एक महत्व का सूत्र उपलब्ध हुआ कि हम आत्म- 
"नियंत्रण का अम्यास उपवास से शुरू करें, अनशन से शुरू करे, कम खाने से 
करे और खाने की वृत्तियो का संक्षेप करके करे और हमारी वृत्तियो को 
उभारने वाले रसों के संयम के द्वारा करे । यह आत्म-नियंत्रण का पहला 
'सूच है । 
' आत्म-नियंत्रण का दूसरा सूत्र है-शरीर । हम शरीर को साधे, यह 
_ बहुत मावश्यक है । जब तक स्नायुओ को नया अभ्यास नही दिया जाता, 
स्तायुओ को नई आदत के निर्माण का अभ्यास नही दिया जाता, तब तक 
व्यक्तित्व का निर्माण नहीं किया जा सकता । विलियम जेम्स ने अपनी पुस्तक 
(दि प्रिन्सिपल ऑफ साइकोलॉजी' मे मनोवैज्ञानिक ढंग से चर्चा करते हुए 
लिखा है-“अच्छा जीवन जीने के लिए अच्छी आदतो को बनाना जरूरी है। 
और अच्छी आदतो के निर्माण के लिए अभ्यास जरूरी है। यदि हम अभ्यास 
किए विना यह चाहे कि हमारी आदते बदल जाएं तो ऐसा कभी नही होगा । 
'असफलता ही हाथ लगेगी ॥” उन्होने अच्छी आदतों के निर्माण के लिए कुछ 
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सूत्र प्रस्तुत किए है- 

१. अच्छी आदते डालनी हो तो सबसे पहले अच्छी आदतो का' 
का चिन्तन करो, अभ्यास करो और पुरानी बुरी आदतों को रोको। 

२. अच्छी आदतें डालने के लिए शरीर को एक विशेष प्रकार का 
"अभ्यास दो, क्योकि श्‌ रीर की विशेष स्थिति का निर्माण किए विना हमारी 
आदते अच्छी नही हो सकती । स्नायुओं को हमने जो पहले से भादते दे रखी 
हैं, उचको यदि हम नही बदलते तो वे एक चक्र की भांति चलती रहती है । ठीक 
समय आता है और मिठाई खाने की वात याद आ जाती है, क्योकि हमने जीभ 
को एक आदत दे रखी है। ठीक समय आता है और स्तायु उस वक्त की मांग 
कर लेते है। खाने की, सोचने की,. वचार करने की, कार्य करने की जैसी 

आदत हम स्नायुओ में डाल देते है, वैसी आदत हो जाती है । जो लोग बहुत 

ऊंचे मकानो मे रहते है, वे पहली वार जब सीढियो से उत्रते है तब बहुत 
सावधानी से उत्तरते है । दूसरी-तीसरी वार उतरते है तो सावधानी कम हो 
जाती है और जब सौवी वार उत्तरते है तो कोई सावधानी की जरूरत नही 
होती । पैर अपने आप एक-एक सीढी उतरते हुए नीचे आ जाते है। चलने 
के साथ मन को जोडने की वहाँ आवश्यकता नहीं होती । टाइप करने वाले 
प्रारंभ मे अक्षरों को देख-देख कर टाइप करना सीखते है | जब वे अभ्यस्त 
हो जाते है, तव उनकी अग्रुलिया अभीपष्ट अक्षरों पर पडती हैं और जैसा 
चाहा वैसा ठाइप हो जाता है । फिर "की बोर्ड” को देखने की आवश्यकता 
तही होती, क्योकि अग्ुलियां अभ्यस्त हो चुकी होती है । हम स्तायुजो को जैसी 
आदत देते है, वे अपने आप काम करने लग जाते है । उस काम की संपूर्ति में 
मन की संपृक्ति आवश्यक नही होती । 

इस प्रसंग में उन्होंने यह भी कहा-जब आदत डालो तो कोई अपवाद 
भत रखो, छूट मत रखो १ पूरी आदत वना दो । आज ध्यान किया। स्तायुथों 

को ध्यान की आदत दी। कल छोड दिया। परसो छोड दिया | चौथे दिन 
'फिर ध्यान मे बैठे । इस प्रकार छूट देने से वह आदत नहीं बनती ॥ छूट मत 
दो । प्रतिदित वह कार्य करते रहो । भगवान्‌ महावीर ने कहा-प्रतिक्रमण 
करना है तो वह यथासमय करना ही है । ऐसा नही कि आज किया, कल 
छोडा, परसो छोड़ा और फिर चौथे दिन किया। ऐसा करने पर प्रतिक्षमण 
की आदत कभी नही बनेगी । आज क्षमा करे, सहिष्णुता का भाव दिखाएं 
और कल फिर लडाई करें, फिर क्षमा करे तो क्षमा की आदत नहीं बनेगी । 
आदत डालनी है तो कोई अपवाद मत रखो जब तक कि वह आदत न चन 
जाए | वह स्वभाव न वन जाए तब तक कोई अपवाद मत रखो | यह है 
हमारा कायक्लेश का दूसरा सूत्र । कायक्लेश का सूत्र है कि आसन, प्राणायाम, 
ऋायोत्सग आदि क्रियाओ द्वारा शरीर को इतना साध लो, जिससे कि वह 
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वही कार्य करे जिसका तुम उसे निर्देश दो | यह है आत्म-नियंत्रण का दूसरा 
सूत्र-शरीर को साधना । 

आत्म-नियंत्रण का तीसरा सूत्र है-प्रतिसंलीनता । इसका अर्थ है- 
जो कुछ हो रहा है वह न होने दे, किन्तु उसे उलट दें । दो क्रम चलते है । 
एक है प्राकृतिक क्रम और एक है साधना का क्रम | हमें कुछ विशेष अवयव 
उपलब्ध है । एक हे शक्ति-केन्द्र । सारी काम की चेष्टाएं इस केन्द्र से 
सचालित होती है । काम की सारी वृत्तियां यहा उभरती है और मनुप्य इसके 
सहारे अपनी काम-वासना पूरी करता है। यह प्रकृति द्वारा प्रदत्त सस्थान है 
काम-वासना की पूर्ति के लिए । प्रतिसलीनता के द्वारा हम इसे बदल सकते 
हैं । यह है साधना का क्रम । 


आत्म-शोधन की प्रक्रिया 


आत्म-नियंत्रण से परे आत्म-शोधन की चर्चा प्राप्त होती है । आत्म 
शोधन हुए बिना आत्म-नियंत्रण का कार्य पुरा नहीं होता। आत्म-नियत्रण 
की अपनी सीमा है । आदत को बदलने के लिए, स्वभाव को बदलने के लिए, 
व्यक्तित्व के पुरे रूप को बदलने के लिए आत्म-शोघन आवश्यक है । यह कोरा 
दिशान्तरण नही है, मार्गात्तरीकरण नही है, किन्तु सम्पुर्ण रूपान्तरीकरण है । 
मनोविज्ञान का मार्गान्तरीकरण एक मौलिक वृत्ति के मार्य को बदलने की 
प्रक्रिया है, उसको दूसरी दिशा मे ले जाने की पद्धति है। एक व्यक्ति में काम 
की मनोवृत्ति है। जब वहचृत्ति उदात्त बनती है तब कला, सौन्दर्य आदि 
अनेक विद्धिप्ट अभिव्यक्तियों मे बदल जाती है । आत्म-शोधन मे दिद्यान्तर 
नही होता, किन्तु स्वभाव मूलत, बदल जाता है। उसका सर्वथा विलय हो 
जाता है और वह वृत्ति बदल जाती है 8) उसके तीक़ विपाकों, तीत्र अनुभवों 


५। इतना मंद केर दिया. जाता है कि वह आदत या स्थन्‍्म्ती कोई वाबा 
उपस्थित न कर सके । “+ ६, 

प्रदत है कि आत्म-शोधन की भ्रक्रिया क्‍या है और उसके सूत्र कौन- 
कौन से है ? अध्यात्म के साधकों ने, आत्म-द्रप्टाओं ने इस दिशा में वहुत ही 
महत्त्वपूर्ण खोजें की और सौभाग्य है कि उनकी खोजे आज भी हमारे समक्ष 
सुरक्षित है । कक 

उनका पहला चरण है--कायोत्सग । कायोत्सग है--शरीर का 
शिथिलीकरण । इससे पुरानी आदतों में परिवर्तत आता है, उनका शोधन 
होता है । हर हे 

कायोत्सर्ग का सकलप सूत्र है-“तस्स उत्तरीकरणेणं पाथच्छित्तकरणण 
विसोहिकरणेणं विसल्‍लीकरणेणं पावार्ण कम्माणं निःघायणद्वाए ठार्सि 
काउस्सरगं ।' 
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साधक संकल्प की भाषा भें कहता है-'जो आदत या स्वभाव प्रिय 
नहीं है, उसको उत्तर करने के लिए, उसका उदात्त रूप करने के लिए 
ग्रायश्चित्त करने के लिए, विशोधि करने के लिए, मन को निर्मल बनाने के 
लिए, जो व्यसन या आदत का घाव हो गया है, उप्त घाव को भरने के लिए, उस 
शल्य को मिटाने के लिए, उन वुरी आदतों के द्वारा जो मूर्च्छा के परमाणु, 
कर्म के परमाणु, चारों ओर शरीर और मन पर व्याप्त हो गए हैं, उन 
पापकारी परमाणुओं का उन्पूलन करने के लिए, मैं कायोत्सग॑ करता हू । 
कायोत्सग॑ सव दु खो से मुक्ति दिलाने वाला है, स्वभावों को बदलने 
वाला है। जो कायोत्सगं की प्रक्रिया को नही जानता, वह स्वभाव परिवतेन 
नहीं कर सकता । 
सेल्फ हिप्नोटिज्म के विशेषज्ञों ने चार सूत्र प्रस्तुत किए है । इस पद्धति 
का पहला सूत्र दिया है-“आटो रिलेक्सेशन । इसका अथे है-- स्व-शिधिलीकरण | 
यह कायोत्सगं की ही प्रक्रिया है | कायोत्सर्ग किए विना स्वभाव-परिवर्तंन की 
प्रक्रिया फलित नहीं हो सकती | चाहे स्वभाव को बदलना हो, चाहे किसी 
बीमारी की चिकित्सा करनी हो तो सबसे पहले कायोत्सर्ग करना होगा । यह 
पहला सूत्र है। 
स्वभाव परिवतंन का दूसरा सूत्र है-सेल्फ एनेलिसिस-अनुप्रेक्षा । जिसे' 
हम बदलना चाहते है, जिस आदत में परिवरततंन लाना चाहते है, उसका 
विद्लेषण करना होता है। उसकी भनुप्रेक्षा करनी होती है। आत्म-निरीक्षण 
और आत्म-विगश्लेषण करना होगा । सेल्फ एनेलिसिस हिप्नोथिज्म का दूसरा सूत्र 
है । कायोत्सर्ग की पद्धति का दूसरा सृत्र है-अनुप्रेक्षा । दोनो समानान्तर 
रेखाओ पर चलते है । यदि मैं क्रेष को छोडना चाहता हू तो मुर्क सबसे 
पहले अपना आत्म-विश्लेषण करना होगा कि क्रोध क्‍यों बुरा है? क्‍यों 
छोड़ना चाहता हू ? यदि वह बुरा नही है तो छोड़ने की आवश्यकता नही है । 
क्या क्रोध बुरा है-इसका में विश्लेषण करू। इसका विश्लेषण 
करूगा, अनुप्रेक्षा करूगा, गहरे में उत्तरूंगा, अपाय विचय ध्यान 
कि स्थिति तक पहुच जाऊगा। वहा मुझे ज्ञात होगा कि क्रोध एक 
प्रकार का ज्वर है। वह जब शरीर में उतरता है तब शरीर को तोड देता 
है और शक्तियो को क्षीण कर देता है। क्रोध मस्तिष्क का ज्वर है, हृदय का 
ज्वर है और एड्रीनल ग्रन्थि का ज्वर है। वह तीनो की शक्तियों को क्षीण 
करता है । व्यक्ति जब क्रोष करता है तब सबसे पहला प्रह्मर मस्तिष्क पर 
होता है । मस्तिष्क ज्वर-पीडित हो जाता है । उस समय इतनी उत्तेजना और 
इतनी अतिरिक्त ऊर्जा खपती है कि बडी बेचनी छा जाती है और सारा अंग- 
प्रत्यंग प्रतप्त जैसा हो जाता है। क्रोध का दूसरा प्रह्मर होता है-हृदय पर । 
ऋरोध आते ही हृदय की धडकन बढ जाती है । उसकी गति तेज हो जाती है 
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और उसे अस्वाभाविक ढंग से काम करना पडता है । क्रोध का तीसरा प्रहार 
होता है-एड्रीनल ग्रन्थि पर । क्रोध के आते ही एड्रीनल ग्रत्थि को अतिरिक्त 
स्राव करना पडता है और उसकी शक्तियां क्षीण होने लगती है। इस अकार 
मस्तिष्क की शक्ति क्षीण होती है, हृदय की शक्ति क्षीण होती है और एड्रीनल 
ग्रन्थि की शक्ति क्षीण होती है । ये तीनो-मस्तिप्क, हृदय और एड्रीनल ग्रन्थि 
जीवन के महत्वपूर्ण अग है। क्रोध के कारण इन तीनो की शक्तियां क्षीण 
होती है । जब मस्तिप्क की शाक्तिया क्षीण होती है, तव सारा नाडी-तंत्र 
ग़ड़बडा जाता है । जब हृदय की शक्ति क्षीण होती है तव समूचा रक्त-संचार 
अस्त-व्यस्त हो जाता है । जब एड्रीनल ग्रन्यि-तत्र की शक्तियां क्षीण होती है 
तब व्यक्ति की कर्मंजा भक्ति नप्ट हो जाती है । 

ये है क्रोध के परिणाम। यह उसका विपाक-विचय है। अनुप्रेक्षा 
करते-करते जब मैं इन परिणामों तक पहुंचता हूँ तब मुझे लगता है कि ऋब 
क्रम करना चाहिए, उसे छोड देना चाहिए । 

फिर एक प्रदइन होता है-क्या मैं क्रोध को छोड सकता हूं ” साधक 
इस पर विचार करता है। उस प्रश्न पर विचार करते-करते वह इस तथ्य 
पर फहुचता है कि मुभमे बहुत बडी क्षमता है । मैं क्रोध को छोड़ सकता हूं । 
इस चिंतन से वह अनुप्रेक्षा के अगले चरण पर पहुच जाता है । वह विवेक पर 
पहुंच जाता है । 

कायोत्सग॑ का तीसरा सूत्र है-विवेक । साधक सोचता है कि मैं रध 
को इसलिए छोड सकता हू कि मैं क्रोध नही हूं । क्रोध मेरा स्वभाव नही है। 
यदि क्रोच मेरा स्वभाव होता तो मैं क्रोध को कभी नहीं छोड पाता । कोई 
भी व्यक्ति अपने स्वभाव को नहीं छोड सकता । किन्तु ऋध मेरा स्वभाव नही 
है, स्वरूप नही है । मैं क्रोध नहीं हूं । मैं उससे भिन्न हूं । मैं ज्ञानमय हूं। में 
दर्शंनमय हूं । मैं आनन्दमय हूं । क्रोध मेरे जान को आवृत करता है। क्रोध 
भेरे दर्शन को आवृत करता है । क्रोध मेरे आनन्द को आवृत करता है। उसे 
विक्ृत करता है । वह मेरी शक्तियो को विनप्ट करता है। इस चिंतन से वह 
इस विवेक पर पहुच जाता है-मैं क्रोध नही हूं और क्रोध मेरा स्वभाव नही है । 

स्वभाव परिवतंन के तीन सूत्र है-कायोत्सगं, अनुप्रेक्षा और विवेक । 

जब साधक ने यह मान लिया कि क्रोध मेरा स्वभाव नहीं है, में कोध 
नही हूं तव बात बहुत युलभ जाती है, ज्ञान स्पप्ट हो जाता है | जब ज्ञान 
स्पप्ट हो जाता है, तव चरण अपने आप आगे बढने लगते है । 

भगवान्‌ ने कहा-'पढम॑ नाणं तओो दया' | पहले ज्ञान स्पप्ट होना 
चाहिए। आत्म-सम्मोहन का एक कथन है--जञान एक शक्ति है। ज्ञान जब 
स्पष्ट हो जाता है, तब आचरण की सुविधा हो जाती है । 

स्वभाव परिवर्तन का चौथा सूत्र है-ध्यान। दश्शन-केन्द्र पर ध्यान 
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केन्द्रित करे । दोनो भुक्ुटियो के बीच का स्थान है-दर्श न-केन्द्र । यह हमारें 
अन्तर्‌-ज्ञान का केन्द्र है। यह अन्तदुंष्टि और सम्यग-दृष्टि का केन्द्र है। 
जितना आन्तरिकन्नान प्रकट होता है, वह इसी केन्द्र से प्रकट होता है। जब 
ध्यान दर्शन-केन्द्र पर स्थापित होता है, तव अपनी वात को भीतर तक पहुचाने 
मे बडी सुविधा हो जाती है। मनोविज्ञान मानता है कि जो वात हमारे स्थूल 
मन तक पहुचती है, वह का्यंकर नहीं होती । उससे व्यक्तित्व का परिवर्तन 
नही हो सकता । जब हम दर्शन-केन्द्र पर ध्यान करते है तव हमारा' विचार, 
हमारा सकलल्‍प, अन्तमंन तक पहुच जाता है। वह संकल्प लेश्या-तन्त्र और 
व्यवसाय-तन्त्र तक पहुच जाता है। परिवर्तन घटित होने लगता है | दर्शन- 

केन्द्र पर ध्यान करना चौथा चरण है । 

स्वभाव-परिवर्तंत का पाचवा सूत्र है-शरण। हमे शरण में जाना 
होगा । आत्म-प्म्मोहन के वतं मान सिद्धान्त मे शरण की वात नही मिलती । 
वहा आत्म-शिथिलीकरण, आत्म-विस्लेषण और आठटो-सजेशन की बात 
मिलती है, स्वत सूचना की वात मिलती है। किन्तु शरण की बात नहीं 
मिलती । ह के 

शरण मे जाना-बहुत महत्व का सूत्र है। श्रश्न है-किसकी शरण में 
जाना ? और किसी दूसरे की शरण में जाने की जरूरत नही है, अपनी ही 
शक्ति की शरण में जाना है या हमे उसकी शरण मे जाना है जो अनन्त-ज्ञान, 
अनन्त-दर्शंन, अनन्त-आनन्द और अनन्त-दशक्ति का धनी है। जिससे ये चारों 
अनन्त प्रस्फुटित हो चुके है, उसकी शरण मे जाना है, जिसमे ये वीज अकुरित' 
हो चुके हैं, पल्‍लवित, पुष्पित और फलित हो चुके है, उसकी शरण मे जाता 
है । किसी व्यक्ति-विशेष की शरण में नहीं जाना है। इस अनन्त-चतुष्टयी की 
शरण में जाना है। जब यह शरंण उपलब्ध हो जाती है तब तैजस शक्ति का 
विकास होता है। उस समय विद्युत्‌ की इतनी तीत्र तरगे उपलब्ध होती है. 
कि रूपान्तरण का क्रम प्रारंभ हो जाता है । न 


संवेग-नियंत्रण की पद्धति 

जिस व्यक्ति का अपनी सवेदनाओं पर नियन्रण होता है वह बहुत 
आगे वढ जाता है | जिपतमे नियत्रण की पूरी क्षमता नही होती है, एक सीमा 
तक होती है, वह मूल स्थिति मे कायम रह जाता है। जो संवेदवाओ का दास 
बन जाता है, वह अपने जीवन की दुर्गंति कर बैठता है। उसका अध-पतन 
होता है। हम इस सचाई का अनुभव करे कि सवेदनाओ पर नियत्रण किए 
विना जीवन में विकास नहीं किया जा सकता। यदि इस स्थिति का 
साक्षात्कार करना हो तो पण्चिमी जगत्‌ की यात्रा करे । वहा एक नया दशंन' 
मिलेगा । वहां इतना बौद्धिक विकास, वैज्ञानिक दृष्टि का व्कास और धर्न 
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तथा सुख सुविधा की सामग्री होने पर भी, इन्द्रियों की उच्छृंखलता के 
कारण वहां की स्थिति अत्यन्त दु.खद और पीडाकारक है। अमेरिका जैसे 
राष्ट्र मे अनेक नगरो की यह स्थिति है कि नागरिक घर से निकलता है और 
साय यदि सकुशल लौट जाता है तो वह उस दिन को लाख-लाख धन्यवाद 
देता है। पता नही, कव उसे गोली लग जाए। यह आवश्यक नही है कि 
भऋंगडा होने पर ही गोली चले । कोई कगडा नही, कोई द्वेष नही, अकारण ही 
गोली चली और भादमी मर गया । ऐसा पागलपन आज छा गया है कि कोई 
भी, कभी भी, किसी को हत्या कर डालता है। यह पागलपन भाता है 
सवेदनाओ के अनियनत्रण से । 

प्रब्ण होता है कि सवेदताओ पर नियंत्रण कैसे करे ? आदमी 
सवेदनाओ के साथ चलता है, जीता है। ऐसी स्थिति में सवेदनाओ पर 
नियत्रण करना सरल वात नही है। इन्द्रिय-संवेदनाओ से परे होकर जीना 
साधु-सन्यासियों के लिए तो शक्य हो जाता है, पर विद्यार्थी ऐसा कर सके, वहुत 
कठिन बात है। आज का बच्चा प्रारभ से ही इन्द्रिय-सवेदनाओ के साथ 
जीता है। विद्यार्थी स्कूल से निकलता है तो सीधा ध्यान जाता है सिनेमा 
घरो पर | घर पर आता है तो ध्यान जाता है टी. वी. पर । कभी क्रिकेट की 
कोमेन्ट्री सुनता है और कभी फिल्‍मी गाने । उसका पूरा दिन इन्द्रियो की 
सवेदनाओ के सहारे बीतता है। धीरे-धीरे वह उसकी प्रकृति बन जाती है । 
वह परिणाम को नही जानता, विपाक को नहीं जानता । किपाक का फल 
दीखने मे सुन्दर होता है। उसका रग-रूपः मनोहारी होता है। पर उसका 
खाने का परिणाम होता है मृत्यु । इन्द्रिय-संवेदनाओं की भी यही स्थिति है । 
में सवेदनाए प्रवृत्तिकाल मे सुखद लगती है, पर उनका परिणाम कटु होता 
है। कुछ कार्य ऐसे होते है जो प्रवृत्ति-काल में अच्छे लगते हैं, पर उनका 
परिणाम-काल दु खद होता है । कुछ कार्य प्रवृत्तिकाल मे बुरे होते है पर 
उनका परिणाम सुखद होता है। भारतीय दशंन में वही प्रवृत्ति अच्छी मानी 
जाती है जिसका परिणाम कल्याणकारी होता है । 

इन्द्रिय सवेदनाओ का परिणाम कभी अच्छा नही होता । बच्चा इस' 
तथ्य को नही जानता, अत. माता-पिता और शिक्षक को ऐसा प्रयत्त करना 
चाहिए कि उसे यह भान हो सके कि इन्द्रिय-संयमः जीवन-विकास के लिए 
आवश्यक है | वालक की अवस्था परानुशासन की अवस्था है, आत्मानुशासन 
की अवस्था नही है । बालक जब किशोर वन जाए तब उसे परिणाम बोध देना 
अत्यन्त जरूरी है। संवेदनाओ पर नियत्रण पाने का उपाय है परिणाम- 
बोध । यानी बच्चों को विपाक का बोध कराता, प्रव॒ुत्ति का परिणाम क्‍या 
होगा इसकी अवगति देना, बहुत जरूरी है। यह पहला उपाय है-सवेदन- 
नियत्रण का । 
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संवेदत-नियंत्रण का दूसरा उपाय है-इवास-नियंत्रण । यही दीघेश्वास 
की प्रक्रिया है । शवास-नियंत्रण का अय॑ है-पूरा गहरा इवास दीघंब्वास । यह 
एक विद्यार्थी के लिए बहुत जरूरी है, क्योकि उसके मस्तिष्क के लिए 
ऑक्सीजन की वहुत अधिक आवश्यकता होती है। शिक्षा का सम्बन्ध है 
मस्तिप्क के साथ । पूरे शरीर को जितना ऑक्सीजन चाहिये उससे तिग्रुता 
भॉक्सीजन मस्तिष्क को चाहिये । उसकी पूर्ति दीरध॑ब्वास के द्वारा होती है । 
उस, स्थिति में मस्तिष्क काफी सक्रिय हो जाएगा। वह तीतन्र विकास कर 
पाएगा । उसकी क्षमता का विकास होगा । यदि ऑक्सीजन पर्याप्त मात्रा में 
नही मिलेगा तो मस्तिप्क सुचारूरूप से काम नहीं कर पाएगा। विद्यार्थी मे 
आलस्य और प्रमाद बढ़ेगा, उसका मन पढाई में नही लगेगा। वह एकाग्र 
नही हो पाएगा । सारी गडबडिया पैदा होने लगेगी। ज्ञान-प्रहण की शक्ति 
क्षीण होने लगेगी । इसलिए विद्यार्थी के लिए दीघेदवास का प्रयोग बहुत 
लाभप्रद है। दीर्घ-शवास भी लयवद्ध होना चाहिए। लयवद्ध ब्वास को दो 
भाषाओं में समझाया गया है--- 


१ जितना समय इवास लेने मे लगे, उतना ही समय इवास छोड़ने में 
लगे । प्रत्येक बार यही क्रम चले । 

२. व्वास लेने मे कम समय और श्वास छोड़ने में अधिक समय लगे । 
जैसे उ्वास लेने मे आठ मात्रा का समय लगता है तो छोड़ने मे उससे डेढा- 
बारह मात्रा का समय लगना चाहिए, जिससे कि कार्बन पुरी मात्रा में 
निकल जाए । जब कार्वन पूरी मात्रा मे निकल जाता है, तव न वैचेनी 
सताती है और न जम्हाई । 


इस प्रकार, लयवद्ध श्वास मे दो बातें समान रूप से होंगी, चाहे तो 
इवास लेने, तिकालने मे वराबर समय लगे या निकालने मे ज्यादा समय लगे। 
इसका- लाभ जान लेता भी आवश्यक है । 


वच्चा जब १३-१४ वर्ष की अवस्था को होता है तव उसकी थाइमस 
और पिनियल-ये दोनो प्रन्थियां निष्क्रिय हो जाती हैं। थाइमस पग्रन्थि के 
निष्क्रिय होने का परिणाम है कि उसमे सहनशक्ति, चुस्ती, प्रसन्‍नता, आनन्द 
आदि का अभाव हो जाता है। पिनियल ग्रंथि जब निष्क्रिय हो जाती 
है तब नियंत्रण की शक्ति कम हो जाती है। दीघंश्वास के प्रयोग से वालक 
अनेक चीजो से वच जाता हैं। १३-१४ वर्ष की अवस्था मे यौन सक्रियता 
चढ़नी शुरू हो जाती है और यदि पिनियल निष्क्रिय होती है तो उनकी 
नियत्रण की शक्ति कम होती है और तब वालक अनेक बुराइयो क्रा शिकार 
हो जाता है। यह वैज्ञानिक दृष्टि की वात है। अब हम इस पर योगदृष्टि 
से विचार करे । कामवृत्ति का केन्द्र है-नाभि से गुदा तक का स्थान, उपस्थ 
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का स्थान । यह अपान का स्थान है। जब अपान पर प्राण का नियंत्रण रहता 
है तब वृत्तिया शान्त रहती है। जब अपान पर प्राण का नियन्त्रण कम हो 
जाता है तब अधोगामी वृत्तिया सक्रिय होने लगती है । 

यदि हम तुलनात्मक दृष्टि से देखें तो यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
विज्ञान की भी चही निष्पत्ति है और योग की भी वही निष्पत्ति है। दोनो की 
निष्पत्ति एक है । 

दीघंइवांस से अपान पर नियन्त्रण साथा जाता है। यदि विद्यार्थी 
को इसका ठीक अभ्यास करा दिया जाता है तो वह प्रारम्भ से ही बुरी 
आदतो में नही फंसेगा । वह बुराइयो से वच जाएगा । 

अनेक व्यक्ति पूछते है कि बुरे विचार बहुत्त भाते हैं, उन्हें रोकने का 
क्या उपाय है ? 

हम सीधा-सा उपाय बताते है कि दस मिनट तक दीघंश्वास का 
प्रयोग करे । एक मिनट में दो इवास ले । समस्या इल हो जाएगी। केवल 
विद्यार्थी ही नही, कोई भी इस प्रयोग से लाभ उठा सकता है। जब-जब बुरे 
विचार, निम्न-वृत्तिया, वासनाए आक्रमण करती है तब दीघे-श्वास का प्रयोग 
करने से, इनको रोका जा सकता है । दीघ॑ श्वास इनका प्रतिरोधक है। 


संवेदन-नियन्त्रण के लिए भी दीघंश्वास बहुत आवश्यक है। आप 
यह न सोचे कि सवेदन-नियन्त्रण से आपकी गृहस्थी मे अन्तर आ जाएगा। 
आप चिन्ता न करे, वाधा नही आएगी । किस्तु इन्द्रियों की उच्छुखलता के. 
कारण जो समस्याएं आती है, उनसे बचा जा सकता है। ह 

सवेदन-नियन्त्रण का एक उपाय है-प्राणकेन्द्र पर ध्यान करना, यानी 
नासाग्न पर ध्यान करता । नाक का वासनाओं के साय गहरा संबन्ध है । 
कान का और नाक का विकारो के साथ सम्बन्ध है। मस्तिष्क का एक भाग 
है-एनिमल ब्रेन । इसी के कारण मनुष्य में पाशविक वृत्तियां उभरती हैं। 
उसका संवन्ध नाक और इन्द्रियो वे! सांथ है। प्राचीन आचायों ने इसका 
अनुभव किया और इस पर विजय पाने के लिए उन्होंने नासाग्र पर ध्यान 
करने की बात कही । भगवान्‌ महावीर की ध्यानमुद्रा मे दोनो आंखें नाक 
पर टिकी देखी जाती है । 

हम किसी भी दृष्टि से सोर्चे-चाहे बौद्धिक विकास के लिए, चाहे 
भावनात्मक विकास के लिए, चाहे जीविका की सफलता के लिए या सह- 
अस्तित्व की सफलता के लिए, हमे संवेदो पर नियन्त्रण करना होगा | यह एक 
उपाय है। अनुपाय कुछ भी नही है । जिसके पास उपाय नही है, वह हजार प्रयत्न 
करने पर भी सफल नहीं हो सकता । जिसके पास उपाय है, वह थोड़े समय 
में ही सफलता की मंजिल तक पहुच जाता है। इसलिए छपाय को खोजे, 
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अपनाएं और मंजिल तक पहुंचें । संवेदों पर नियन्त्रण पाने का मार्ग सबके 
लिए कल्याणकारी है । यदि प्रारम्भ से ही विद्यार्थी को उपाय और परिणाम- 
बोघ से परिचित करा दिया जाए तो न केवल विद्यार्थी जीवतत अच्छा होगा, 
परन्तु उसका पूरा सामाजिक जीवन भी अच्छा होगा। इस प्रकार हम नई 
समाज-व्यवस्था में विद्यार्थी को एक घटक के रूप में प्रस्तुत कर सकते है, 
नया मार्ग और नई दिशा उसके सामने रख सकते हैं । 
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अनुप्रेक्षा ! प्रयोग,और: पद्धति 


अनासक्ति की अनुप्रेक्षा- 


१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
२. कायोत्सर्ग ५ मितठ 
३. नीले रंग का इवास लें। अनुभव करें । इवास के साथ 

नीले रंग के परमाणू भीतर प्रवेश कर रहे है । ३ मिनट 
४. विशुद्धि-केन्द्र पर नीले रंग का ध्यान करे ३ मिनट 


५. शान्ति-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें--- 

“अनासक्ति का विकांस हो रहा है । पदार्थ के प्रति मृर्च्छा का भाव 
क्षीण हो.रहा है---इस शब्दावली का नौ बार उच्चारण- करे फिर. इसका नौ 
पार मानसिक जप करें। ५ मिनट 

अनुचिन्तन करें :--मैं पदार्थ की प्रकृति को जानता हूं । वह मेरे लिए 

उपयोगी है । उससे सुभे सुविधा मिलती है । कितु 

> सुख भीर शान्ति नही । ये मेरे -आन्तरिक ग्रुण है । 

घट मैं संकल्प करता हूं कि मैं पदार्थ के प्रति मूच्छित 
। « नहीं बनूगा । सदा अपने प्रति जागरूक रहूंगा । 


कल ०० १० मिनट 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ प्रयोग सम्पन्त करें । २ मिनट 
सहिंष्णुता की अनुष्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
२. कायोत्सगे ह ४ मिन्तट 

३. नीले रग का इवास लें। अनुभव करें-इवास के साथ 
'तीले ;रग,के परमाणु भीतर प्रवेश कर रहे है । हे मिनट 
४. विशुद्धि-केत्द्र. पर नीले, रग का ध्यान ,करे.-। ३ मित्र 


-- #« ज्योति-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें--- 


'सहिष्णुता का भाव पुप्ट हो रहा है। मानसिक संतुलन बढ़ रहा है'- 
इस शब्दावंलि का नौ बार ऊंच्चारण करें । फिर इसका तौ वार_मा[नसिक जप 
करे । है लीक _ ४ मिचठ 
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अनुचिन्तन करें--- 
शारीरिक संवेदन 
ऋतु जनित संवेदन 
रोग जनित संवेदत 
मानसिक संवेदन 
सुख-दुःख 
बनुकूलता-प्रतिकूलता 
भावात्मक संवेदत :--- 
विरोधी विचार 
विरोधी स्वभाव 
विरोधी रुचि 
ये संवेदन मु्के प्रभावित करते हूँ, किन्तु इतके प्रभाव की कम करना 
है। यदि इनका प्रभाव ,बढ़ा तो शक्तियां क्षीण होंगी । जितका इनसे कम 
प्रभावित होऊंगा, उतनी ही मेरी शक्तियां बढ़ेगी ॥ इसलिए सहिष्णुता का 


विकास मेरे जीवत की सफलता का महामंत्र है े १० मिलट 
६, महाप्राण ध्वनि के साथ घ्यान संपन्‍त करें। __ २ मिनट 
मुदुता की अनुप्रेक्षा 
१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
२. कायोत्सर्ग ५ मित्तद 
३. हरे रंग का श्वास लें। अनुभव करें-श्वास के साथ हरे 
रंग के परमाणु भीतर प्रवेश कर रहे हैं । ३ मिनद 
४. दर्शन-केन्द्र पर हरे रंग का ध्यान करें । हे मिनट 


प्‌. शान्ति-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें--- 

'मृदुता का भाव पुप्ठ हो रहा है। अहूं का भाव क्षीण हो रहा हैं-- 
इस शब्दावलि का नो वार उच्चारण करें फिर इसका नौ वार मानसिक 
करे। ५ मिनट 

अनुचिच्तन करे-... 

१. व्यक्ति और वस्तु के प्रति मेरा व्यवहार विनम्र होना चाहिए । 
२. सत्य के प्रति विनम्र भाव, जो मैं कहता हूं वही सत्य है, इस आग्रह 
से बचने का मनो भाव । पु 
३. मुर्मे अपने अहं का प्रदर्शन नहीं करना चाहिए । 
.- ४. कृतज्ञता के लिए साधुवाद, घन्यवाद देता, सत्य प्रकृति का अनुमोदन 
<.. करना जीवन की सफलता का एक आवश्यक तत्त्व है । 
५. अपनी भूल के लिए खेद प्रकट करना, अप्रिय व्यवहार हो जाने 
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पर क्षमायाचना करना अपने आपको बड़ा बनाने का उपाय है। इन 


सबके प्रति मैं जागरूक बना रहुंगा । १० मिनट 

६, महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपन्त करें । २ मिनट 
अभय की अनुप्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 

२. कायोत्समगं ५ मिनट 


! ह. गुलाबी रंग का इवास लें । अनुभव करें :-- 
- इवास के साथ ग्रुलाबी रंग के परमाणु भीतर प्रवेश कर 
रहे हैं । ३ मिनट 
४. आनन्द-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करे “अभय का भाव 
पुष्ठ हो रहा है। भय का भाव क्षीण हो रहा है,---इस शब्दावलि का 
नो बार उच्चारण करें । फिर इसका नौ वार मानसिक जप 
करे । भर मिनट 
अनुचिन्तन करें--.- 
भय से विकसित शक्तियां कुण्ठित हो जाती हैं। नई शक्तियां 
विकसित नही हो पांती । इसलिये मुझे अभय होने का अम्यास करना 
चाहिए। जो डरता है उसे सभी डराते हैं। भय आदमी को कमजोर 
बनाता है। कमजोर आदमी का कोई सहयोग नही करता। शक्ति 
के विकास के लिए अभय की साधना करूं यह मेरा दृढ़ निरचय है । 


मैं निश्चित ही भय से छुटकारा पा लूगा । ५ मिनट 
५, आनन्द-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर ग्रुलाबी रंग का ध्यान करे । 

३ मिचट 

६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सम्पन्त करें। २ मिनट 


आत्मानुशासन को अनुप्रेक्षा 


१. महाआझ्ाण ध्वनि २ मिनट 
२. कायोत्सगं श्र मिनट 
। - हे. पीले रंग का इवास लें । अनुभव करें-श्वास के साथ 
पीले रंग के परमाणू भीत्तर प्रवेश कर रहे हैं । ३ मिनट 
४, शांति-केद्ध पर प्रीले रंग।का ध्यान करें । हे मिनट 


४. शरंतिन्केन्द्र पर घ्यान्र केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें-- 
'नियंत्रण की क्षमता बढ़ रही है। मन की चंचलता कम हो 'रही 
है'>इस शब्दावलि को नौ बार उच्चारण करें, फिर नौ वार मानसिक 
जप करें। ५ मिनट 


२८० अमुत्ते चिन्तन 
अनुचिन्तत़ कुरं--- 
अनुशासन या नियंत्रण के बिना समाज नहीं चल सकता । 
जब आत्म-नियंत्रण सद्कक्त होता है तब बाहरी नियंत्रण की 
अपेक्षा कम होती है। आत्म-नियंत्रण की शिधिलता होने पर बाहरी 
नियंत्रण की मात्रा बढ़ जाती है । मैं नही चाहता कि बाहरी नियंत्रण 
के द्वारा मेरी स्वतंत्रता पर अकुश लगे । 
अपने पर अपना अनुश्यासन अणृन्नत की परिभाषा---इस सत्य को 
मैने समझा है। इसलिए मै संकल्प करता हूं कि मैं आत्मानुशासन का 


विकास करूगा । १० मिनट 
म॒क्ति की अनुप्रेक्षा का 

२. महाप्राण ध्वनि हु २ मिनट 

२. कायोत्सगं प्र मिनट 


३. नीले रंग का इरवास लें । अनुभव करें--- 
इवास के साथ नीले रंग के परमाणु भीतर प्रवेश कर रहे 
<+ हैं. हे मिनट 
४. विशुद्धि-केन्द्र पर नीले रंग का ध्यान करे । ३ मिनट 
५. ब्रह्म-केन्द्र (जीभ) पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें---. 
; “इच्छा का परिष्कार हो रहा है। स्वार्थंभाव 'क्षीण हो 
रहा है'-इस शब्दावलि का नी बार उच्चारण करे, फिर 
' इसका नौ बार मानसिक जप करे ै। “7. ४ मिनट 
अनुचिन्तन करे--- हि 
जीवन यात्रा के संचालन का केन्द्र-विंदु लोभ है। उससे इच्छा 
और स्वार्थ की भावना पंदा होती है । उसकी प्रेरणा से मनुष्य सुख-सुविधा' 
चाहता है और उसकी साधन-सामग्नरी का संचय करता है । 
स्वार्थ सफलता की बहुत बडी प्रेरणा है, उसे सामाजिक प्राणी स्वेधा 
रोक नही सकता। दूसरे के स्वार्थ: को हानि पहुंचाए बिना अपना स्वार्थ 
साधने को अमान्य नही किया जा सकता' है । 

: स्वार्थ की अति होने पर दूसरो के हितों को होातिं पहुंचा कर अपना 
हित साधने के लिए ऋर आचरण और ' व्यवहार किये जाते हैं । उस स्थिति में 
स्वार्थ समाज के लिए खतरा बन' जाता "है । असीम स्वार्थ कीं अंवस्था में क्रोध; 

' -चौये-वृत्ति, स्वादलोलुपता, असत्य, इन्द्रियलोलुंप॑ता, कामलोलुपता, अपराधी 
सतो वृत्ति, सामार्जिक कत्तंव्य की उपेक्षा, हित-शिक्षा. के अतिं.प्रतिकूल भाव, 
कट वचन का, प्रयोग, इस प्रकार की प्रवृत्तियां जन्म ,लेती है। इसलिये मुझे 
र्ञति स्वार्थ से बचने का.अम्यास करना चांहिए। , 


ते ड् 
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स्वार्थी मनोवृत्ति से अल्पकालीन लाभ होते हैं, दीधेंकालीन नहीं । 
स्व को व्यापक वनाकर तथा स्वार्थ त्याग करने वाली महान्‌ आत्माओं का [ 
जीवन-वृत्त पढ़कर उन्हे आदर्श मानकर स्वार्थ की संकुचित सीमाओं को तोड़ा 


>जा सकता है । -१० मिनट 
६. महाप्राण की घ्वनि के साथ ध्यान सम्पन्न करें । २ मिनट 

2 ऋजुता की अनुप्रेक्षा 
१. महाप्राण ध्वनि बह २ मिनट 
२. कायोत्सग्ग ह ह पर मिनट 


'३. अरुण रंग का श्वास लें । अनुभव करें--- 
इवास के साथ अरुण रंग के परमाणु भीतर प्रवेश कर 
रहे है । ह ३ मिनट 
४. दर्श न-केन्द्र पर अरुण रंग का ध्यान करें । ३ मिनट 
५, दर्श न-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें-- 
आऋजुता का भाव पुप्ट हो रहा है। वक्रता का भाव क्षीण हो 
रहा है“--इस शब्दावलि का नौ- बार उच्चोरण:करें, फिर 
“इसका नौ बार मानसिक जाप करे । ५ मिनट 
अनुचिस्तन करे--- 
ऋचजुता और सत्य--दोनो परस्पर जुड़े हुए है । जहां ऋजुता है वहां 
सत्य है और जहां सत्य है वहां ऋजुता है। ऋजुता को छोड कर सत्य की 
कल्पना नही की. जा सकती । : 

: ऋजु व्यक्ति ही अपने ' भावों की दूसरो तक सम्यग्‌ प्रकार से पहुंचा 
सकते है और दूसरों के भावों को सम्यग्‌ ग्रहण कर सकते है। ऋणु व्यक्ति ही 
क्रेथती और करनी की दूरी .को.कम कर सकते है |. ऋजुता एक बहुत बड़ा 
झानवीय गुण है । मेरा संकल्प है कि मैं इसे अपने मे विकसित करूँ। 


है १० मिनट 
<६. महाप्राण ध्वनि के साथ, ध्यान सम्पन्न करें । २ मिनट 
आह - मेत्री की अनुप्रेक्षा 
+ <. महाप्राण ध्वनि कटी का 5 २ मिनट 
- “२. कायोत्सगे बह 3 पड या ५ मिनट 
-  ह-सफेद रंग का-इवास'ले | अनुभव करें---, - 
“»  'इशवास के साथ सफेद रंग के परमाणं भीतर.-प्रंवेश कर रहे 
०: क * * ३.मिनट 
. “४. प्रे-ललाठ पर-सफीद-रंग का ध्यान करें। _ ....._ है मिनट 


पुरे ललाट पर ध्यन केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा कर--.. | 


र्ष्र 


; ,. अमूुत्ते ब्िन्तन 


'सब; मेरे मित्र हैं ।, मैं सब्रके प्रति-सैत्री, का प्रयोग; करूंगा ---इस 
शब्द्रावलि का ती बार उच्चारुण करें-फिर इसका नौ वार- 
मानप्लिक़ जप करें ॥ 
अनुचिन्तन करें-- 
शत्रुता का भाव भय- पैदा- करता है और भय शरीर एवं मत्र को 
दुबंल बनाता है, इसलिये मुझे मैत्रीभाव का विक्रास करना चाहिए । 
जैसे ही शत्रुता का भाव आता है प्रसन्नता गायब हो जाती है । 
अपनी प्रसनन्‍्तता को सुरक्षित रखने के लिए मैत्रीभाव का विकास 


५ मिनर्ट 


करना चाहिए । १० मिनद 

६. महाप्राण ध्वन्ति के साथ ध्यान सम्पन्न कुरें। २ मिनट 
धर्य की अनुप्रेक्षा 

१. महाग्राण ध्वनि हू 5 ..._ २ मिनट 

२. कायोत्सग्ग | '्फ ध भिनद 


३. पीले रंग का शवास ले । अनुभव करें-+ 


इवास के साथ पीले रंग के परमाण भीतर प्रवेश कर रहे 
है । । ३ मिनट 


४. प्राण-केन्द्र पर पीले रंग का ध्यान करें । है मिनट 
५. प्राण-कैद्ध पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें--- 


'मैं परिस्थिति को- फेलने की क्षमता को विकसित करूंगा ! 
उससे पराजित नहीं होऊंगा'-इस शब्दावलि का नौ वार 
उच्चारण करें फिर इसका नौ बार मानसिक जप करें । ह मिनट 
अनुचिन्तन करें--- 

जिसमें उतावलापन होता है, जो उचित समय की प्रतीक्षा करना 
नही जानता उसका मन अधिक चंचल हो जाता है । अधिक चंचलता 
सन को अस्त-व्यस्त बना देती है। इससे स्मृति और एकाग्रता 
की शक्ति कम होती है । इसलिये धैर्य रखना बहुत जरूरी है ।*मैं धैर्य 


रखने का अभ्यास करूंगा । १० मिनद 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सम्पन्न करें । २ मिनट 
| मानसिक्क संहुलन की अनुप्रेक्षा 
१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
२. कायोत्सगं ५ मिनद 


३. हरे रंग का इवास लें । अनुभव करे-- 


इवास के साथ हरे रंग के परमाण भीतर प्रवेश कर रहे 
है । ठ हे ३ मिनठ॑ 
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४. दर्शन केन्द्र पर हरे रंग का ध्यान करें। ह ३ मिनट 
५. दो न'कैन्द्र पर ध्यान केच्धित कर अनुप्रेक्षा करे-- 
आवेश अनुशासित हो रहे है । मानसिक संतुलन वढ रहा है'- 
इस शब्दावलि का तो बार उच्चारण करें, फिर इसका नौ 
बार मानसिक जप करे । पर मिनट 
अनुचितन करें-- 
अस्वस्थ मन शरीर को अस्वस्थ बनाता है। शारीरिक स्वास्थ्य 
के लिए मानसिक स्वास्थ्य बहुत जरूरी है। अस्वाभाविक आकांक्षा, 
असहिष्णृता, अवांछनीय घटना मन को असंतुलित बना देती है। मानसिक 
असंतुलन सफलता की बहुत बड़ी वाघा है । समस्या का सामना करना और 
सानसिक संतुलन खोना एक बात नही है । मैं समस्या से जूते हुए भी अपना 
मानसिक संतुलन बनाए रखूगा। मेरा विश्वास है कि प्रेक्षा-ध्यान के अभ्यास 
के द्वारा मैं अपने मन को इतना साध लूग्रा कि वह प्रतिकूल परिस्थितियों में 


भी संतुलित रह सके । 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सम्पन्न करे । २ मिनट 
स्वावलम्बन की अनुष्रेक्षा 
१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
- २. लयबद्ध दीर्घरवास : ३ ५३५ 
३. भस्त्रिका प्र््भ 
४. कायोत्सग ः प्र 
५. संकल्प--- 


/मैं स्वावलम्बी रहूंगा । मैं अपनी आवश्यकता-पूर्ति के लिए अपनी 
शक्ति का उपयोग करूंगा । 

अभ्यास पद्धति--शान्ति-केन्द्र पर चित्त केन्द्रित करें । फिर इस संकल्प 
की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की जाए-५ मिनट उच्चारण पूर्वक, ५ मिनट 
मंद उच्चारण पूर्वक और ५ मिनट मानसिक अनुचितन के रूप मे । 


६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सम्पन्न करें । २ मिनट 
कत्तेब्यनिष्ठा की अनुप्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वत्ति रु २ मिचट 

२. लयबद्ध दीघंदवास भ्फ 

३. भस्न्रिका श््का 

४, कायोत्सर्ग श्र का 

५, संकल्प-- 


'में अपने कत्तंव्य के प्रति जायरूक रहूंगा। कत्तेंग्य के वाघक तत्तवों- 


२८४ ध अमूर्त्ते, चिन्तन 


क्रोध, लोभ, भय आदि को अनुशासित रखने का अभ्यास कहूंगा ।' 

अभ्यास पद्धति--शान्ति-केछ पर चित्त को केन्द्रित करे ।, फिर इस 
संकल्प की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की जाए, ५ मिनट उच्चारण पूर्वक, 
पांच मिनट मंद उच्चारण पूर्वक और पांच मिवरठ मानसिक, अनुचितन के रूप 


कक 


सम । 


६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्याव संपन्न करे । २ मिनट 
राष्ट्रीय दायित्व की अनुप्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वनि - २ मिन्नट 

२. लयवद्ध दीघेदवास पक 

३. भस्त्रिका | 7 

४. कायोत्सग है 

४. संकल्प--- 


मैं अपने राष्ट्रीय दायित्व के प्रति सचेत रहूंगा । मैं वैसा कोई काम 
-तही करूंगा जिससे राष्ट्र का अहित हो, उसकी प्रतिष्ठा कम हो ।' 

अभ्यास पद्धति--दर्शन-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित करे । फिर इस संकल्प 
की १५ मिनट तक पुनराबृत्ति की जाए-पांच मिनट उच्चारण पूर्वक, पांच 
मिनट मंद उच्चारण पूर्वक और पांच मिनट मानसिक अनुचितन के रूप में । 


६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपत्न करे । ; २ मिनट 
सत्य की अनुष्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वनि ...._२ मिनट 
२. लयबद्ध दीघे ववास या] 
३. भस्त्रिका | श फ 
४. कायोत्सगे हि ४ प्र 
५. संकल्प-- | 

'मै सत्य के प्रति आस्थावान्‌ रहूंगा । मैं असत्य नही बोलूगा, पूर्वाग्रह 

से बचूंगा । 


अभ्यास पद्धति--शांति-केद्ध पर चित्त को केन्द्रित करें । फिर इस 

संकल्प की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की जाए-पॉँच मिनट उच्चारण पूर्वक, 
पांच मिनट मद उच्चारण पूर्वक, पाच सिनट मानसिक अनुचितन के रूप में । 

६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपत्ष करें । ' ' , रे मिनट 


समन्वय की अनुप्रेक्षा ह 
१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 
२. लयबद्ध-दीघंशवास -- 3 मान आ 


अनुप्रेक्षा : प्रयोग और पद्धति सर्प 


३. भस्त्रिका है । को 
४. कायोत्सगे ,...... .॥ मिनद 
५. सकल्प-- 


'मै विरोधी बातो और घटनाओं मे संवंध खोजने का प्रयत्त करूगा । 
मैं सर्वांगीण दृष्टिकोण का विकास करूगा । 

अभ्यास पद्धति--दर्श न-केन्द्र पर चित्त को केन्द्रित करे । फिर इस 
संकल्प की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की जाए-पाच मिनट उच्चारण पूर्वक, 
पांच मिनट मद उच्चारण पूर्वक और पांच मिनट मानसिक अनुचितन के रूप मे । 


६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपन्न करे । ... २ मिनद 
सम्प्रदाय निरपेक्षता की अनुप्रेक्षा. - 

१. महाप्राण ध्वनि * २ मिनट 

२. लयवद्ध दीर्घशवास ५ फ् 

३. भस्त्रिका >] 

४. कायोत्ससे प्र्फ 

५. संकल्प-- : 


मैं साम्प्रदायिक कट्टरता से वचूगा। मै विभिन्न मान्यताओं और 
संप्रदायों के प्रति सद्भावना का विकास करूंगा । 

अभ्यास पद्धति--आनन्द-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित करे । फिर इस सकलल्‍्प' 
की १५ मिनट तक पुनरात्रृत्ति की जाए-पांच मिनट उच्चारण पूर्वक, पांच 
मिनट मंद उच्चारण पूववे्क और पाच मिनट मानसिक अनुचितन के रूप मे । 


६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपन्न करे । २ मिचट 
“ मानवीय एकता को अनुप्रेक्षा 

१. महाप्राण ध्वनि २ मिनट 

२. लयबद्ध दीघेशवास प्र 

३. भस्त्रिका ० प्र 

४. कायोत्सगं आय 

भू, सकल्प--- ः 


मैं मोनवीय एकता मे विद्वास करूगा। मैं जाति, रग आदि के 
आधार पर किसी को ऊंच-नीच नहीं भानूगा । 
अभ्यास पद्धति--विशुद्धि-केन्द्र पर चित्त को केन्द्रित करे । फिर इस 
सकलल्‍प की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की जाए-पाच मिनट उच्चारण पुर्वक, 
पांच मिनट मंद उच्चारण पूर्वक और पांच मिनट मानसिक अनुचितन के रूप 
मे। 
६. भहाश्राण ध्वनि के साथ ध्यान सम्पन्न करे । २ मिनठ 


२५६ : : « “अमृत्ते चिंन्तन 


सह-अस्तिस्व की अनुप्रेज्ञा 
' ₹. महाप्राण ध्वनि | 7 २ मिनट 
२. लयवद्ध दीघ॑श्वास 5 ५ 
३. भस्त्रिका ही 4 पक 
४. कायोत्सर्ग..- कक हैः - को 
५. संकंल्प--- 


'मै शांतिपूर्ण सहवास का अभ्यास ' करूंगा | मैं विध्वसात्मक और 
आक्रामक प्रवृत्ति का समर्थन नही करूंगा । 
अभ्यास पद्धति-- आनन्द-केन्द्र पर चित्त को केन्द्रित करें | फिर इस 
संकल्प की १५ मिनट तक पुनरावृत्ति की“जाए-पांच मिनट उच्चारण पूर्वक, 
पांच मिनट मंद उच्चारण पूर्वक और पांच मिनट मानसिक अनुचितन के रूप 
भे। 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सपन्न करें | | ' २ मिनट 


करुणा की अनुष्रेक्षा 


१. महाप्राण ध्वनि लि २ मिनट 


२. कायोत्सर्ग 22 पे 5 


गुलाबी रग का इवास लें । अनुभंव करें : इवास के साथ 
गुलाबी रग के परमाणु भीतर प्रवेश कर रहे है । 9) 


४४ आनन्द-केन्द्र पर गुलाबी रंग का ध्यान करें _ न 


५. आनन्द-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें--- 
'सम्यग्‌ दृष्टिकोण का विकास हो रहा है । करुणी का भाव 
पुष्ट हो रहा है ।। इस शब्दावलि का नो वार उच्चारण 
करें । फिर इसका नौ वार मानसिक जप करें । प 


अनुचितन करे--- 
क्रोध, अहंकार और लोभ के आवेग मनुष्य को क्रर बनाते है। 
ऋर मनुष्य दूसरों को सताता है, ठगता है, अप्रिय व्यवहार करता है | कोई 
नही चाहता मेरे साथ अप्रिय व्यवहार हो तो फिर मुझे दूसरों के प्रति अप्रिय 
व्यवहार क्यो करना चाहिए ? मुझे अच्छा जीवन जीने के लिए, सामुदायिक 
जीवन को शांतिमय बनाने के लिए, करुणा का विकास करना है। मै संकल्प 
करता हूं कि मेरे कहणा का भाव पुप्ट होगा । १० मिनट 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान सपन्न करे । २ मिनट 


ल्‍्प0 


अनुप्रेक्षा : प्रयोग और पद्धति २८७ 


प्ररमाणिकता को अनुप्रेक्षा 
३. महाप्राण ध्वनि *- २ मिनट 
२. कायोत्सग शक 
३. सफेद रंग का इवास लें, अनुभव करें: इवास के साथ 
सफंद रंग के परमाण्‌ भीतर प्रवेश कर रहे हैं । हैः 
४. ज्योति-केन्द्र पर सफेद रंग का ध्यान करें। रे फ् 


५. ज्योति-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित कर अनुप्रेक्षा करें : 
'मेरी संकल्प शक्ति का विकास हो रहा है। प्रमाणिकता 
का भाव पुष्ठ हो रहा है। इस शब्दावली का नो वार 
उच्चारण करें। फिर इसका नौ वार मानसिक जप करें। ५ मिनट 
अनुचितन करें--- 
अप्रामाणिकता एक असाधारण आपवेग है। यह वहुत बड़ी दुराई 
है । जो भावना से अपरिपक्व होता है वही अप्रामाणिक व्यवहार करता 
है। मैं अप्रामाणिकता की वृत्ति पर विजय पा सकता हूं। जिस क्षण 
अप्रामाणिक व्यवहार करने की बात मन में आएगी उसी समय बदल दूगा। 
मैं अपने आपको भावित करता रहूंगा । कोई भी परिस्थिति मुझे अप्रामाणिक 
नही बना सकती । मेरे अपने विवेक को काम में लूगा। आवेगो के आधार पर 
काम नही करूगा। मेरा दृढ़ निश्चय है कि मैं निरन्तर प्रामाणिकता का 
विकास करूंगा । १० मिनट 
६. महाप्राण ध्वनि के साथ ध्यान संपन्न करे । २ मिनट 


